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যুখবন্ধ 


নবপ্রিকল্পিত প্রাথমিক শিক্ছার বুনিয়াদ শ্শুর সর্বতোমূখা [বিকাশের দিকে জহক্্য 
রেখে গড়ে তোলার চেষ্টা করা হয়েছে। একমুখী বিকাশ, তা’ দৈহিকই হোক কিংবা 
মন্সিকই হোক, শিশুর পরিপূর্ণ বিকাশের পথে যথেষ্ট নয়। সেই হিসাবেই অধ্চনাপ্রচল্তি 
পৃুস্তক-কোন্দ্রিক শিক্ষার বিরুদ্ধে সাধারণ ম্নুষ্রও অভিযোগ অনেক; এ শিচ্ছা শিশুকে 
ভবিষ্যৎ জীবন্রে সমস্যা সমাধানে সাহায্য করে না; নরস্‌ পুস্তক তাকে জ্ঞানের নব নব 
সম্পদ আহরণে প্রেরণা দেয় না। তাই বিদ্যালয় হয়ে ওতে ভাঁতিপ্রদ, অবাছ্ছিত স্হান, বিদ্যা হয়ে 
ওতে পুস্তকচ্হা। টি 

অতএব ন্শিনুজীবনের নব নব স্মস্যা, নবলন্ক অভিজ্ঞতা, শিশুর আনন্দ ও তার সৃজন্চ্ছোকে 
প্ুরেভাগে রেখে প্রাথমিক শিক্ষা দিলে, ন্ম্ঢুর পচ্ছে শিক্ষা আনন্দদায়ক হওয়ার সম্ভাবনা 
আছে, শিশির পরিপূর্ণ বিকান্ে পক্ষে তা সহায়ক হবে বলে আম্য করা যায়, শ্রমের ম্য্দা- 
বোধ ও ব্যন্তিগ্ত ও সামাজিক প্রয়োজন মিটানোর জন্য শিশুর প্রচেষ্টা এতে বাড়বে বলে 
শিক্ষাবিদ্‌গ্ণ আশা করেন। . 

এই পরিকল্পনাকে বাস্তবে পরিণত করতে হলে শিক্ষপদ্ধতিরও অন্কেটা পরিবর্তন 
আবশ্যক। ব্তমান পস্তকথ্যান্‌ শিক্ছকগণকে এই নূতন্‌ পদ্ধতি ও এর ব্যবহার সম্বন্যে 
কথা সাহায্য করার জন্যই রচিত হল্‌। তবে এই পদ্ঘতি কতখানি সফলপ্রসূ হবে ভা 
নির্ভর করবে বহুলাংশে শিক্ষকের আন্তরিকতার উপর। শিক্ষক যদি স্বীকার করেন 
বর্তমান পদ্ধতি নটিপূ্ণ এবং বর্তমান শিক্ষা উদ্দেশ্যবিহান, স্বাধীন রাষ্ট্রে উপযোগ্ণ 
নবতর্‌ শিক্ষাব্যবস্হার প্রয়োজন এবং আন্তরিকতার সঙ্গে যদি তিনি স্বাধীন্‌ দেশের চ্বাধান 
নাগরিক সৃষ্টির কার্যে আত্মনিয়োগে কৃতসংকল্প হন, তবেই এই শিক্ষাব্যবস্হায় দেশের 
অজ্ঞানান্থকার দূরীভূত হওয়ার সম্ভাবনা । 

এই প্লতকে বৰ্ণিত শিক্ষাপদ্ধতি বিশ্ষে করে বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণ্শর 
শিক্ষকের কাজের সুব্ধার জন্য রচিত। এই শিক্ষাপ্দ্ধতিও একমাত্র পদ্ধতি বলে কোনখানেই 
দাবা করা হয়নি। কেবলমাত্র একটা পদ্ধতিকে অনুসরণ না ক'রে প্রচলিত বিভিন্ন প্খতির 
সমন্বয়সাধনের চেষ্টা করা হয়েছে এবং এই পুস্তকে তারই ইঙ্গিত দেওয়া হয়েছে মাত্র। 
বিভিন্ন বিদ্যালয়ের সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ: এবং তাদের প্রয়োজন বিবেচনা ক'রে 
পদ্ধাতিরও পরিবর্তন কিংবা উদ্ভাবন করার স্যাধশন্তা শিক্ছকের সব সময়েই রইল। পাট্য- 
সুচীর কিংবা দৈনন্দিন কা্য্রমের পরিবর্তনও শিক্ছক প্রয়োজনবোধে করতে পারবেন; তশর 
উদ্ভাবনী শন্তিকে তিনি যথাসম্ভব নিয়োগ করবেন; সর্বোপারর তিনি প্রত্যেকটি শুর 
অন্তর্নিহিত সম্ভাবনাকে বিকশ্তি হওয়ার সৃযগ দেবেন। 


এই পক প্রণয়নের উদ্দেশ্য এ নয় যে পশ্চিমবঙ্গের সমস্ত বুনিয়াদণ বিদ্যালয় একই 
ছণচে গড়ে উঠ্‌ক। বনিয়াদী শিক্ষার মূলনীতি ও পদ্ধতিকে সুসংব্ধ করা এবং বিভিন্ন 
শিক্ষা বিদগণ্রে অভিজ্ঞতাকে একন্রকরণই এই পৃস্তক রচনার প্রধান উদ্দেশ্য 


পারিনেষে যণরা এই পক প্রণয়নে সাহায্য করেছেন, পশ্চিমবঙ্গ শিচ্ছা অধিকার তপদের 
হণ্‌ কৃতজ্ঞতার সঙ্গে স্বীকার করছেন। 


রাইটার্স“ বিল্ডিংল্‌ ) 
জান্য়ারী, ১৯৫০! 
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বুনিয়াদি (প্রাথমিক) শিক্ষার নীতি ও পদ্ধতি 


পথম অধ্যায় 
ভূমিকা! 


প্রথেস্ক শিক্ষায় অপচয় 

বাংলাদেশের প্রাথমিক শিক্ষার সংস্কারের প্রয়েজন্‌ প্‌বেহই জন্ভুত হয়েছে। 
শিক্ষাব্যবস্হা আজ প্য্যন্ত প্রচলিত আছে তাতে EES 
অন্য বিন্ষে কিছ করা সম্ভবপর হয়নি, নানা কারুণ্ইে। সকলে এই অক্ষরজ্ঞান লাভ করতেও 
সক্ষম হয়নি। প্রথম বছরে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম শ্রেণীতে যে ছাত্রসংখ্যা দেখা গেছে, 
চতুর্থ বৎসরের শেষে তার শ্তকরা ২৮ জন মাত্র প্রাথমিক বিদ্যালয়ের গণ্ডা পার হয়ে অক্ষর- 
জ্ঞান লাভ করতে পেরেছে বলে জানা যায়। বাকা যারা মধ্যপথে যাত্রা শেষ করতে বাধ্য 
হয়েছে এটুকু লাভও তাদের হয়নি । আবার প্রাথমিক বিদ্যালয়ের পড়া শেষে ক'রে যারা আর 
মাধ্যমিক য় প্রবেশের স্‌যোগ পেল না, অনভ্যাসে তাদেরও বিদ্যা হাস পেতে পেতে 
শূন্যের কোঠায় এসে দশড়াল। 

পণডখথৈগ্ত শিক্ষা ও তারে ব্যর্থতা 

এই তো গ্লে আঙ্গিক বিদ্যার দিক্‌। কিন্তু প্রাথমকই হোক কিংবা সর্বোচ্চ 
স্তরেই হোক, শিক্ষা শুধ পঁুখিগ্ত বিদ্যার মধ্যে সামাব্থধ থাকলে তাকে পরিপূর্ণ 
শিক্ছা বলা চলে না। ছাত্রের ব্যক্তিত্বের সর্বাঙগীণ বিকাশ, তার দৈহিক, মানসিক, 
আতিক উন্নতির ব্যবস্হা, তার আবেগের যোগ্যপ্রকাশ্রে সুযোগ্দান, এ সবকিছুই শিক্ষা- 
ব্যবহার মূলকথা। পুখর বোঝা বাড়াতে গিয়ে আমরা না পারলাম শিশুকে পড়াতে, 
না পারলাম তার দেহটাকে স্‌গতিত ও কর্মক্ষম ক'রে তুলতে, না পারলাম তার্‌ মনকে সজাগ, 
সতেজ, সক্রিয় ক'রে তুলতে । আসলে আমরা তাকে দূ্‌’পাতা পড়তে শেখানো, দুটো অঙক 
করানো, দু'প্তা ইতিহাস্‌ মুখস্হ করানোকে যতটা বড় বলে মনে করেছি, তার সর্বাঙগণীণ্‌ 
প্রয়াস্ও শেষে পর্যন্ত যখন নিরক্ষরতায় এসে চরম পরিণতি লাভ করে তখন গোটা প্রাথমিক 
শিক্ষাব্যব্ছাকেই দায়া করা ছাড়া গ্ত্যন্তর থাকে না। 


উদ্দেশ্যবেহান প্রাথমিক নিচ্ছি 


প্রাথমিক শেষ প্রাক্ষায় পাশ করাটাই ছিল এতদিনের প্রচলিত প্রাথমিক শিক্ষার চর্ম ও 
প্রম কাম্য। শিক্ষকও মনে করতেন ছাত্রদের প্রাথমিক পরীক্ষায় পানু করানোটাই 


র তর 
॥ যোগ্যতার একমান মাপ্কৃতি। সেই উদ্দেশ্যে শিশুকে ম্খস্হ করানো হোত বাংলা, অঙ্ক, 


ইতিহাস, ভুগোল ইত্যাদি। সেও প্রীক্ষায় স্গুি কৃতিত্বের সঙ্গে উদগ্রণ করতে পারলেই 
উত্তীর্ণ হোত। তে 
সম্তখীন্‌ হবার জন্যে প্রস্তুত করতে লেগে যেতেন। কিন্তু পুথিগত ছাড়া অন্যান্য যেস্কল্‌ 
শিক্ষা ভবিষ্যৎ জীবনের বৃহত্তর পরাচ্ছায় তাকে জয়যুক্ত করবে, তা তাকে কোনদিনও দেওয়া 
হ'ত না। কর্মপ্টন্তা, দৈহিক সাম্য, সাহস, ধৈয্য, প্রম্তসহিষ্কৃতা, সঙ্ঘবচ্ধভাবে কার্য 
করার মনোব্‌ত্তি, প্ত্যুৎপনম্তিত্ব, রুটিবোধ, দ্বা্থত্যাগ, কর্তব্যবোধ, সত্য ও সুন্দরের প্রাত 
শ্রদ্ধা ও প্রীতি,_এ সকলের অন্ন্ীজনের সময়ও তো বাল্যকাল ; কিন্তু এ সম্বন্ধেও পুস্তকে 
লিখিত প্রবন্ধ পাঠ করা ছাড়া তারা ব্যক্তিগত ও সমাজ-জাবনে এগুজিকে করার 


হবে; দেশ্রে চিন্তাধারার ভাবগ্রহণ ক'রে সেই অনুসারে নিজেকে পরিচালিত করতে হবে: 
কিন্তু প্রাথমিক শিক্ষার প্রচলিত ব্যব্হায় এগ্‌লির দিকে মোটেই দুষ্ট দেওয়া হয়ে হু? 


৪ 


ফ্টেকু শ্জ্যি এই ব্যব্হায় পেতে পারে তাতেও তার এই সকল প্রয়োজন মেটানো 
SEA সকলে একই প্রকার পুহিগ্ত শিচ্ছা পাওয়ার ফলে একই ছপচে 
ঢালা প্রণনতে পরিণত হয়ে ওতে । প্রাথসিক থেকে মাধ্যমক, মাধ্যমিক থেকে উচ্চতর শিক্ষা 
_ সর্বত্র এই পণ্ডথৈর ছাপই স্পন্ট হতে চ্পল্টতর হ'য়ে ওতে। 

উদ্দেশ্যহীন শৈক্ছার পরিবর্তন ক'রে তারে চ্হানে লুজপন্ট উদ্দেশ্য নিয়ে আমাদের 
হউন মনে রাখতে হবে প্রাথমিক শেল্ছাহ দর্বপ্রকার উচ্চতর শিচ্ছার্‌ 
বুনিয়াদ, আর এই কৃনিয়াদ যদ্দি অপট,হস্তে রচিত হয় এবং সুদ ন্য হয় তবে এর উপর 
শিচ্ছার মনোরম সদ সলোৌধের কল্পনা করা ব্তুজ্তা ম্ত। 


প্রাথমিক নৈচ্ছার উদ্দেশ্য 


জাভের সুযোগ না-ও ঘটে তবে যেন সে মাতৃভাষায় লিখিত প্‌ড্তক পাতে আনন্দ পায়, পূর্ণতর 
জ্ঞানলাভে সমর্থ হয়। (২) শিশু যেন তার সহজাত কর্মপ্রবণ্তার সুযোগ থেকে কথিত না 
হয় এবং বিদ্যালয়ে যেন এরূপ পরিবেশ্‌ থাকে যাতে শিশ্ বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন প্রকারের কাজ 
করার লুযোগ্‌ পায় এবং এইরূপ কাজের মাধ্যমে লে যে অভিজ্ঞতা স্ঞয় করবে, পাঠ্যবিযয়: 
যেন তার্‌ সঙ্গ সম্পৃক্ত থাকে এবং তাকে ভিতি ক'রে গড়ে ওতে। হাতের কাজ যেন শূধূ 
দৈহিক বিকাশ্‌ কিংবা হাতের ম্মংস্প্নেিকে স্ব্জ করার উদ্দেশ্যেই প্রযুক্ত না হয়। কাজের 
মধ্যে যে সমস্যার উদ্ভব হবে শিশু যেন নিজেই তার্‌ সমাধানে সচেষ্ট হয়, এরকম্‌ শিক্ষা দিতে 
হবে। প্রথমদিকে শিশুর কাজ আর খেলার মধ্যে পার্থক্য না থাকলেও পরে যেন্‌ সে উদ্দেশ্য- 
বিহীন, “খেলো” কাজ না করে, ব্যন্তিগ্ত বা সামাজিক প্রয়োজন সিদ্ধির জন্য কাজ করে। 
কর্মের মাধ্যমে শি্শি্‌ অভিজ্ঞতা সণ্টয় করবে; প্রথমদিকে সেই অভিজ্ঞতাকেই শিক্ষা বলে মনে 
করা যেতে পারে; ক্রমশঃ সেই অভিজ্ঞতাকে স্‌সংকদ্ধ করার জন্য এবং তাকে ভিত্তি ক'রে 
নূতন্তর জ্ঞানলাভের জন্য প্রয়োজন হবে প্চ্তকপ্াতের এবং তখনই শিশ্‌কে পৃজ্তকপাতে 
প্রবর্তনা' দেওয়া হবে, তার পূর্বে নয়। (৩) প্রত্যেক শিশুই সৃক্টিহম্পী; লে নিজস্ব 
প্রয়োজনের তাঁগদেই কাজ করতে চায় এবং ক'রে আনন্দ পায়ু এবং এইভাবে সে. নিজেকে 
কর্মের মধ্য দিয়ে প্রকাশ করতে চায়। একে প্রথমদিকে খেলার পর্যায়েই রাখা চলে; কিন্তু 
ক্রমণ্ঃ ছে খেলায় গানে গল্পে ছবিতে পৃতুল্গড়ায় এবং অনুরূপ বিভিন্ন কাজের ভিতর দিয়ে 
নিজেকে দ্বাধীন্ভাবে প্রকাশ্‌ করবার সুযোগ পায় এবং ক্রম্মঃ আতপ্রত্যয় অর্জন করতে 
পারে। শিশুর মনের এই সৃক্টির প্রেরণাকে স্বীকার ক'রে নিয়ে নূতন প্রাথমিক বিদ্যালয়ের 
প্রত্যেক শ্ম্যকে দৈনিক ণ্র জন্য দ্বাধীন্ভাবে কাজ করার সুযোগ দিতে এবং তার 
জন্যে উপ্যু্ত পরিবেশের সৃষ্টি করতে হবে। (৪) প্রাথমিক শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হবে 
শিশির কতকগুলি দ্বাচ্হ্যকর এবং আনন্দদায়ক অভ্যাস্গ্ঠনে সহায়তা করা। এই অভ্যাসের: 
ফলে শিশু নিজের ও অপরের সুবিধা সম্বন্ধে সজাগ হতে শ্খিবে; সূগৃঙ্খল্‌ গণ্তান্তিক 
জীবন্যাত্রার ভিত্তি এখানেই চ্ছাপ্তি হবে; স্ত্যবাদিতা, সাহস্কিতা, পরম্তস্হিষ্কৃতা, 
ঈশ্বরে বিশ্বাস, গ্ররুজনের প্রতি শ্রদ্ধা, ভদ্রতা, সৌজন্য, শিষ্টাচার, দয়া দাক্ষিণ্য প্রভৃতি 
প্দগুণ এবং পু-অভ্যাস্রে গঠন্ও প্রাথমিক শিচ্ছককেই দায়িত গ্রহণ করতে হবে। কিন্তু এ 


/ 
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সম্বন্ধে পৃস্তকের বাধাব্‌লি থেকে শিশুকে তোতা পাখার মত ম্‌খচ্হ না করিয়ে এমন 
পরিবেশের সৃষ্টি করতে হবে যাতে শিশ্‌ ক্রমশঃ এগ্‌লির প্রয়োজনায়তা কুঝতে পারে এবং 
সেদিকে আকৃষ্ট হয়। দেখতে হবে, অনেন্দানুভুতির মধ্য দিয়ে যেন্‌ স্ত্য ও কল্যাণের 
পূজার হয়ে ওতে। (৫) প্রত্যেক শ্শুর বিশেষ শারীরিক এবং যোগ্যতা অন্স্যরে 
তার শ্চ্ষিণয় বিষয়ের ব্যব্হা করতে হবে এবং প্রত্যেক শিশুর শারীরিক, মানসিক, নৈতিক 
উন্নতি অব্নতির্‌ হিসাব রাখতে হবে যাতে ক'রে এই থেকেই কারিগরী না উচ্চতর 
নিচ দেওয়া হবে তা বোঝা যেতে পারে। (৬) প্রাথমিক বিদ্যালয়ের আর একটি উদ্দেশ্য 
হবে শিশুর পরিবারের সঙ্গে যোগসূত্র রক্ষা করা। বিদ্যালয়ে শিশ্‌ যে শিক্ষা লাভ করছে, 
সে শিক্ষা শুধ্‌ তার ব্যক্তিগত স্পদহ হচ্ছে কিনা অথবা লে শিল্ছা সে পরিবার ও সমাজের 
প্রয়োজনেও করতে শিখছে এটা দেখাও হবে প্রাথমিক শিক্ষকের আর্‌ একটি গ্‌র 
দায়িত্ব। (৭) শিশু যেন বৈদ্যালয়-পাঁরবেশ্র মধ্যে গণতান্ত্রিক র ত 
অনুন্টীলন্রে সৃযোগ্‌ পায় এমন ব্যবস্হা করতে হবে। প্রতিষযোগ্তার পরিবর্তে সহযোগ্তাই 
হ’বে বিদ্যালয়ের গণতন্রের আদ্গ। শিশুরা যাতে আত্মনিভরমাল হ'তে পারে, শিক্ষকের 
হস্তচ্ছেপের প্রয়োজন যাতে কম্‌ হয়, শিশুকে ক্রমশঃ সেই শিক্ছায় শিক্ষিত ক'রে তুলতে হ’বে। 
আভ্যন্তরীণ জাবন্যাত্রার নিয়ন্ত্রণে শ্শুদ্র যথাসাধ্য দ্বাপ্ধান্তা দিতে হ’বে। 


প্ত্যব্ষ্য় 


প্রাথমিক শিক্ষার প্রাগুক্ত উদ্দেশ্যগৃি যাতে দাখিত হতে পারে তার্‌ জন্য নূতন ব্যবহার 
নিম্নের প্ট্যাব্যয়গুলি নির্বাচন করা হয়েছে 8 
(১) শরীর পাল্ন। 
(২) দ্বাচ্হ্যরক্ষা ও খেলাধূলা । 
(৩) সামাজিক ও নাগরিক শিক্ষা । 
(8) সৃজনাত্মক কার্য ও কারুশ্তপ। 
(৫) গাহচহ্য বিজ্ঞান ও কৃষি (সব্জীবাগ) স্হ গৃহস্হালীর শিচ্ছা। 
(৬) ভাষা ও সাহিত্য। 
(৭) স্হজ অঙক। 
(৮) পরিবেশ্-পরিচিতি। 
(ক) ইতিহা। 
(খ) ভুগোল। 
(গ) প্রকৃত-ব্জান। 
(৯) শিজ্প স্ঙগত নৃত্যকলা। 
(১০) নৈতিক ও আজ্বিক শিক্ষা। 


শন শ্রোতা নয় কর্ম 

উপরের প্তত্যস্মচ চজিত পাত্যিপূচ অপেক্ষা অনেকটা গ্ুরুভার মনে হতে পারে, কিন্তু 
শিশুর সহজ উৎনাহ ও আনন্দের কেন্দ্র থেকেই এই সকল বিষয়গূলির উৎস্মরিত হওয়ার 
সম্ভাবনা রয়েছে এবং শিশুর উৎসাহ এবং আনন্দবোধ যদি একবার জাগ্রত হয় তবে কোন্‌ 

র্‌ পচ্ছেই স্গুজি গুরুভারে মনে করার কারণ্‌ হবে না। তবে প্রচলিত রীতি অনুসারে 
যদি শিশু নীরব শ্রোতার আস্ন্‌ গ্রহণ করে এবং শিক্ষক হন বক্তা তবে শিশুর পক্ষে এই 
পাত্যসূচট নীর্দ ও ন্রির্ঘক হওয়ার সম্ভাবনা আছে। কাজের মাধ্যমে শ্শ্‌ শিক্ষালাভ 
করবে, কাজ ক'রে দে আনন্দ পাবে। কাজ করতে করতে যখনই সে সমস্যার সম্মুখীন 
হয়ে তার সমাধানের জন্য আগ্রহান্বিত হবে, তখনই সে বিষয়ে তাকে শিক্ষাদানের সর্বোৎকৃষ্ট 
সুযোগ। শিক্ষক সেই সুযোগের প্রতীক্ষায় থাকবেন এবং প্রয়েজনবোধে শিশুকে স্মল্যারে 
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রে ছকে জত একটা ছোট্ট উদাহরণ দেওয়া যাক্‌। 
মাটি 


শ্শুর্য নানাপ্রকার জন্তু জানোয়ার তৈরী করে। মাটি দিয়েই তারা সেগুলির 


লেজ লাগৈয়ে দেয়, পা লাগিয়ে দেয়। খুব ভাল ক'রে তৈরী মাটি না হজে শুকিয়ে গেলে 
লেজ ও পা খুজে যায়। শিশির পক্ষে এটা মহা বিরন্তির কারণ । দূ'একবারু এই সমস্যার 
সম্মুখীন হলেই শিমি্‌ শিক্ষকের সাহায্যের জন্য আসবে। শিক্গকও তখন দেখিয়ে দিতে 
পারবেন কি ক'রে সরু তার কিংবা কাতি ঢুকিয়ে লেজ ও পা দেহের সঙ্গে লাগিয়ে রাখা 
ফ্যয় এবং এই সুযোগে, কিভাবে মাটি প্রচ্তুত ক'রে নিতে হয় তাও দেখিয়ে দিতে পারেন। 


কষ্টার্জেত অভিজ্ঞতার মূল্য 


4555 দিয়ে, শুধু দুটি কান দিয়ে শুনে নয়। 
স্ইে আমরা ভূলে যাই; মনে করি কান দিয়ে যা শোনা যায় তা সবই অন্তরে প্রবেশ্‌ 
করে। কিন্তু শি্শিুশিক্ছার স্ছেত্রে এটা একটা স্সত ভুল। ক্ণবিবিরে যত জ্ঞান্গর্ভ উপদেশ্া- 
বলাই ঢালি না কেশ বেশ্ণর্‌ ভাগই তারে অন্য একটি বিবর্পথে নিঃসারিত হয়ে যায়। তা 
না হলে যে ছেলে তার ঘুড় লড়াইয়ের যূদ্ধজয় কাহিনী সক্চ্তারে বণনা ক'রে যেতে পারে 
দেই ছেলেটাই ক্লাইভ-লিরাজদ্দোলার ফুদ্ধকাহিন্টী মনে রাখতে গলদতর্ম হয় কেন? নিজস্ব 
অভিজ্ঞতাপ্রদূত যে জ্ঞান, সেই জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞান এবং তাকে অবলম্বন ক’রেই সমগ্র পর্বত জ্ঞান 
বিকণ্তি হয়; এই অবলম্বন সামান্য হতে পারে, কিন্তু ফুলে ফলে স্মৃদ্ধ হয়ে ওঠার পক্ষে এর্‌ 
সাহায্য যে কতখানি প্রয়োজন তা একে সরিয়ে নিলেই বোঝা যায়। 


তার্‌ অভিজ্ঞতা অর্জন করে কর্মের মাধ্যমে ; এই অভিজ্ঞতাই তার শিচ্ছা। সৃতরাং 
ভক বায়ে তে লেভিজতা দিয় করতে পারে নেইল 
ব্যবচ্ছা রাখতে হবে। শিশুর দ্ৰাভাবিক আগ্রহের জোতঃপ্থকে বাধানযেখের শিলায় রুদ্ধ 
ক'রে তার কাছে দেহমন্রে স্বাভাবিক বিস্তার আশা করা ভুল হবে; এতে সে দেহে ও মনে 
ক্ষণ হয়ে যাবে। 


সব সুচ্হ শৈিন্ডই সাক্রিয় 
খাওয়া, খেলা, দৌড়ান, লাফান, ঝণপান, দ্শতরান, গান করা, কথা বলা, প্রন্ন করা, 
কোনকিছুর দিকে তাকিয়ে থাকা, পরাসক্ছা করে দেখা, খুজে দেখা, গোলমাল করা, অন্দকরণ্‌ 
করা, পরের কাজে সাহায্য করা, নূতন জিনিষ দেখা, বেড়াতে যাওয়া, অভিনয় করা, কাদামাটি 
নিয়ে খেলা করা, জল নিয়ে খেলা করা, ফুলের বাগান করা, জন্তু, জানোয়ার দেখা, জন্তু 
জানোয়ার প্রেত; রাম্য করা, রঙ করা, অণকা, কাটাকুটি করা, সেলাই করা, ছাপ দেওয়া, 
লেখা, গোণা, ছ দেখা, বই পড়া, গপ শোনা, ছুটির দিনে স্ফূর্তি করা, বড়দের সঙ্গে 
থাকা এবং তাদের সঙ্গে কাজ করা, মিলেমিশে কাজ করা__শ্শিরা প্রধানতঃ এই সকল কাজের 
িতর্‌ দিয়েই নিজেদের স্বাভাবিকভাবে প্রকাশ্‌ করে। স্কুলের সঙকা্ণ গণ্ডীর বাইরে এই 
বিচিত্ৰ কিন্তু অতি দ্ৰাভাবিক, কৰ্মধারায় অভাসিশ্টিত হয়েই অধিকাংশ লোক বড় হয়। ক্ন্তি 
প্তশালার্‌ র মধ্যে শিশ্নদের বেলাতে যখন তাদের এই স্কল কাজ করতে দেখি তখন 
আমরা বিরন্ত হই, এবং মনে করি, তারা সময়ের অপ্ব্যবহার করছে। ক্ন্তি 
ছেলেখ্ল্যেই তাদের পঙ্ছে স্বাভাবিক এবং একে ভিত্তি ক'রেই আমাদের প্রাথমিক 
প্ত্যসূচনও নির্ধারিত হয়েছে। অথাৎ স্বীকার করা হয়েছে যে, শ্শির্‌ স্বাভাবিক 


মনেই তাকে শিছছাদান্রে এমন সুযোগ পাওয়া যায় যে, অচ্বাভাবিক ও'অক্বাচ্হাকর পাতার 


বিদ্যালয়ে শ্শ্ কাজ করতে করতে ন্‌ নাভাবে অ জ্ঞতা ল্‌ ক্র্তে পারে 
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(২) কচ্তু-দাপেক্ষ অভিজ্ঞতা (যেমন বাগানের কাজ থেকে, পৃতুল খেলা থেকে, ধোওয়া 
মোছা থেকে, ছবি অণকা, পৃতুল্গড়া, কাগজ কাটা, রান্্য করা, ফুজ তোলা 
সাজান-গোছান প্রভৃতি থেকে)। 


(৩) পৃস্তকলন্ধ অভিজ্ঞতা (যাকে বলা চলে Second-hand বা হাতফের্তা 
অভিজ্ঞতা) যার মূলে তার নিজস্ব বজতে বিশেষ কিছুই নাই। পুস্তকে যে 
জগতের বিষয়বচ্তু নয় বলেই তার্‌ পচ্ছে এই স্কল অভিজ্ঞতাকে নিজদ্ব করতে 
এত বেগ্‌ পেতে হয়। এবং বেগ্‌ পেতে হয় বলেই তার পৃস্তকের্‌.ভাষা প্য্ন্ত 
মুখস্হ করা ছাড়া গ্ত্যন্তর থাকে না। 


ন্ব-পরিকল্পিত প্রাথমিক বিদ্যালয়ে তাই শুর সুকোম্ল স্কন্ধ থেকে পূস্তকের 
অযথা গুরুভার লাঘব ক'রে তাকে কাজের মাধ্যমেই অভিজ্ঞতাজাভের সুযোগ দেওয়ার বিষয় 
চিন্তা করা হয়েছে। যেমন তকজার্‌ চান্তি খুলে গেলে দণ্ডটিকে গ্র্ম ক'রে চাক্তিটিকে লাগাতে 
হয়; গ্রমে প্রত্যেক জিনিষের্‌ আয়তন প্রসার্তি হয় এবং শৈত্যে স্তকুচিত হয়। তকজন 
মেরামত করতে গিয়ে শিশু সেটা আবিজ্কার করবে। e 
অনুবন্ধপ্রণ্াল্ট 
শিশুর অভিজ্ঞতাকে সম্পূর্ণরূপে অনিয়ন্ত্রিতভাবে প্রবাহিত হতে দিলে শ্তমূখী ধারায় 
সে প্রবাহিত হতে থাকবে; আমাদের পরিকচ্পিত উদ্দেশ্যের পরিপোষ্ক গতিপথে তাকে 
নিয়ান্রুত করাই হবে শিক্ষকের কাজ। দ্টান্তস্ব্রূপ্‌ বলা যেতে পারে নিকিটতম্‌ পরিবেশ 
অর্থাৎ ব্দ্যাল্য়গ্হ, গ্রাম কিংবা শহর সম্বন্ধে যে অভিজ্ঞতা দে সয় করবে ; সেটাই হবে তারু 
ভৌগোলিক জ্ঞানের ভিত্তি এবং সেই অভিজ্ঞতাকে স্‌সংবদ্ধ করতে পারলেই ন্শুর ভুগোল 
পাতের সূচনা হল। এইরকম্ভাবেই বিভিন্ন অভিজ্ঞতাকে বিভিন্ন পত্যযব্ষয়ের সঙ্গে সংযুক্ত 
করতে হবে। এরই নাম্‌ অনুব্ধপ্রণালট। উদ্াহর্ণস্বরূপ্‌ বলা যেতে পরে 
(১) শিনম্‌ সূতা কাটার পর লেই লতা ‘অটেরনে জড়ায়। এক তরে সূতা ৪ ফট 
লম্বা; দশ তার সূতা কত ফুট হবে? 
(২) চরকার বড় চাকাটা একবার ঘুরলে ছোট চাকাটা ৫ বার ঘোরে; ছোট চাকাটা 
একবার ঘুরলে টাকুটা যদি ২২ বার ঘোরে তবে বড় চাকাটা একবার ঘুরে 
কতবার ঘুরবে? এইসব সমস্যার সমাধান করতে গিয়ে শিশুর গণ্ত 
শিক্ছা হবে। এমনিভাবে শিশুর কাজের মধ্য দিয়ে সে যে অভিজ্ঞতা সণ্টয় 
করবে, শিক্ষককে তার সাহায্যেই বিভিন্ন বিষয়গুলি শিচ্ছা দিতে হবে। 
স্‌তরাং অন্ূবন্ধপ্রণালীতে শিক্ষা হল শিশুর প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা সম্পৃক্ত শিক্ষা। 
পুরাতন পদ্ধতির শিক্ষায় শিশুর জাবন ও পাতশালার পাঠ্যক্রমের মধ্যে সুগ্ভর ব্যবধান 
রচিত হয়েছিল । কিন্তু বুনিয়াদী শিক্ষা জাবনকেন্দ্রিক। 
প্‌বেহি বলা হয়েছে যে শিশুর প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা বিচিত্র এবং প্রত্যেকটি অভিজ্ঞতা 
প্রেরণাস্ব্রুপ্‌ হয়ে বহু সমস্যা উপস্হিত করে, বহুম্থা আগ্রহ (interest) ও কৌতুহল 
জাগাঁর্ত করে এবং বহু কর্মের উত্তেজক হয়। শিক্ষক তার মধ্যে স্ইেগ্ঢালকেই বেছে নেবেন 
যা তিনি শিশির ব্যক্তিত্ব বিকাশের ঢু ও জীব্ন্পথের পাথেয় হবার উপ্যোগ্ন্‌ বলে 
মনে করবেন। শিক্ষকের কাজ হল্‌ ও নিয়ন্দণ এবং তা তিনি করবেন উপয্মেগ্তা, 
প্রয়োজনীয়তা ও আনন্দ্দায়কতার ভিত্তিতে । 


দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা ও কাজের মাধ্যমে শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহ ও কৌতৃহল্‌কে কেন্দ্র ক'রে 
যে সকল তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়া চলতে পারে, শিক্ষক স্ইস্ব্রে দিকেই; দৃষ্টি দেবেন। 
অসম্পৃত্ত এবং অনুপযোগী তথ্যাদি পরিবেশন করবার প্রয়োজন নাই। শিশির স্বাভাবিক 
আগ্রহের সঙ্গে যার যোগ নাই সেরকম তথ্য শিশুর কাছে বিরক্তিকর এবং শিশুকে তা ম্খোতে 
গেলে তার ম্মন্সিক বদহজমের সম্ভাবনা আছে যেমন প্‌রাতন পদ্ধতির প্রাথমিক শিক্ষায় 


হয়েছিল্‌। 
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৬1৭ ব্ধসরের শিন্ড কাজ ক'রে হে আনন্দ পায়, উপকরণ নিয়ে নাড়াচাড়া কর্তে করতে তার 
যে অনুভূতি হয় এটাও একটা কম্‌ নিজ্য নয়ু। স্বাভাবিকভাবে সেই কাজ থেকে সাহেত্য, ইতিহাস, 
জঙক প্রভৃতি প্ত্যব্ষিয় ফাঁদ না আসে তবে জোর ক'রে সেগ্ডলে টেনে আনার কোন্‌ প্রয়োজন: 
নাই। য্মেন_শ্শূ কাতের প্যাকিং বাক থেকে একটা খেলাঘর তৈরী করছে। মোটা 
একটা কাতের হাতুড়ি দিয়ে দে মনের আনন্দে পেরেক কে যাচ্ছে। এতে কি তরে কোন্‌ 
শিক্ষা, কোন্‌ জ্ঞানই লাভ হচ্ছে না? মাংসপ্ম্ট্রে চালনা থেকে শারীরিক উন্নত, পেরেক 
তকতে গেলে কি কি অসুবিধার সম্মুখীন হতে হয় এবং কেমন ক'রে সে অ্গনাব্ধা দুর করতে 
হয়৷ (পেরেক বে'কে যায়; একপ্শ্‌ দিয়ে বেরিয়ে যায়, সামান্য এদিক, ওদিকং হলে হাতুড়ি 
এসে বণ হাতে আঘাত করে ইত্যাদি) ৭ স্কজও ত তার নিজের অজ্ঞাতেই শিক্ষা হয়ে যাচ্ছে। 
কিন্তু এখানেই যাঁছ অত্যুৎসাহন শিচ্ছিক কাঠ এবং কাঠের প্রকারভেদ, কোথায় কেমন কতি হয় 
ইত্যাদে তথ্যের দিকে র্‌ মনোযোগ আকর্ষণের চেষ্টা করেন তবে সে চেষ্টা ব্যর্থ হতে 
পারে৷ এবং নুরু পচ্ছেও বৈরক্তিকর হতে পারে। সৃষ্টির আনন্দে সে যখন্‌ মন্গুল তিক 
দেই সময়ে কতগুলি তথ্য শিখতে তার ভাজ জাগে না। বিভিন্ন প্রকারের কতি নিয়ে কাজ 
করার অভিজ্ঞতা থেকে সে নিজেই যখন কাতের প্রকারভেদ বুঝতে পারে, তখনই হল দেই 
শিক্ষা দেবার উপযুক্ত সময় । সূতরাৎ ছাত্রের শারীরিক ও মানসিক বৃদ্ধির দিকে লক্ষ্য 
রেখে তরে স্বাভাবিক আগ্রহ অনাগ্রহকে উপেক্ষা না ক'রে কাজকে পত্যবিষ্য়ের স্ঙ্গে 
সবুভাব্কভাবে যুক্ত করতে হবে; শিশুর সৃষ্টি করার আকাজ্জ্য এবং কাজের মধ্যে দিয়ে 
সেই আকাঙ্ক্ষার যে পরিপূর্তি দেইটাই যেন প্রধান লক্থণাীয় ব্ষয় হয়। এই কাজের স্ঙেগ্‌ 
প্ত্যাব্ষয়ের যে যে জিনিষ স্বাভাবিকভাবে আসে শিক্ষক দেইগ্‌লিরই আলোচনা করবেন, 
অস্বাভাব্ক অনূবন্ধ প্রণ্লট পার্হার করব্নে। 


নিম্নে কিভাবে একটি কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে শিশুকে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষা দেওয়া যেতে 
পারে তরে একটি নমুনা দেওয়া হ'ল। EE 
যোগ্যতার উপর নির্ভর করবে। নীচে বুনিয়াদ বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণীর শিশুরা 
বাগান করা’কে কেন্দু ক'রে কি কি করতে এবং শিখতে পারে তা দেখান হ'ল্‌ (দান, কলে 
এবং শিশুর যোগ্যতা পার্থক্য অন্সারে শিক্ষণীয় বিষয়েরও পার্বর্তন করতে হবে)। 


প্রচ্তুতে কিভাবে কাজ করতে হ’বে অর্থাৎ বাগান্টিকে কিভাবে তৈরী করতে হ'বে, 
কোথায় কোন গাছ দিতে হ'বে, কোন দার দিতে হ'বে, কিভাবে গ্রু-বাছুরের উপদুব থেকে 
গছগূলিকে রক্া করা যেতে পারে লে সম্বন্ধে আলোচনা দ্বারা দ্হির করা। 


কর্মপজ্থতে ছেলেমেয়েরা বাগানের জায়গাটিকে মাপ্‌বে; সেটিকে প্রয়োজনবোধে ভাগ 
করে নেবে এবং আগাছা পাঁরজ্কার ক'রে মাটি প্রস্তুত ক'রে নেবে। মাটিতে প্রয়োজনমত দার 
দিয়ে নিতে হবে এবং পরে চারাগ্যালকে সারি সারি লাগিয়ে দিতে হ’বে। দারিগ্‌লির দূরত্ব 
মান হ'বে, একটি চারা থেকে অন্য চারার ব্যব্ধানও সমান রাখতে হ'বে। একটি কিংবা 
ততোধিক চারার লালনপালনের ভার একটি শিশু গ্রহণ করবে; তাতে জজ দেওয়া, তার 
গোড়া থেকে আগাছা পরিচ্কার করা, তার বৃদ্ধির মাপ রাখার ভারও সে গ্রহণ করবে। 


LETTE ES গাজর তাদকূপাথক 
হয় কিনা। | 


(ক) কি কৈ শবষয় শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। প্রয়োজনীয় কোন্‌ করার পূর্বে 
যে নিক দত প্রয়োজন, এই কাজের মাধ্যমে হেলে কহ করার বং 
১9৯10588558 
ংবা আশানুরুপ 'বাড়' না হ’লে) তার সমাধানে নিজেরাই সচেষ্ট হ'বৈ এবং প্রয়োজন্বোং 
শিচ্ছকের লাহায্যপ্রার্থী হ'বে। গা সি রর 


থে) মাতৃভাষা? প্রস্তুতির সময় আলাপ আলোচনার ম্রফ 
স্পষ্ট ভাষায় প্রকাশের স্বাভাবিক সুযোগ পাবে। কাজের দৈনন্দিন হিদাত অ বাঘে কে 
কিছু না কিছ জিখ্‌তে হ’বে। যে ধতুতে বাগান করা হচ্ছে সেই ধতুর ফল-ফল-প্রাকৃতিক 


৯ 


শোভা ল্চ্ৰন্ধে গল্প কিংবা কিতা ছোটদের পড়ে শোনান যেতে পারে কিংবা তারা লিখতে 
পড়তে সক্ষম হ’লে নিজেরাও পড়তে পারে এবং দুচার লাইন কবিতা বা প্রবন্ধ নিজেরা 
রচনা করতে পারে। 

(গ) অঙ্ক ।_বাগ্ানটি দৈঘ্য, প্রস্হে কত হাত ছেলেমেয়েরা সেটি নিজেরাই মাপতে 
শিখবে হাত এবং গজ সস্বন্ধে এর থেকে ধারণা হ'বে। ২০ হাত লচ্বা বাগানের এক 


হাত অন্তর যদি সার হয় তবে ক’টা সার হ’বে, প্রত্যেক সারেতে কটি ক'রে গাছ দেওয়া যাবে, 


মোট ১৮টি সারেতে কতগ্‌ূলি চারা ব্সান্‌ হ’ল ইত্যাদি অঙক সম্বন্ধীয় ধারণাও তারা বাগানের 
কাজ করতে করতেই সণ্টয় করতে পারবে। গাছটিকে মাপার জন্য চ্কেলের ব্যবহারও শিশিড় 
নিজস্ব প্রয়োজনের তাগিদেই শ্খিবে আশা করা যায়। উৎপন্ন ফসল ওজন করা, তার মূল্য 
নিরূপণ করা প্রভৃতি দ্বারাও তা’রা ব্যবহারিক অঙেকর্‌ স্ড্গে পরিচিত হ’বে। 


(ঘ) ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাছে গ্রামের কিংবা স্হরের অন্যান্য বাগানে কি লাগান হচ্ছে 


" সেটাও শিশুর নিজেরাই দেখে আল্‌হে। চাষীরা উৎপল দ্রব্যগুল্ণকভাবে কোথায় বিক্রী 


করে, কোথায় হাট বসে এবং হাটে অন্যান্য কৈ কি জিনিব বিক্রট হয় ছেলেমেয়েরা হাটে গৈয়ে 
(নিকটে হ’লে) লে সম্বন্ধে প্রত্যক্ অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারে। এমনি ক'রে বিভিন্ন মানুহ 
ও তাদের জীবিকা, বিভিন্ন ব্তু ও তাদের উৎপৃভিদ্হান্‌ সন্ধে ৬।৭ বৎসরের শ্শুর্য যে 
অভিজ্ঞতা লাভ করবে তাকে ভিত্তি ক'রেই তাদের ইতিহাল ভূগোলের্‌ জ্ঞান গড়ে উঠতে পারে। 


(ও) প্রকৃতেপারুচয়ু, বিজ্ঞান, শরীরচর্চা ইত্যাছে।শগ্ন্্‌রা বাগানের কাজে প্রকৃতির 
স্ঙ্গে ঘনিষ্ঠ পরিচয়ের যে ল্‌যোগ লাভ করবে 'প্রুকৃতি-প্ত” জাতীয় কোন্‌ পুস্তক পড়ে তা’ 
লাভ করা অসম্ভব। বীজ থেকে অঙ্কুরোদ্গ্ম, অঙ্কুর থেকে চারাগাছ এবং ক্রম্ণঃ তার 
বৃদ্ধি, ফুলে ফলে তার স্মৃদ্ধি_স্ৰ কিছুই শশুর কাছে প্রকৃতির অনন্ত রহস্য নিয়ে আসে; 
ক্রমশঃ শিম প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে পরিচিত হয় প্রকৃতির সঙ্গে নিবিড় পরিচয়ের মধ্য ছিয়ে। 
সুন্য়ন্তিত হ'লে, প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে এই পরিচয়ই তার বিজ্ঞানশিক্ার প্রথম দোপান্‌ 
হতে পারে। 

বাগানের কাজে (যেমন__জল দেওয়া, আগাছা তোলা, ছোট ছোট কোদালি দিয়ে মাটি 
কোপান ইত্যাদি) ছেলেমেয়েদের দ্বাভাবিক অঙগ্চালনার প্রচুর সুযোগ আছে এবং মুক্ত 
বাতাসে ও খোলা হাওয়ায় ছেলেমেয়েরা কাজ করলে বৃক্ষ-শ্শ্্‌র। মতই যে তারা স্বল্‌ সতেজ 
প্রাণ্চণ্টল্‌ হয়ে ওঠার সুযোগ পাবে সে সম্বন্ধে প্রত্যেক শিক্ষকই বোধ হয় একমত হবেন। 

অন্বন্থপ্রণালার উপরোক্ত উদাহরণ থেকে যেন শিক্ষক মনে না করেন যে স্ব ‘বিষয়ই’ 
পর্যায়ক্রমে কোন্‌ একটি কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে শিক্ষা দেওয়া যাবে।  "পন্যাব্ষয়ের বহিভূতি 
গুণাবলীর স্বতঃস্ফূর্ত প্রকাশ (যেন _স্হয্েগিতা, প্রাকৃতিক সৌন্দর্যের প্রতি অন্রান্ত, 
রুচিবেধ ও র ইত্যাদি) এইরূপ কোন্‌ কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে যেমন হ'তে পারে, 
তেমনি কতক “পাঠ্যবিষ্য়’কে স্বাভাবিকভাবে তরে সঙ্গে যুক্ত করা অযৌক্তিক হবে না। 

পাত্যবিষয়ের অবিভাজ্যতা সম্বন্ধে যে কথা পরে বলা হয়েছে উপরোন্ত কর্মকেন্দ্রিক 
শিক্ষায় তার প্রমাণ ম্জিবে। গাছে জল্‌ দিতে দিতেই শিশু গাছে জজ দেওয়ার প্রয়োজনীয়তা, 
স্রস ও শুচ্ক মাটির পার্থক্য সম্বন্ধে যেমন জিজ্তাসু হয়ে উঠতে পারে, আবারু নৃতন্‌ কোন্‌ 
পোকা দেখে তার সম্বন্ধেও কৌতূহলী হয়ে ওঠা তার পক্ষে স্বৃভাব্ক। বিশেষ তুতে 
বিশেষ ফু ফল দেখা যায় কেন, প্রাকৃতিক পরিবর্তনের কারণ কি (যেমন শিশির, রোদ, 
বহষ্টি ইত্যাদি) এ সম্বন্ধেও সে বহু প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে পারে। বিজ্ঞানের ক্লাশের কিংবা. 
প্রকৃতি-পরিচয়ের ক্লাশ্রে জন্য অপেক্ষা না ক'রে শিশুর মানসিক বৃদ্ধির দিকে লক্ষ্য রেখে 
তার প্রশ্নের যথালাধ্য উত্তর দেওয়াই সমীচীন । তার কৌতূহলের পূর্ণ চর্তার্থতারে জন্য 
যেন লে পূন্তকপ্তের দিকে আকৃষ্ট হয় শিচ্ছক সেদিকে অবশ্যই লক্ষ্য রাখব্নে। 


পৃল্তকহটন শৈক্ষা 


নূতন প্রণালীতে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে ছবির বই ভিন্‌ অন্য 
কোন্‌ বই থাকবে না। প্রচলিত প্রথায় প্রথম শ্রেণী থেকেই বই পড়ার দিকে রীতিমত জোরু 


১০ 


দেওয়া হয় এবং দ্বিতীয় শ্রেণীতে অন্কেগুজি পস্তকই পড়তে হয়। প্রথম দুই শ্রেণীতে বই 
না থাকলে শিশুর নিচ্ছি কিভাবে অগ্রসর হবে এ স্চবন্ধে অনেক গশিচ্ছক এবং 
অভেভাব্ক চিন্তিত হয়ে পড়বেন। কিন্তু যদি শিশুকে সুখে মুখে ছড়া বজতে_ আবৃত্তি ও 
অভিনয় করতে ন্েখোন্‌ হায় নিত্যকারের খবর বলতে বলা হয় তবে সে সুস্পন্ট উচ্চারণ করতে, 
ব্চন্ভঙ্গন্‌ অভ্যান' করতে, জৈহুৰার জড়তা কাটিয়ে উততে শিখবে । স্ঙ্গ্‌ স্ঙেগ্‌ শব্দস্ম্ভারও 
বাড়বে। এতে তারে ভাষাশিচ্ছা হবে। তাছাড়া পজ্তক প্যতের অত্যাবশ্যক দোপান হিদাবে 
এগুলির প্রয়োজন অন্চ্বীকার্য। যে শিশু ভাজ ক'রে নিজের মনের ভাবই প্রকাশ করতে 
নৈখ্ল্‌ না কি ক'রে আনা করা যায় যে, ছে অন্যের মনের ভাবে লতিকভাবে বুঝতে পারবে? 
স্হজ স্র কতকগূজি ছন্দোেব্দধ ছড়া কিংবা কাব্তা যদ তাকে ছন্দের দিকে লক্ষ্য রেখে 
মুখে মুখে শেখানো যায় তবে পরবতী কাজে সে সাবজীল ভঙ্গটীতে কবিতা পড়তে পারবে 
বলে আন্ম করা য়া লুজ্পন্ট উচ্চারিত ভাষায় সে যদি প্রথমে নিজের মনের ভবে প্রকান্‌ 
করতে পারে তবেই জন্মে করা যায় যে দে গুরে পডতক পাত ক'রে তারে ভাব ও ভাষা হবয়ঙগ্ম্‌ 
করতে পার্বে। 


তবে এটা মনে রাখা প্রয়োজন যে, শিশু নিজে না পড়লেও শিক্ষক নিজে পড়ে তাদের 
শোনাবেন। বইয়ে ছবি থাকে, গল্প থাকে, কবিতা থাকে এবং তা থেকে আনন্দ লাভ করা 
যায় প্রথমে শিশুর মনে এই ধারণা জন্মান দরকার। ক্রমশঃ শিশু নিজে না পড়তে পারলেও 
বই নিয়ে৷ ছবি দেখতে চাইবে, শিচ্ছিক মহাশয়ের কাছ থেকে বইয়ের গ্ন্প শুনতে চাইবে এবং 
পরিশেষে নিজেই নিজের কৌতূহল ও আকাঙ্খার্‌ তাগিদে পড়তে চাইবে। 


ধূ ভাষা শিক্ষার বেলাতে নয়, অন্যান্য বিষয়ুবদ্তুও এইভাবে প্রথমে পুস্তকের দাহায্য 
ছাড়াই আরম্ভ করা যেতে পারে এবং ক্রম্ণ্ঃ প্‌্তকপাতের আবশ্যকতা সম্বন্ধে শিশুকে সজাগ 
ও সুক্রিয় করে তোলা যেতে পারে। 


অন্যের লিখিত পৃদ্তক, অন্যের ভাষা পড়ার পূর্বে শিশু নিজেই নিজের পৃস্তক প্রচ্তুত 
এবং ক্রম্ণঃ এই হিজাবিজিই অক্ছরে রূপ পরিগ্হ করবে। এমনিভাবে তার্‌ পড়ার বই হবে; 
ছবি একে ছবি কেটে কাগজে সেপ্টে সুরু হবে তার পড়ার বই; জন্তু জানোয়ারের ছবি, 
পাখার ছবি কেটে নিয়ে তার নিজের খাতায় সেটে নিয়ে তৈরী করবে সে ‘ছবির বই”, ‘পাখার 
বৃই’। নিজের বইটা যাতে অন্যের বইয়ের সঙ্গে মিশে না যায় তার জন্য সে লিখতে চাইবে 
নিজের নাম__এমনি ক'রে স্বাভাবিকভাবে আনন্দময় র ভিতর দিয়ে, খেলার মধ্য 
দিয়ে সে ধাপে ধাপে এগিয়ে যাবে লেখাপড়ার দিকে ; আর্‌ তখনই সে তার ভিতরে আনন্দ 
খুজে পাবে, নূতন নতন জ্ঞানের খনি আহরণে প্ুদ্তক হবে তার সহায় । 


পত্যিস্চটার অব্ভাজ্যতা 


শিশুর কাছে বাংলা, অঙ্ক, ইতিহাস, ভুগোল প্রভৃতির পৃথক সত্তা নেই; সে যা শেখে 
তাকে সে 'লেবেজ মেরে, মনের মধ্যে আলাদা ক'রে সাজিয়ে রাখে না। ছোট শিশুকে সেই , 
জন্য আলাদা আলাদা ক'রে__এটা ইতিহাস, এটা ভূগোল, এটা বাংলা গ্খোনর্‌ প্রয়োজন 
হয় না। অথচ আমরা আজ পর্যন্ত তাকে ইতিহাসের ঘণ্টায় ইতিহাস, ভুগোলের ঘণ্টায় 
ভুগোল__ এইভাবে পড়তে শিখিয়ে আস্ছি। ইতিহাসের গল্প শুনতে শুনতে সে ভূগোলের 
, তথ্য জানতে পারে, অঙক্‌ শ্খিতে পারে, দ্বাচ্হ্যনীতির দ্‌'চার কথা জৈনে নিতে পারে। 
শিক্ষকের জন্য ক্রমশঃ পাঠ্যবিষ্য়ের ভাগভাগির প্রয়োজন হলেও প্রথমদিকে এই বিভাজ্যতার 
কোনই প্রয়োজন নাই এবং একই শিক্থক একই শ্রেণীতে একই সময়ে ছাত্রদের রুচি অনড্যায়নী 
বিভিন্ন কাজের ব্যবস্হা করতে এবং বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষা দিতে পারেন। 


দৈনন্দিন কার্যসূচী 
নূতন ব্যবচ্হায় দৈনিক 8 ঘণ্টা শিশুদের বিদ্যালয়ে থাকার কথা। বর্তমান ব্যবচ্হায় 
শিশুরা এর চেয়ে কম সময় বিদ্যালয়ে থাকে; সূতরাং প্রচ্ন হতে পারে শিশুরা বিশ্ষেতঃ 
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৬1৭ বৎসরের শ্শুরা-_ এতক্ষণ বিদ্যালয়ে থাকতে চাইবে কি না এবং এতে তাদের উপর 
করা হবে কি না। কিন্তু এই চার্‌ ঘণ্টার মধ্যে লিখন পতনের জন্য মাত্র ১২ ঘণ্টা 
আছে; বাকা ২ই ঘণ্টা হাতের কাজ, স্বৈচ্ছিক কাজ, খেলাধূলা, টিফিন প্রভৃতির 

ব্যব্হায় ব্যয়িত হবে। প্রীস্ ক'রে দেখা গেছে যে, শিশুকে জোর ক'রে কাজে কিংবা 

লেখাপড়ায় লাগিয়ে ছিলে সে তাতে যতটা মন্মেযোগ্‌ দিতে পারে, নিজের খুলীমত কাজ 
করতে দিলে এমন কি পড়তে দিলেও সে তার চেয়ে অনেক ব্ণ্টক্ষণ্‌ মনঃসংযোগ করতে পারে। 
সূতরাৎ নূতন প্রাথমিক বিদ্যালয়ে যখন পড়ার ছলে খেলার এবং কাজের ব্যব্হাই বেশ চ্ছেণের 
জন্য হবে, তখন শিশ্‌ তার দ্বনিবাচিত কাজ কিংবা খেলায় বিরক্তিবোধ না ক'রে আনন্দই 
বেশ্ইি পাবে এবং অনেক সময় তাকে জোর করে কাজ থেকে টেনে আনতে হবে। বিদ্যালয়ের 
গণ্ডার মধ্যে শিশুকে যতখানি দ্বাধীনতা দেওয়া সম্ভব লেট্‌কু দিতে হবে। কাজের 
স্বাধীনতা, আত্মপ্রকাশের স্বাধীনতা, খেলাধূলার স্বাধীনতা, চিন্তার স্বাধীনতাঁঁমোট কথা 
সর্বপ্রকারের দ্বাধীনতার ভিত্তি যেন প্রাথমিক বিদ্যালয়েই চ্হাপিত হয়। এই দ্বাধান্তা 
উচ্ছজ্খজতার পর্যায়ে উতলে তা যে অন্য সকলের বিরক্তির ও ক্ষতির কাণ হয়, শিশ্‌ নিজেই 

আরু বিশেষ 


ie 


তার্‌ তাৎপর্য উপ্ল্ন্ধি করতে শিখবে এবং তখন্‌ শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য শিক্ষককে আর 
চিন্তিত হতে হবে না। তবে কিছু গোলমাল হওয়া স্বাভাবিক এবং ছোট শিশুদের পক্ষে 
পূর্ণ নীর্ব্তায় কাজ করা অস্বাভাবিক এবং অন্ভিপ্রেতি। কিন্তু প্রয়োজন হলে যে নীরবে 
ও স্‌গৃঙ্খল্ভাবে চলতে হয়, সে শিচ্াও তারা বয়স্রে সঙ্গে (যেমন যেখানে তারা নিজেরাই 
কোন্‌ সভা সমিতির আয়োজন করবে, কিংবা অন্য কোন্‌ অন্ত্টান্রে ব্যব্হা করবে দেখানে) 
উপলদ্ধি ক'রে সেই অন্ুস্যরে নিজেদের চালিত করতে শিখবে এবং শ্শু ক্রমশঃ বুঝতে 
পারবে কোথায় এবং কখন কথা ব্জতে হ'বে আর কখন নীর্ৰ থাকতে হ’বে। 


নর আনন্দ ও আগ্রহ 


কাজ কিংবা খেলা কিংবা পড়া যাই হোক না কেন, সর্বত্রই শিশুর আনন্দের মুল লুরটা 
যাতে অব্যাহত থাকে সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। শিশুর ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ বিকাশ্ই 
যদি শিক্ষার উদ্দেশ্য হয়, তবে শিশুকে দ্বাধান্তা দিতে হবে যাতে সে সেই বিকাম্রে পরিপূর্ণ 
সুযোগ পায়। স্বাধীনতা ও আনন্দ অঙ্গঙিগ্ভাবে জড়িত। একটাকে ছেড়ে অন্যটির চিন্তা 
করা যায় না। আর আগ্রহ ও আনন্দের স্ড্গে শিশু যে কাজ করবে তাতে সে যতখানি 

করবে, বক্তৃতা শুনে তরে শতাংশের একাংশও শেখা কতিন। এই আনন্দময় 
পরিবেশের মধ্য দিয়ে শিম লেখা এবং পড়াতে আনন্দই পাবে; লেখ্াপড়াকে ভাঁতিদ্বর্প্‌ 
বলে কিংবা পরীক্ষা পাশের জন্যই প্রয়োজন মনে ক'রে শিখবে না। কাজ করতে করতে 
শিশু যখন কোন সমস্যার সম্মুখীন হ’বে, তখনও তা’ শ্ম্ডর ব্রিন্তির কারণ হ’বে না, বরং 
সেই সমস্যার সমাধানে সে তা’র্‌ সর্বশন্তি প্রয়োগ করবে; আর যখন সেই সমস্যা সমাধানে 
সে কৃতকার্য’ হ’বে তখন্‌ তার আনন্দই তার শিচ্ছার প্থ সুগম ক'রে দেবে। 


ন্‌ৃঙথলারক্ষা অনেকে মনে করতে পারেন শিশুকে অবাধ স্বাধীনতা দিলে দে অবাধ্য, 


এণ্কগুয়ে, অভদ্র ও আবিনয় হয়ে যেতে পারে। কিন্তু স্বাধীনতার পরিবর্তে কতোর নৃ্খজার 


মধ্যে রাখলেও তো অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে & সকল দোষ দেখা যায়। কতোর 
শাসনের ফলেই অনেক ছেলেমেয়ে খারাপ হয়ে গেছে এমনও তো উদাহরণ আছে। দ্বাধান্তা 
ছিলে প্রথমতঃ শিশুরা কিছুটা চণ্টল হতে পারে এবং তাদের মধ্যে বাচালতা কোলাহলপ্রিয়তা 
দেখ্ম যেতে পারে, কিন্তু অন্যের বাচালতা কিংবা চণ্টজ্তার ফলে যখন তাদের নিজেদেরই 
স্বাধীনতার ব্যাঘাত ঘটবে তখনই তারা এ সকল দোষকে দোষ বুজে স্বীকার করবে এবং তার 
র র্‌ জম্য সচেষ্ট হবে। শুজ্জ্া যেখানে আপনা থেকেই আসে, স্খোনে শৃঙ্খলা 
শ্খল্‌ হয়ে ওতে না এবং সেই শৃঙখলাই আদর্শ মৃঙ্খলা। 'শ্শুদের কাছে এরুপ শৃঙ্খল 
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সহজে আশা করা যায় না। দৈনন্দিন কার্য দূশৃজখল্ভাবে পরিচালনের জন্য শিক্ক কয়েকটি 
কথা মনে রাখতে পারেন_ 


(১) অতিরিক্ত শৃঙ্খলা কিংবা শান্তিরক্মার জন্যও তিনি যেমন কতোরতা অবলম্বন 
করবেন না তেমনি অতিরিন্ত শৈথিল্য প্রদর্শন দ্বারা শিশুদের অবাধ্য 
কোলাহলপ্রিয় দুর্বিনীত হতে স্হায়তা করবেন না। 

(২) শ্রেণ্টীকচ্ছে শৃঙ্খজরচ্ছা আবশ্যক কিন্তু একমাত্র উদ্দেশ্য নয়; এটা একটা উপায় 
মাতু। উদ্দেশ্য হওয়া উচিত উন্নততর ব্যবহার শিক্ষা দেওয়া এবং যাতে এই 
পারে। আবু যত কঠোর্তাই অবলম্বন করা হোক না কেন তাতে যাদ 
ব্যবহারের: কেনে প্রকরে উন্নতি না হয় তবে তাকে শৃঙ্খলা বলা চলে না। 

(৩) প্রত্যেক নিছকই শ্রেণশকক্ষে কোন্‌ বিশৃঙ্খল দেখা দিলে সেদিকে তের দৃণ্টি 
আকর্ষণ করবেন্‌ এবং ছে সম্বন্ধে আলোচনা ক'রে শ্রেণীর মত নিয়ে সিদ্ধান্তে 
উপন্নীত হবেনা, যেমন__পূর্দেনে ছেলেমেয়েরা মেজে মাটি দিয়ে নোংরা 
ক'রে রেখে গিয়োছল__এ রকম্‌ হলে কি অসুবিধা হয় এবং কি করা উচিত? 
এই ছেলেটা কাতের কাজ করতে করতে সেই কাজ ফেলে সূতো কাটা দেখছে 
এবং গোলমাল করছে__সূতো কাটার দলের এতে অস্্‌বিধা হচ্ছে। এ রূকম্‌ 
করা কেন অনুচিত? এই ছেলেটা কাল পকেটে ক'রে মার্বেল লুকিয়ে নিয়ে 
বাড়ী গিয়েছিল। সে আজও মােলটা আনোন। তাতে মার্বেল 
খেলোয়াড়দের একটা মার্কেল কম পড়েছে। এখন আমাদের কি করা উচিত? 
এম্নইভাবে দৈনন্দিন শ্রেণা পরিচালনার কার্য থেকে যে সকল সমস্যার উদ্ভব্‌ 


হবে স্ইগুজি থেকেই শৃঙ্খলার্ক্ষার অনেক মূলনীতি ছাত্রদের 
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১ শুঙখলারক্গার জন্য আইন প্রণয়ন ক'রে নিতে 


ও 


(ক) গোলমাল করলে অন্যের অসুবিধ্ম হয়__অতএব গোলমাল করা ভাল নয়। 
(খ) অন্যের কাজের সময় তাকে বিরন্ত না করাই ভাজ। 

(গ) তোমার কাজ হয়ে গেলেই অন্যকে হাতিয়ার দিয়ে দিও। 

(ঘ) কাজ হয়ে গেলে ঘর্‌ পরিচ্কার ক'রে রেখো এবং জিনিষ্পত্র গুছিয়ে রেখো। 
(ও) না বলে শ্রেণীর জিনিষ নিয়ে গেলে অন্যের অসুবিধা হয়। 


নিত্য নূতন সমল্যা থেকেই এ সকলের সমাধানও তারা নিজেরাই খুজে পেতে পারে 
যদি শিক্ষক সক্রিয়ভাবে তাদের লাহায্য করেন এবং তশর ম্তাম্ত ব্যন্ত 
করেন। 


(৫) শিক্ষক বিশৃঙ্খলার সম্ভাবনাকে পূর্বারেই যথাসম্ভব এড়ানর চেষ্টা করবেন। 
যেমন,_শ্শ্্‌রা রং দিয়ে কাগজের উপর আলুর কিংবা ঢেষ্ডস্রে ছাপ 
দেবে। তিনি রংএর বাটি তাদের কাছে রেখে আলু আনতে গেলেন। 
ইত্যব্সরে কয়েকটা শিশু রংএর বাটিতে আঙ্গুল ডুবিয়ে তাই দিয়ে ছাপ 
দিতে লাগ্ল। রং কাপড়ে লাগল, মুখে জাগ্ল। দোষ কার? যদি কারও 
দোষ হয়ে থাকে, সে তো শিক্ষকের । 

(৬) যে শাজ্তি অপমনকর তা শ্রীরিক হোক বা না হোক তা বর্জনীয় । শিশুকে 
মারণীরিক শাস্তি দেওয়া চলতে পারে কিনা তা নিয়ে প্রত্যেক ই 
কোন না কোন সময় দ্বিধায় পড়েন। শারীরিক শাস্তি সর্বপ্রযত্নে ব্জনায়; 
কারণ অনেক সময় শিশ্‌ শাল্তিভোগের প্রকৃত তাৎপর্য খুজে পায় না ; তার 
শ্িমনে অন্যায় সম্বন্ধে যে ধারণা আছে আমাদের ধারণার স্ঙেগ তার মিল 


১২ 


নেই স্ইজন্যই অনেক সময় তাকে নাস্তি পেতে হয়। সৃতরাধ শাস্তি যদি তাকে 
দিতেই হয় তবে, প্রথমে শিকে তার অন্যায় সম্বন্ধে সচেতন করতে হবে 
এবং তাকে স্তর্ক করে দিতে হ'বে; তা’তেও যদি না হয় তবে মদ তিরস্কার 
করা যেতে পারে৷ তাকে অন্যায়ের সুযোগ না দিলে শিশু অনেক সময় 
আরু অন্যায় করবে না। শিক্থক অপরাধীর সঙ্গে অসহযোগিতা করলে 
(যেমন__কথা না বললে কিংবা তা’কে খেলা থেকে বাদ দিলে) অনেক সময় 
সফল পাওয়ার সম্ভাবনা আছে। শারীরিক শাস্তি দিলে শিশুর মনে যে 
ভতি ও শিক্ষকের প্রতি বৈর্ভাব জাগে, সেটা শিশুর দেহ ও মনের স্বাভাবিক ' 
বৃদ্থিকে অনেক সময় ব্যাহত করে। 


নম নিজেই নিজের শিক্ষক ।-_কাজের মাধ্যমে যেখানে শিক্ছার ব্যবচ্হা, সেখানে 
শিশুকেই কাজ করতে দিতে হ'বে, শিচ্ছক থাকবেন তার পশ্চাতে, অলদ্য্যে আদর্শ‘ কর্ম 
কেন্দ্রিক বিদ্যালয়ে শ্িচ্ছিকের স্হান পরোক্ষ, শিশুই প্রত্যক্ষ । শিশু কাজ করবে আপন্‌ মনে ; 
যখন সমস্যার সম্ভখীন্‌ হ’'বে তখনই কেবল সে শিক্ষকের সাহায্যের জন্যে 
তাকে ডাকবে বা তর কাছে আস্বে। শিক্ষকের পচ্ছে সেইজন্য একই 
সময়ে হাতের কাজ পরিচালনা করা এবং লিখন-পতনে স্হায়তা- কয়া 'সম্তব। শ্শ্ি 
নিজে নিজেই শিক্থালাভ করবে। শিচ্ছক তাকে স্হায়তা করবেন মাত্র। চিরাচরিত প্রথায় 


তথ্য আাবিচ্কার্‌ করুক; আমরা তাকে শুধু সঙ্কটকালে সাহায্য করার জন্য থাকব স্টিক 
যেন এই কথাটি ভুলে না যানু। 

উৎসূৰ অন্্ানের মাধ্যমে শিক্ছা। আমাদের নিজস্ব কৃ্টির ছাপ যেন শিশূর সরল 
মনে গভীর রেখাপাত করতে পারে এবং জাতীয় জীবনে তার প্রয়োজনীয়তা কোথায় এবং কেন, 
সে সম্বন্ধেও শিশু যেন ক্রমণ্‌ঃ জিজ্ঞাসূ হয়ে ওতে। উৎসব অনুত্তান্গুলির প্রকৃত তাৎপর্য কি, 
কি র রকি শিক্ষণীয় কিভাবে 


কুসংসকারম্ন্ত ক'রে সুরূচিসম্মত উপায়ে সেগূথি পালন করা যায় শিক্ষক সেদিকেও দৃষ্টি 
দিব্নে। নয় উন শিনচুদের “নিয়ে যোগ ও কে 


অসময়ে কা্য'সচা অনসারে কাজ আরম্ভ ও মেষ করতে হয়--এগুজিও শিশুদের 
অবশ্য শিক্ষ্ণীয়। প্রচলিত পালপার্বণ নুতন দ্ৃষ্টঙ্গনী দিয়ে দেখে তাকে রুচিস্উ্গ্ত 
উায়ে পালন করতে শন এবং তার থেকে প্রচলিত সামাজিক রীতিনীতি, ইতিহাস ভুলো 
কথা, গান, গল্প প্রভৃতি অন্‌বন্ধপ্রণালাতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। এইভাবে প্‌রাতন 


বিদ্যালয়ে গণতান্ত্রিক জীবনযাত্রার ভিত্তি প্রতি্তিত হবে।-_শ্শ ভবিষ্যতে যে সমাজে 
বাস করবে তার সম্বন্ধে যে তার দায়িত্ব আছে এবং তার উপর তার অধিকারও আছে দেই 
ধারণার সৃচ্টি হবে এই বিদ্যালয়চ্ছেত্রেই। ভবিষ্যৎ জীবনে যৌথভাবে স্মাজজনীব্ন যাপন 
ডুললে চলবে না যে আমাদের বিদ্যালয়ের ছোট সমাজেই ভবিষ্যতের নাগরিক তরী হচ্ছে 
বধ আমর তার ভবিষ্যৎ সামাজিক জীবন গটন করতে অনেকাংশেই দায়িত্ব গ্রহণ করোছি। 
বিদ্যালয়ের সমাজজাবন যদি গণতান্ত্রিক ভিত্তির উপর প্রাতিষ্িত হয়, শিশ্‌রা যদি নিতেন 


৪ 
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নিজেদের মধ্য থেকে নেতা নির্ধারণ করতে, তার আদেশ দশ পালন করতে , এবং তার্‌ কাজের 
সমালোচনা করতে শেখে, তবেই ভবিষ্য ৎ জাবনে নাগরেক দায়িত্ব এবং দাবা সম্বন্ধে মে 
ধাৰণা করতে পারবে। নতুবা ভোটের বাজারের পণ্য হয়ে সে গড়ে উঠবে, নিজেই 


নির্াচন্‌ করবে, নিজেরাই আইন প্রণয়ন করবে, নিজেদের তৈরী বিচার-স্ভাতেই আইন 
সরে শিক্ষক হবেন উপদেষ্টা ও বন্ধু এবং তিনিও র্‌ সৃষ্ট আইনকে 
শ্রদ্রে চোখে দেখবেন । এইভাবেই সত্যিকারের গ্ণ্তান্তিক জাবন্যাত্রার ভি প্রদতর্‌ স্হাপ্তি 
- হবে বিদ্যাল্য়ু-প্রঙ্গণ্ে। 

উৎপ্দন্তুক শিল্প 

প্রশ্ন হতে পারে শিশুর যে কাজ করবে তা যাঁদ শুধু উপকরণ্রে, অপ্চয়ই হয়, প্রস্তুত 
দুব্যের কোন মূল্যই না থাকে, তবে কতদিন আসাদের গরীব দেশ এই অপচয়ের জন্য অথ 
জূগিয়ে যেতে পারবে? প্রথম দুই বংসরে অর্থাৎ ৬1৭ বৎসরের বয়সে শিম কিছ, 


করতে পারবে যার কিছস্টা ব্যবহারিক আছে; প্রস্তৃত দুব্য বিক্রয় দ্বারা এ দ্রব্যের 
কামালের দাম উঠে আসবে, কিছু লাউও হতে পারে; ঈবক্রয়লব্ধ অর্থ বিদ্যালয়ের উন্নতির 
জন্য ব্যয়িত হতে পারে। শিশু যাতে ভ্রমণ উন্নততর নৈপণ্যের দিকে এগিয়ে যায় লে 


প্রথম্‌ অবশ্য [শ্শৃদ্রে বিশেষ মূল্যবান উপকরণ দেওয়া সম্ভব হবে না। সেইজন্য অন্াবশ্যক 


যর খালি বাস, পুরাণ কাপড়, পাড়, টিনের বাজ, ছে'ড়া মোজা, খেলনা ইত্যাদি) দিলেও 
তাই দিয়েই ছোট শৈশূর্য অনেক্‌ (জ, 
মিনুদের প্রয়োজনীয় দব্যপ্রচ্তুতের শিভ্প-সামগ্রা দেওয়া যেতে পারে এবং প্রচ্তুতব্যের আক 
বেশী না থাকলেও শিন্্‌রা সেগুলি নিজস্ব প্রয়োজনে এবং বিদ্যালয়ের প্রয়োজনে 
ব্যবহার করতে পারে। 
শগৈক্ষক-স্ভা 
কর্মকেন্দ্রিক বিদ্যালয়ের কর্মসূচনী এবং প্ত্য-সূচীর পরিবর্তন অনেক সময়ুই প্রয়োজন 
হ’বে। কিভাবে নতন কর্মসূচী প্রচ্তুত করা যায় এবং কিভাবে এক শ্রেণীর কাজের্‌ 
সঙেগ্‌ অন্য শ্রেণীর কাজের সংঘর্ষ না হয় শিক্ষকগণ পূর্বাহ্ছেই সে বিষয়ে চিন্তা ক'রে 
সাপ্তাহিক কর্মস্‌চ নিদ্ধণরণ করবেন। শিক্ষকগণ বিদ্যালয়ের সর্বঙ্গণীণ উন্নতিকে পুরো- 
ভাগে রেখে স্জ্থব্ধ্ভাবে কাজ করবেন এবং প্রয়োজনবোধে স্প্তাহে একাধিকবার নিজেরা 
মিলিত হয়ে পরবতী স্গ্তাহের কর্মসূচ নির্ধারণ করবেন। যে সকল 
সমস্যার উদ্ভব হ’বে শিক্ষকগণ স্মব্তেভাবে সেগুলির সমাধানে সচেষ্ট হুবেন। গোটা 
বৎসরের জন্য ন্দ্ধ্বিরিত পাঠ্যনূচাী বিভিন্ন থতুর দিকে লক্ষ্য রেখে, পারিপাশ্বিক্‌ অব্হার্‌ 
দিকে লক্ষ্য রেখে, শিক্ষকগণ মালিক কার্যসূচাতে এবং সাপ্তাহিক কার্যসূ্‌চীতে বিভন্ত করে 
নেবেন। প্রয়োজনবোধে এই কার্যসূচট্‌ বদলান যেতে পারে। 


শ্রেণীকক্ষ 


ক্‌নিয়াদী বিদ্যালয়ের শ্রেণীকক্ষ এর্‌প্ভাবে অবচ্হিত হওয়া উচিত যাতে দই 
তিনটি কক্ষের ম্ধ্যস্হিত বেড়া কিংবা পর্দা সরিয়ে সবটিকে একটি বড় হলঘরে পারণ্ত 


করা যায়। সেখানে সমগ্র বিদ্যালয়ের সভা, নাটক কিংবা অন্য কোন্‌ স্জ্ব্দধ কাজ চলতে ১ 


পারবে। অবশ্য পৃথক হল্‌ ঘরের যেখানে ব্যবস্হা আছে সেখানে এরূপ করার প্রয়োজন 


নাই। প্রত্যেক শ্রেণীককস্ছেই কিছ্‌ না কিছ্‌ হাতের কাজ হ’বে। হাতের কাজের যন্ত্রপাতি 
একটি কেন্দ্রীয় হানে জমা থাকবে। ছেলেমেয়েরা প্রয়োজনবোধে সেখান থেকে লেগ্‌ুলি 
নিয়ে আসবে। তবে প্রত্যেক ঘরেই টুকিটাকি জিন্যিপত্র, বাতিল করা দব্যাদি রাখার জন্য 


= 


১৫ 


একটি বাজ রাখা বাহুনাীয়। প্রতি কচ্ছে আসবাবপত্র রাখার আলমারি কিংবা দেরাজ থাকলে 
রোজ রোজ কেন্দ্রীয় ভাণ্ডার থেকে জিনিবপত্র আনবার প্রয়োজন হয় না। তবে প্রত্যেক 
শ্রেণীতে আলাদা ক'রে যন্ত্রপাতি দিতে গেলে প্রচুর যন্দ্রপাতির দরকারূ_সেটি একটি সমস্যার 
ব্ষৈয়। 

শ্রেণিকক্ষে ভার ভারা আসবাব খাকজে স্গুলকে সরিয়ে কক্ষটিকে কাজের ঘরে 
পরিণত করা পরিশ্রমসাধ্য হবে এবং ছোটদের পঙ্ছে স্গুজিকে টানাটানি করা সম্ভবও ন্য়। 
সৃতরাৎ শ্রেণটকচ্ছেরে আস্বাবপত্র ছোটদের উপযোগী এবং হালকা ধরণের হওয়া অত্যাব্গ্যক। 
এগুলিকে প্রয়োজনমত ছেলেরাই 'ঘরের এককোণে সরিয়ে রাখতে পারবে এবং ঘ্রটিতে হাতের 
কাজ করার মৃত যথেষ্ট স্হান্‌ পাবে। 

শ্রেণীকচ্ছে হাতের কাজ করলে যেখানে ঘরটি নোংরা হওয়ার সস্ভাবনা আছে (যেমন 
মাটির কাজ) দেখানে সম্ভব হলে ঘরের বারান্দায় কিংবা বাইরে ছেলেমেয়েরা কাজ 
করতে পারে। ঘরে কাজ করলেও কাজের প্র ঘরটিকে সম্পূর্ণরূপে পরিছন্ন 
ক'রে রাখার দায়িত্ব ছোটদের উপরেই দেওয়া ভাল। প্রয়োজন এবং সুিধ্যম্ত বাহিরে 
গাছতলায় কিংবা শীতকালে রৌদে বসে শ্রেণীর কাজ চলতে পারে। শ্রেণাকক্ছে ম্যাপ, চার্ট, 
হ্যাকবোর্ড, ছবি ইত্যাদি যেন ছেলেমেয়েদের নাগালের মধ্যে থাকে। শেণাকক্ছের দেওয়ালের 
একাংশ মাটি-গোবর কিংবা লিমেণ্ট দেওয়া থাকলে শিরা কয়লা-খড় দিয়ে তার উপর 
লিখ্‌তে কিংবা অপকতে পার্বে। শ্রেণকৈচ্ছটকে রুচসম্পন্নভাবে সাজিয়ে রাখবে শিশুরা 
শিক্ষকের সাহায্যে ও প্রিচালনায়। 

পাঁর্চ্ছন্তা 


শুধ শ্রেণীকচ্ছের নয়, সর্বপ্রকার সংযম ও পরিছন্তার দিকে শিক্ষকের সতর্ক দৃষ্টি 
থাকবে এবং শিক্ষক এ বিষিয়ে শিশুদের সম্মুখে আদ্গস্বরূপ্‌ হ’বেন। বিদ্যালয়, 
তৎসম্পাঁকতি আসবাবপত্র এবং অন্যান্য যাব্তীয় বস্তু শ্শুদ্রেই__ এ ধারণা একবার র 
মনে সুস্প্টরুপে জাগিয়ে দিতে পারলে শিশুরা এ সকল বস্তুর প্রতি মম্তাশাল হ'ৰে এবং 
সেগুলি যাতে নষ্ট না হয় তৎপ্রতি তাদেরও লক্ষ্য থাকবে। 


বিদ্যালয়ের পরিবেশকে পরিচ্ছন্ন রাখা শিশুদের শিক্ছারই একটি অত্যাবশ্যক অঙগ। 
দঙ্ঘকচ্ধভাবে পরিচ্ছন্নতার কাজ করার জন্য স্মদ্ত শ্রেণীর জন্য স্প্তাহে একটি নাট সময় 
রাখা যেতে পারে। শেণাীকক্ছের পরিচ্ছন্তার্‌ ভার প্রত্যেক শ্রেণীর নিজস্ব। 

ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতার দিকে শিক্ষকের দৃষ্টি অবশ্যই খাকবে। পোষাক পারিচ্ছদের 
পারিছন্নতাই যথেষ্ট নয় ; দেহের পরিচ্ছন্তাও যেন শিক্ষক বিশ্যেভাবে লক্ষ্য করেন। নাক, 
কান, চোখ, নখ, দত, ত্বক চুল পরিষ্কার রাখা প্রত্যেক শিশুর অবশ্য কর্তব্য। প্রত্যেক 
দিন বিশ্রামের পরে হাত মুখ ধোওয়ার সময় শিক্ষক একট; নিদ্টেশ দিলেই শিশূর্য এ বিয়ে 
একটি অত্যাবশ্যক এবং চ্ৰাচ্হ্যকর অভ্যাস্‌ আয়ত্ত করতে পারে। শিশু স্নান করেছে কিনা, 
না কারে থাকলে কেন করেনি শিক্ষক সে সম্বন্ধে তাকে প্রশ্ন ক'রে জানতে পারেন। 
প্রয়োজনবোধে শিক্ষক তা’কে স্নান করিয়েই দেবেন। 


বুনিয়াদি বিদ্যালয়ের কাজের যন্পপাতি ও উপ্করণ্‌ 


বিভিন্ন হাতের কাজের প্রয়োজনীয় ফন্্রপ্তি ও উপকরণের তালিকা যথাচ্ছানে দেওয়া হ’ল। 
এ প্রসঙ্গ উল্লেখ করা যেতে পারে যে প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ের জন্য পৃথক যন্ত্রপাতির ব্যবস্হা 
করা সম্ভব নয়, প্রয়োজনও নয়। একটি শ্রেণীতে কাটাকুটি করা কিংবা সেলাই করার জন্য 
প্রত্যেক ছাত্র-ছাত্রীর একটি ক'রে কপচির দরকার হয় না; ৩০ জনের জন্য ৬টি কচি হ’লেই 
কাজ চলতে পারে, একজনের কাজ শেষ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে সে অপরকে কশচিটি দিয়ে দেবে 
এবং আবার প্রয়োজন হ’লে চেয়ে নেবে। 

শিশুদের মূল্যবান উপকরণ দেওয়া সব সময় সম্ভব হবে না। এদিক দিয়ে শিচ্ছকের 
প্রত্যৎপহ্ম্তিত্ব থাকা বিশেষ প্রয়েজন। প্‌রাণো বাতিল করা জিনিষ, ছেণ্ডা জিনিষ 
(যেমন খবরের কাগজ, কাগজের বাজ, দেশলাইয়ের বাজ, প্যাকিং বাজ, জুতার বাজ, খেলনা, 


ভাঙ্গা তালা, টিনের বাক্স, শি, বোতল, বাজিব টিন, সিগারেটের টিন, সিগারেটের 
বাজ, ট্রাম বাসের টিকিট, খালি রুল, নষ্ট করা ডাক টিকিট, লতা, পাতা ইত্যাদি) দিয়ে 
অনেক কিছূ তৈরা করা সম্ভব এবং এগ্‌লিকে নানাপ্রকার কাজেও লাগান যেতে পারে। প্রাণো 
খ্বরের কাগজের উপর ছেলেমেয়েরা ছাৰ অ'ণকতে তে পারবে; ত থেকে ছবি কেটে নিজেদের 
ছব্রি বই করতে পারবে, বইয়ের মলাট দিতে প্ারুবে। পাট দিয়ে কিংবা খেজুরের ভাজ 
দিয়ে চলনসই তুলে ক'রে নেওয়া যায়; সিমের পাতা থেকে, মাটি থেকে অনেক রুকম্‌ রুঙ 
পাওয়া যায়। কুম্ভকারেরা স্াধারণ্তেঃ যে রঙ ব্যবহার করে সে রঙ খুৰ দামী নয় এবং 
ছেলেমেয়েরা লেই রঙও ব্যব্হরে করতে পারে। 


অভিভাবকদের সহয্যগ্তো 
অভিভাবকদের সঙ্গে মাৰে মাঝে বিদ্যালয়ের সমস্যা এবং উন্নতি-অবন্‌তি সম্বন্ধে 


আলোচনা করা শিক্ষকদের: একটি প্রধান কর্তব্য ৷ এজন্য মাসে একদিন সভা 
টি করা যেতে পারে, সেখানে অভিভাবকগণ্‌ তাদের ছেলেমেয়েদের উন্নতি-অব্নাতি 
স্‌ম্বন্ধে শিক্ষকদের সঙ্গ আলোচন্ম করার গ্‌ পাবেন এবং শ্িক্ষকগ্ণও তদের 
কাছ ছকে জানতে” পারবেন তদের ছাত্র-ছান্রারা শিক্ষাকে ব্যক্তিগত ও বু 
জন্বনে কতখানি প্রতিফলিত করতে পারছে। কাজের উপকরণ: সম্বন্ধেও অভিভাব্কগ্ণ্‌ 
বিদ্যালয়ের অনেকখানি সাহায্য করতে পারেন। 


একই শ্রেণীতে এক কিংবা একাধিক শিক্ষক 


প্রচলিত রীতিতে বিভিন্ন ‘বিষয়’ পড়ানর জন্য বিভিন্ন শ্রেণীতে পৃথক পৃথক শিক্ষকের 
ব্যবসা আছে। যিনি লাহিত্য পড়ান, তিনি বিভিন শ্রেণীতে সাহিত্যই পড়ান; যিনি অঙ্ক 
শিখান, তিনি বিভিন্ন শ্রেণীতে এ একই বিষ্য়ুই বৎসরের প্র বৎসর শিখিয়ে যান। অবশ্য 
প্ৰয়োজনবোধে একই শিক্ষককে বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয় পড়াতে হয়। কিন্তু গোটা 
বৎসরের জন্য একই শ্রেণীর সকল বিষয়ের ভার্‌ একই শিক্ষকের হাতে ন্যস্ত থাকে না। ন্ব- 
প্রিকল্প্তি ব্যব্হায় বুনিয়াদি বিদ্যালয়ে এই শেষোন্ত নিয়ম দ্বভাব্তই চালু হবে। এই 
নিয়মের স্বপক্ষে নিম্নোক্ত যুক্তি দেখান যেতে পারে $ 


(১) একই শিক্ষকের উপর একটি শ্রেণীর ভার থাকলে শ্রেণীর ফলাফলের জন্য একমাত্র 
তণকেই দায় করা যাবে এবং শিক্ষকের কৃতিত্বের পরিচয় সহজেই [্জিবে। 

(২) বিভিন্ন ছেলেমেয়ের উন্নতি-অবনতির হিসাব রাখা একজনের পক্ছে যতখানি 
সুবিধাজনক, বিভিন্ন শিক্ষকের পচ্ছে ততখানি নয়ু। 


(৩) শিচ্ছকের সঙ্গে শিশিদের সহজ পরিচয়ের ফলে হ্রমণঃ একটি মধুর সম্বন্ধ গড়ে 
ওঠার সম্ভাবনা আছে এবং শিক্ষকের চারত্রের ছাপ্‌ শিশুর চরিত্র গঠনে সহায়ক 
হবে বলে আমা করা যায়। 


(৪) প্ত্যসন্চীতে আবিভাজ্যতার প্রতি জোর দিতে গেলে, বিভিন্ন বিষয়ে ছাত্রের উন্নতি 
সম্বন্ধে শিচ্ছকের স্তিক ধারণা থাকা প্রয়োজন ; নতুবা একই ব্যয়ের 
প্ৃনরযান্তি এবং পুন্রুলেখ হওয়ার সম্ভাবনা আছে। একই শিক্ষকের হাতে 
ভার থাক্‌লে তিনি প্রত্যেকটি ছাত্রের প্রয়োজন জানতে পারবেন এবং সেই 
অন্সারে তা’কে পার্চালিতি করতে পার্বেন। 


(৫) শিক্ষক একই বিষয়ে পাঠদানের একঘেয়েমি থেকে রক্ষা পাবেন। 


অবশ্য উপরের যন্তিগ্চলির বিপচ্ছেও অনেক কিছু বলা যেতে পারে; যেমন কোন বিষয়ে 
শিক্ষকের অসম্পূর্ণ জ্ঞান থাকলে তশর হাতে সেই বিষয়ের ভার ছেড়ে দেওয়া নিরাপদ নয় । 
কিন্তু আগা করা যায় যে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের বিভিন্ন ব্ষ্য় পরিচালনা করার্‌ ক্ষম্তা প্রুতে 
শিক্ষকেরই থাকবে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের হাতের কাজ পারচালনার মোটামৃটি শিক্ষাও 
প্রত্যেক শিচ্ছকেরই থাকবে ব’লে আশা করা যায়। ল্ঙত, বিজ্ঞান কিংবা শ্রীরিচচার 
ব্যাপারে শ্রেণীর শিক্ষক বিশ্যেক্ত শিক্ষকগণের সাহায্য নিতে পারেন। 


Dy ২২৯ 


১৭ 


স্মাবধা হলে এক বৎসরের কার্যের শেষে শিচ্ছিক একই ছাত্র-ছাত্রীর দলকে উপরের শ্রেণীতে 
নিয়ে যেতে পারেন, এবং সেই শ্রেণীর শিক্ষার ভার নিতে পারেন। এইভাবে একই শিক্ষকের উপর 
একদল ছেলেমেয়ের গোটা প্রাথমিক শিক্ষার ভার অর্পিত হ’লে শিক্ষকের দায়িত্ব, কৃতিত্ব এবং 
ছাত্র-ছাত্রীর ক্রমিক উন্নতির হিসাব রাখা সহজ হয় এবং শিক্ষকও একঘেয়েমির হাত থেকে 
নিচ্তার্‌ পান। 


এখানে শিক্ষককে একট. সতর্ক করা প্রয়োজন যে তিনি যেন কোন সময়ই তশর্‌ অজ্ঞতা 
র্‌ চেষ্টা না করেন। সর্ববিষয়ে সমান কৃতিত্ব না থাকে শিক্ষককে দোষা করা যায় 
না। কোন প্রশ্নের উত্তর সম্বন্ধে তিনি নিঃসংশয় না হ’লে, অন্য শিক্ষকগণের সাহায্যে কিংবা 
পৃস্তকের ‘সাহায্যে পরে তিনি ছাত্রের প্রন্নের উত্তর দিবেন, একথা ছাত্রদের বলে দেবেন। 
প্রশ্ন এড়ানর্‌ চেষ্টা কিংবা ভুল উত্তর দেওয়া যতটা দোষাবহ, অজ্ঞতা ততটা নয়। 


দৈনন্দিন কাযসচ A 
প্রথম্‌ ও দিব্তীয় শ্রেণীর জন্য নিল্নপ্রকার কার্যসুচন হ'তে পারে। কিন্তু শিক্ষক মহাশয় 
মনে রাখবেন যে প্রয়োজন র্‌ কার্যসূচীর পরিবর্তন করা যাবে। আরেকটি লক্ষণায়ু 
বিষয় এই যে শিম্্‌রা যেখানে কাজ করবে সেখানেও তা'’রা ইচ্ছা করলে, গল্পের বই 


পড়তে, ছবি দেখতে কিংবা অঙক করতে পারবে এবং এরূপ ইচ্ছা করা অদ্ৰাভাবিকও নয়। ছাত্র- 
ছাত্রীরা যদি মিল্তিভাবে কোন্‌ বিশেষ উদ্দেশ্যমূলক কাজ করতে আরম্ভ করে, তবে সেদিনের 
কিংবা প্রবর্তণী দই এক দিনের কার্যসূচীর রদবদল করা যেতে পারবে। 


১০-৩০--১০-৪০-__স্মবেত প্রার্থনা, বিশেষে ঘোষণা, ইত্যাদি। 

১০-৪০-_১০-৫০-_খব্র্‌ বলা ও তৎস্স্বন্ধে আলোচনা এবং শ্রেণীর কাজ (১), 

১০-৫০__১১-_'মন্ত্রী’ নির্বাচন, দ্বাচ্হ্যপরীক্ষা এবং রিপোর্ট পেশ করা (২)। 

১১১৯. _লৃজনাত্মক কাজ (হব অশকা, মাটির কাজ, কাগ্জ কাটা, পূতুল খেলা, 
নাটকের সাজস্রঞ্জাম তৈরী করা, কবিতা লেখা, গল্প লেখা, খেলনা তৈরী করা ইত্যদি)। 

৯২__১২-৩০-_প্ঠন, লিখন ও অঙক (প্ৰয়োজনবোধে একাখিক দলে ভাগ ক্‌’রে)। 

১২-৩০__১-_জল্খাবার, হাতম্‌খ ধোওয়া, বিশ্রাম। 
5 সুতাকাটা, বসশ-বেতের কাজ, চামড়ার কাজ, 

১-৪৫-__২-১৫-_লিখন পতন ও অঙ্ক (প্রয়োজনবোধে একাধিক দলে ভাগ্‌ ক্‌’রে)। 

২-১৫__২-৩৫-_পরিবেশ পরিচিতি (বাইরে বেড়াতে যাওয়া ও তৎস্ম্পর্কে লোকজনের 
চলাফেরা, যানবাহন, গাছ-গাছড়া, বাড়াঘর, জন্তুজানোয়ার্‌ সম্বন্ধে কৌতূহল উদ্বেক করা)। 

২-৩৫-_৩_ নাচ, গান, খেলাধূলা, ছুটি। 
দ্রষ্টব্য £--(১) শ্রেণীর কাজ বলতে আসনপাতা, তারিখ বদলান, ফুল সাজান, নাম ডাকা ইত্যাদি বুঝতে 

হ’বে। 

(২) প্ৰয়োজনবোধে ১৫ মিনিট করে দুইবার বিশ্বাসের সময় দেওয়৷ যেতে পারে। 
ছাত্র-ছাত্ররৈ উন্নতির পরিমাপ 

শিক্ষক-শিক্ষিকা ছান-ছাত্রীর উন্নতির পরিমাপ নিম্নবর্ণিত ছকে রাখতে পারেন। 
প্রাথমিক শেষে পরীক্ষা উতিয়ে দেওয়া হ’লে ছাত্র-ছাত্রীর উন্নতির পরিমাপ রাখা শিক্ষকের অবশ্য 
কর্তব্য হবে এবং তারই উপর নৈর্ভর ক'রে ছাত্র-ছাত্রীকে উচ্চতর বিদ্যালয়ে ভর্তি করা চলবে। 


এই পার্মাপ প্রতিমাসে করতে হবে এবং ছাত্র-ছাত্রীর সর্বাঙ্গাণ উন্নতির প্রতি লক্্য রেখেই 
এই উন্নতির পরিমাপ করতে হবে, শুধু পাঠ্য বিষয়ের উন্নতি লক্ষ্য করজেই চলবে না। 


১৮ 


দেখা গিয়েছে যে সাধারণতঃ ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যে শতকরা দুইজন খুবই বুদ্ধিমান এবং 
শ্তকরা দুইজন খুবই কম কূদ্থিবৃভিস্ম্প্থ। সাধারণ ব্দ্ধবহৃত্িস্ম্পন্ত ছাত্রছাত্রীর 
ল্খ্যা শতকরা ৫০ জন। উহার কিণ্ডিৎ উদ্ধের্ শৃতকর ২৩ জন্‌ এবং কিণ্ডিৎ নিম্নে শতকরা 
অন্য ২৩ জন্‌। অব্ণ্য ছাত্র-ছাত্রীকে যেখানে বাছাই ক'রে নেওয়া হয় না সেখানেই ম্টাম্ুটি 


এই নিয়ম খাটে; অন্যত্র খাটে না। স্ধারণতঃ এই নিয়ম অন্‌লারে পরীক্ষার ফলাফল ২ 


হিসাব রাখবেন ; নতুবা মাদান্তে লিখতে বসলে অনেক কথ্য ভুলে যাবার সম্ভাবনা থাকবে। 
দৈনিক উন্নতের পরিমাপ কিরূপে রাখতে হবে, তারও একটি ছক দেওয়া গেজ 


ছত্র-ছাত্ৰার্‌ উন্নতির পার্মাপ 
€কে__ও পশচটি অচ্ছর্‌ দ্বারা উন্নতি নির্ধারণ) 
লৃধ্র্ণতঃ ১০০.ছত্র-ছাত্রীর মধ্যে _ 


ক (উচ্চতম) টা টি ন 2২. 


অভিভাবকের পেশা 


(5১) কোনও অসৃখ হয়ে থাকলে তার নাম_ 

(২) টাকা নেওয়া হয়েছে কিনা 

(৩) ডান্তারের রিপোর্ট ও প্রতিব্ধান__ 

(8) তারিখ উচ্চতা; ওজন গ্রন্হি: _দৃট্টিশন্তি 
(৫) সাধারণ স্বাস্হ্য অসুখ প্রতিব্ধান্‌। 

(প্রত্যেক শিশুর বৎসরে অন্ততঃপচ্ছে চারবার স্বাস্হ্য প্রণক্ষা করা উচিত) 


পঠন, জিখুন ও অঙেক উন্নতির পাঁর্ম্যগ 
তারিখ উচ্চারণ__প্তন_ লিখন ভাষা বা রচনা-_অঙক কি শিখেছে 
ভ্রমশূন্যতা, বিশৃদ্ধতা বা যাথাথ্য)। ডি Sy 
বানান__কতগ্‌লি নূতন শব্দ শিখিছে। 


— Aan 


১৯ 


রুচাবকান 


তারিখ___সঞ্গাত_ চিত্রকল্_স্যজসজ্জ___ কবিতা লেখা _ 
তাহার গুণ্ব্ধারণ__স্টৌন্দ্্যবধের বিকাশ 
শিল্পকার্যে উন্নত 


তারিখঁস্ময়_কি কি জিনিষ তৈরী করেছে__কার্ষের গৃণ্মগুণ। 
দল্ব্দ্ধভাবে কি কি করেছে-_ 


ব্যন্তিত্বনেরূপকে গুণাবলী ॥ 
(১) পাঁরত্করে পরিচ্ছন্তার প্রতি লক্ষ্য 
ব্যান্তগ্ত__ 
স্ম্মজিক__ 
(২) কাজের প্রতি আগ্রহ। (১৯) প্রত, সঙ্গীদের প্রতি, বয়স্কদের 
আত্মবি্বাম্‌ ত মনোভাব ও আচর্ণ্‌। 
a ধ্র্য। (১২) পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা । 
(৫) সহযোগিতা । (১৩) মৌলিক চিন্তামন্তি। 
হ্‌ ত 
(৬) স্ামাজিকতা। 88059555575 
কা নেভাতে, (১৫) বিচারণনতি। 
(TEU (১৬) মন্ঃস্ংযোগ। 
OEE (১৭) স্্হেপ্রবণ্তা ৷ 
(১০) নাতিবোধ। (১৮) নিভণীক্তা। 
ব্‌দ্ছির পরিমাপ আন্ম্মন্িক)১ট_ 
কবে ক্ৰ ব্যয়ে আগ্রহ $= 


মন্তব্য ।__ প্রয়োজন অন্যায় কি কি ব্যবস্হা অবলম্বন করা হয়েছে এবং তার ফলাফল ॥ 
প্রধান শিক্ষকের দ্বাক্ষ্ ও তারিখ। 
(রেকডিং এর নমুনা!) 
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পাঠ বুঝা যেনে থেষে পড়া নি কি | একটানা নি 
08 বুঝতে পারেন৷৷ | থেসে থেমে পড়ে। বুঝেও ১158৮ 
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হাতের লেখা 
= ts HE উদ এ এ নি :51-.... 
ly 
অক্ষরের সমতা, 0 
তি Ey অপরিক্কার, খুব পরিক্কার, 
কুৎসিত লেখা । ভন লেখা পরিষ্কার | না লাজ ৰ 
নি ১ Ct TUN 
সামা জৈকতা 
Ente Sls! 
ধার ঝাধৃড়াটে, র্ সব সময় অন্যের সাহচর্য্যে 
8 ভিডি ॥ | সাহচর্ধ্য ভালবাসে । সঙ্গীদের সঙ্গে [অত্যন্ত আনন্দ পায়, 
থাকৃতে চায়। বন্ধুদের বাড়ীতে 
ডেকে আনে । 
সা ক 
ITT TEE ৯৯ ২ 
৮ | 
RR 32 
অমনোযোগী, চিন্তা পি 
িদ্ধান্তে সহজেই চিত্ত ণভাবে 
এ ধন বিক্ষিপ্ত হয়। 5 ধরন মনোযোগ বেশীক্ষণ টা 
Ll অভিনিবেশ। 


হলুদ ০ 
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করলে নে [রহ কা 

190 পরিবার বা নিজে | ব্যাভিগত পরিফার ব্যাতিত ও সামাজিক | ব্যকিগত ও সামা: 
থাকে, পরিকার পরিচছনুতার দিকে পরিচ্ছনুতার জিক প্ররিচছতার 
112 ্ [বাবে দুষ্ট আছে। অন্যেরা লাগ৷ পরিবেশকে | প্রতি বেশ স্াগ। 
পছন্দ করে না। “পাশের পরিচ্ছনু- | যাতে পরিষ্কার থাকে পা 


তার প্রাতি সজাগ নয়। | তাও দেখে । দির ৃ লাই ডঃ 
শা তক দৃষ্টি রয়েছে। 
শিচ্ছক ও গলীস্ংস্কার 


পশ্চিমবঙ্গের অধিকাংশ বুনিয়াদি | 
অধিকাংম্ও গ্রম্যজীবন্যাত্রায় বিদ্যালয় গ্রামে অবস্ছিত হবে এবং 


অভ্যস্ত হা শিক্ষকগণের 
হবেন, এরুপ আশা করা যায়| 
ফেল হবে গার প্রাণবেন্দ, নিত হবে আন যার সাদ বিদ্যালয় 


৫০১ 


২১ 


অর্থের, বিদ্যায়, প্রতিষ্ঠায় তার চেয়ে অনেক ভাগ্যবান গ্রামে থাকলেও গ্রাম্যজাীবনক্ে 
কিরুপে সর্বপ্রকারে উন্নততর ক'রে তোলা যায় শিক্ষক হবেন তার পথপ্রদর্শক। তিনি তশর ছাত্র- 
ছাত্রীদের সাহায্যে বিদ্যালয়ের গৃহ ও প্রাঙ্গণ যেমন পারিছন্তায় আদশচ্হানীয় ক'রে রাখবেন, 
তেমনি গ্রামের প্থঘাটের উন্নতি, দ্বাচ্হ্যের উন্নতি, শিক্ষার উন্নতির দিকেও গ্রামবাসীর দৃষ্টি 
আকর্ষণ করবেন এবং ছাত্র ও অভিভাবকদের নিয়ে গ্রামস্েবোর কাজে আত্মনিয়োগ করবেন। 
বয়সকরাও তাদের কাজে উৎসাহ দেবার জন্য যোগ দেবেন এবং তপদের কাজ ছোটদের করতে 
দেখে হয়তো ল্জ্জাও বোধ করবেন। ছোটরা নিজেদের ক্ষূদ্র শক্তি অন্‌লারেই কাজ করবে; 
জোর ক'রে কিংবা সাধ্যাতিরিন্ত কাজ করানর্‌ প্রশ্নই এখানে ওতে না। মোটকথা, গ্রামসেবা 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষারই একটা অঙগ হ’বে, যা’তে ক'রে তা’রা তাদের পরিবেশকে, সমাজকে 
ভালবাসতে শিখবে এবং তার উন্নতির জন্য চিন্তা করতে এবং কাজ করতে চাইবে। 


উপসংহার 


দেশ আজ স্বাধীন। স্বাধীন দেশের দ্বাধীন নাগরিক সৃচ্টির দায়িত্ব আজ 
প্রাথাম্‌ক শ্ক্ষকের। রাষ্ট্রের আদর্শ অন্যায় তিনি হবেন গণ্তন্ন্রে বিশ্বাসী এবং 
সাহায্য করবেন প্রত্যেকটি শিশুকে গড়ে তুলতে সৃদ্হস্বলদ্হে, তেজদ্বী, আত্মবিশ্বাসী, আত্ম- 
নিভরিশীন, ঈন্ব্রপরায়ণ, দ্বাধানচিন্তাশ্বল নাগরিক ক’রে। অসামান্য করুণ্ম, অকৃপণ্‌ 
সমবেদনা, উদারদৃষ্টিভঙগাী নিয়ে তপকে এই ভবিষ্যতের নাগরিক সৃষ্টির কাজে আত্মনিয়োগ 
করতে হ'বে। স্ঙ্গে স্ঙ্গে বৈজ্ঞানিকের দৃচ্টিভঙগী নিয়ে তিনি শিক্ষা-লমল্যার সমাধানে 
যত্ববান হবেন। প্রত্যেকটি শিশু তণরই স্যত্র তত্বাবধানে স্বকীয়তয়ে সুমহান হয়ে ওতার্‌ 
সুযোগ পাবে এবং জাতির জনক ম্হাক্সাজী যে আদর্শ স্মৃজের্‌ দ্বগ্ন দেখেছিলেন, বুনিয়াদি 
বিদ্যালয়ে সেই সমাজের ভবিষ্যৎ নাগরিক সৃষ্টির কাজে শিক্ষকের অবদান হবে স্ব্শ্রেজ্ত 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 
শারীরিক শিক্ষা 
(ক) ভূমিকা ও শিাপদ্ধতি 


কোনেও দেশের প্রকৃত দম্পদ্‌ হ'ছে তার আধবাসিগণ্। আর আধ্বাসিগ্ণ বৌদ্ধিক ও 
নৈতিক চ্ছেত্রে যতই উন্নত হোক না কেন সুবই ব্যৰ্থ হবে যাঁদ তাদের দৈহিক স্বাস্হ্য না থাকে। 
কাজেই বুনিয়াদী শিক্ছাপ্‌দ্ধতির মৃত সার্বজনীন শিক্মা-ব্যবচ্হায় শরীর গঠনের প্রতি যখোচিত 
গুরুত্ব দেওয়া একান্ত দরকারে। শিশুর শরীর গঠনের জন্য সৃখাদ্যের যেমন প্রয়োজন তেমনি 
প্রয়োজন উপযুন্ত ব্যায়ামের। ব্যায়াম বলতে শরীরের অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সুষম পরিচালনা 

|| মানব-দেহের 'মাংদপেশ্াগ্‌লির যথ্মোচিত বৃদ্ধি ও স্বাভাবিক পুষ্টির জন্য তাদের 
একান্ত দর্কার্‌। কোন মাংসপ্ন্টে যদি সণ্টাল্তি না হয় তর পুষ্ট ও বিকাশ 
ঘটে না। আবার কোনটির অধিক সণ্টালন ঘটলে তা’র অপ্রিম্তি পুষ্টি শ্রপরের স্বাভাবিক 
দ্বাচ্হ্য নষ্ট ক’রে। স্তরাৎ ব্যায়াম বল্তে প্রতি অঙ্গের সুষম সণ্টালন বৃঝায়। এই সৃষ্ম 
সঠাজন্রে মধ্যে একটা স্বাভাবিক ছন্দ আছে এবং শিশুরা সহজাত প্রবৃত্তির বম্ইে নিজেদের 
চলাফেরার মধ্যে এই ছন্দোময় অঙ্গস্ণাল্নক্রিয়ায় আসন্ত থাকে। 


“Rhythm is certainly a fundamental factor in human develop- 
ment. Children of a few months will beat time with & marked 
rhythm and the sense of rhythm is apparently at its height at 
about three years of age and if not cultivated, it may be lost.” 


এই দ্ৰাভাবিক ছন্দকে অব্যাহত রেখে শ্শিুদের জন্য এমন কোন ব্যায়াম-কোনল নিব্ণচিত 
ক’র্তে হবে যা শিশুগ্রব্তির পরিপূরক হবে; তার পৃঙ্ছে ভারদ্বরূপ হবে না। 


আমরা সার্বজনীন শিক্ষাপ্দধতির কথাই ভাবাছ-__সৃতরাৎ ভারতবর্ষের রু মৃত বিশেষে ক’ 
পশ্চিম্বজ্গের মত আখি'ক সমস্যাপাড়িত দেশের সাধারণ শিশুর কথা মনে রাখলে আম 
এমন কোন ব্যায়াম-কৌম্লের কথা ভাবতে পারি না যা ব্যয়বহুল ব্যাপার। এজন্য শ্শিদের 
তি রেখে জয়াকে এন কত কাজ ও সাধের 
খেলার কথা ভাবতে হবে যা তাদের অঙ্গপ্রত্যক্গের বিকাম্সাধনের সহায়ক হয়। 


র্‌ পরি শিশুরা সানন্দে ও ত এই কাজ করতে সক্ষম 
এই কাজের ফলে তাদের মধ ব্যায়ামই হবে না প্রকৃতির সালিধ্যে ও { হবে। 
করায় তাদের শরীরের প্রভূত উপকার হবে এবং আনন্দ শ্রারচচণর সত বায়ুতে এই কাজ 
কিছ, টাটকা ফলমূল, ম্াকসব্জী উৎপাদন করতে পারবে। বং র মধ্য দিয়ে তারা কিছু 
খাদ্যের অভাব দূর হবে। আমাদের দরিদ্র দেশের শিরা দে একভাবে র 
না! এইভাবে সেই স্মস্যারও আংশিক সমাধান হবে। হিটনোপযোগটী খাদ্য পায় 
আনন্দ ব্যাহত না হয় বা তার শ্রমনান্তির উপর চাপ না পড়ে তা শিক্ষার কাজে যাতে শিশুর 
উদ্যানের পরিবেশ স্বাচ্হ্যের অনুকূল হওয়া চাই। হওয়া চাই এবং 


এ’ ছাড়া এমন কতকগুলি খেলাধূলা ও অঙগপারচাজন 
পুষ্টি 


নয় এ স্ব খেলাধুলা ও অঙ্গচাজনার নির্বাচন ও পারিবেন তি পারবে। 
বিকাশের সঙ্গে নলে নি শা, সাহস ও কমন হবে হেন দৈহিক চত 
tb [রারিক গঠনভঙগষ 
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হয়, স্নায়্মণ্ডলার ক্িপ্রতা জন্মায় ও জাবনাশন্তি বদ্ধ পায়, এর সঙ্গে তারে 


খেলোয়াড় জন্মেচিত অনুভেজিত মন্মেভাব, আত্ুসম্ভুম বোধ ও সাধা, প্রভৃতি মান্ৰোচিত 
গ্‌্‌ণ' বু বিকাশসাধনের দিকে যথোচিত দৃষ্টি দিতে হবে। কাজ্জীয় প্তাকা অভিবাদন 
উপলক্ষে তালে তালে চলা ও অন্যান্য অঙ্গসাজন্‌ ব্যবচ্ছার মধ্য দিয়ে শারারক ব্যায়ামের 
সঙ্গে সঙ্গে শিশূর আদশপ্রীতি, দেশাজুবোধ প্রভৃতি স্দগুণের বৈকাশ্‌ ঘটবে। তা ছাড়া 
আট থেকে দশ বৎসরের শিশুদ্রে জন্যে এমন কতকগ্ুল খেলার ব্যবস্হা করা চলে বাতে 
শিমু দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্চে সঙ্গ শ্রবক্ষমতা, আচরণ করবার সমতা ও অনুকরণ করবার 
ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। যথাঁ_ ট 

(ক) শিকার করার অনুরুপ খেজা_দৌড়ানো, পশ্চাদ্ধাবন, বন্দী করা, প্জায়ুন। 


(খ) নিচ্ছেপ করা ও ধরা, কোনও বঙ্তু একদজের নিকট হ'তে অপরে লুফে নেবে 
“রুমা চুরির” মৃত খেলার ব্যব্হা রাখা যায়। 


(গ) বিভিন্ন জাবজন্তুর চাজ্চজন্রে অন্ুকর্ণমূল্ক ব্যায়াম 
(ঘ) দৌড় ও বনগ্সংফুত্ত খেলাধ্‌লা। 


ভ্রিলল_ এই বয়সের ছোট ছেলেমেয়ের উপযুত্ত নয় কারণ ড্রিলের মধ্যে আনন্দ, কজ্পন্শৃক্তি, 
অনুকরণ ও অভিনয়ুণ্ন্তির সার্থকতা ঘটে না ও শিশুকে অত্যধিক শুৃঙ্খলায় ভারাক্রান্ত করে। 


ব্যায়াম ও খেজাধ্‌জার সময়ে খালি গায়ে থাকাই ভাল আর আমাদের মত দি ও গ্রাস 
প্রধান দেশের পচ্ছে ইহা সর্বাংশে সমাচান ও সুবিধাজনক বটে। ইজের্‌ কিংবা হাফ 
প্যাণ্টই এ ব্ষিয়ে সর্বাপেক্ছা উপযুক্ত হবে (মেয়েদের জন্য ইজের এবং কুর্তা বা ছোট ফ্রুক)। 
৬-৮ বৎসরের শিচুর একসঙ্গে ২০ মিনিটের বেশ ব্যায়াম না করম ভাল। ৯-১০ বৎসরের 
শিমু প্রতিবারে আধ্ঘণ্টা ব্যায়াম করতে পারে। প্রতিদিন বা একদিন অন্তর একদিন ব্যায়াম 
ব্যবচ্ছা রাখা উচিত। শিচ্ছক মাতৃভাষায় ব্যায়ামের আদেশ দেবেন, শিমুদের আদেলেগ্রীজ 
এমন হওয়া ভাল যেন্‌ তারা আদেশ শুনেই প্রতিপালন করতে পারেঁ_যেন সব সময় দেখয়ে 
দেওয়ার প্রয়োজন না ঘটে। তবে অবশ্য শিচ্ছিকও শিশুদের সঙ্গে সঙ্গে ব্যায়ামভষ্ণা করবেন, 
যেন শিশুর ভুল ভ্রান্তি শুধরিয়ে নিতে পারে। ব্যায়ামের: সঙ্গ অঙ্গ্স্গাজুন এমন দুত 
হওয়া চাই যেন শিশুর শ্বাস-গ্রশ্বাসের কার্য দত হয় ও ঘাম বের হয়, কারণ তা না হ'লে 
ব্যায়ামের উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ সিদ্ধি হবে না। ব্যায়মগূির মধ্যে যখোচিত আগ্রহ গতিশীলতা 


বৃচ্ছে জল্স্চেন কাজে ছন্দ ও ক্ষিপ্রতা সৃষ্টি ক'রে রচনাত্মক্‌ কাজের সঙ্গে ব্যায়ামের 
সংযোগ ঘটানো যায়। ছন্দ রাখবার জন্য চলার তালে তালে ছড়া বলা যায়, যথা 


এক দুই তিন্‌ চারু জমিতে দিয়েছি স্যার 
পচ ছয় সাত আট মাটি করেছি পাট 
নয় দশ এগারো বারো এইবারে বাঁজ গাড়ো 
তের চোদ্দ পনর ষোজ তারপরে জজ ঢালো্‌ 
সতের আতার্‌ উনিশ কুড়ি উঠবে চারা দিয়ে তুড়ি। 
এক দুই তিন নিড়ানটা নিন 

চার পাচ ছয় করুন ঘাসের ক্ষয় 
দ্‌ এগারো বারো পাতা বড়ো বড়ো 


তের চোদ্দ পনের বাড়বে তরু তরু।...... ইত্যাদি 


২৪ 


দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্গে কিভাবে কল্পনাশন্তি ও স্ময়ুর স্িপ্রতাবৃদ্ধি সম্ভব করা য্য় 
তা নীচের উলিখিত ব্যায়াম-পরিকল্পনায় বুঝা যাবে। খেলাঘরে ৬ বছরের শিশুরা সমব্তে 
হয়েছে। শিচ্ছক মহাশয় বললেন, “দৈত্যের মত বিরাট হও,» প্রমূহূতেই বললেন, “মাটির: 
স্ঙেগ মিমে যাবার সত ছোট হও!” এভাবে “নদার্‌ মত চওড়া হও», “স্তার মত সরু 
হও”, “লাতির মত লদোজা হও,” “ইপ্দুরের মত ছোট হও”, “ফুলের মত ফুটে পড়ো”, 
“কুণড়ির মত হও এই আদেশ্গুজ পালনের ভেতর দিয়ে শিশুর ছন্দোবচ্ধ 'অগ্গচান্যাই 
মধ হবে না, তাদের কল্পনাশন্তি প্রকাশ্ভঙ্গমা প্রভৃতি আয়ত্ত হবে এবং প্রচুর পরিমাণে 
কৌতুক ও আনন্দ অনুভব ক’রবে। এর স্ঙ্গে সঙ্গে তারাও বলবে, “দেখুন দাদা, আমি: 


দৈত্যের মত লব হয়েছি, আমি ড্র মত ছোট হয়েছি” ইত্যাদি এবং এর ফলে তাদের 
ভাষাজ্ঞানও বাড়বে। “ঘুম থেকে উউ”, “ঘুমাও’’, “চিবাও” প্রভৃতি আদেশ দিয়ে তাদের 


দৈনন্দিন কজকর্মগুজির অনুকর্ণ্ও ব্যায়াম করানো যায় কপ্ন্শ্ত্তি একটু বিকশ্তি 
হ’লে তাদের গল্পাভিনয়ের মধ্য দিয়েও যথেষ্ট ব্যায়াস করানো যায়। নিচের উদ্াহর্ণ্টির 
সাহায্যে সম্যক বোঝা যাবে। শিক্ষক মহাশয় গল্প সুরু করলেন। “এক দেশে এক রাজা 
ছিলেন, তিনি খুব লম্বা ছিলেন৷ এবং লম্বা লম্বা পা ফেলে চল্তেন।” অমনি ছেলেমেয়েরা 
শিক্ষক মহাশয়ের চতুর্দিকে রাজার মত লম্বা হয়ে পা ফেল্তে সুরু করলো। শিক্ষক ম্হাশ্য় 
আবার বললেন, “তার যিনি রান ছিলেন তিনি রাজার চেয়ে একটু ছোট ছিলেন আর্‌ একট- 
ছোট পা ফেলে চল্তেন’’। সঙ্গে সঙ্গে শিশুরা দেহ সংং ত করুন, পদচ্ছেপও হুস্বতর করল! 
শিক্ষক মহাশয় তারপর বললেন, রাজ' ত্র ছিলেন ছোট আর ছোট ছোট পা ফেলে চলতেন্‌। 
স্ঙেগ্‌ সঙ্গে সবাই নীচু হয়ে খুৰ ছোট পা ফেলে চলতে সুরু ক'রে দিল। শিক্ষক 
মহাশয় বলেন, একদিন রাজা তার খুব বড় ঘোড়ায় চড়ে মৃগয়া করতে গেলেন, তার ছোড়া 
খুব লস কদমে চলতে জ্যগলো-_ অমনি স্কজে জস্বা লম্বা পা ফেলে ছুটতে লাগল। ' এই- 
ভাবে শিলক ম্হাশ্য় বললেন “রাপন তার চেয়ে একট; ছোট ঘোড়ায় চড়লেন। দে ঘোড়া 
ছোট কদমে চলতে লাগন্”-_-সঙেগ সঙ্গে শিশুরা অন্করণ করতে জাগল। শিক্ষক আবার 
বলেন, যেমন তারা চলতে লাগলেন, পাখীর এগাছ হ'তে ওগাছে পালাতে লাগল তখন 


যেতে দেখল্‌। শ্শূরা তখন ইস্দূর 
রাজার ঘোড়া বরণা পার হাত দিত 
রাণীর ঘোড়া একট্‌ বড় লাফ দিয়ে পার হল। রাজপুত্রের ঘোড়া খুব বড় লাফ দিয়ে পার 
হল। শিম্্‌রা যথাক্রমে ছোট, মাঝারি ও লম্বা লাফ দেবে। পরে রাজা, রান ও রাজপুত্র 
রন শিশ্চুরা ক্লান্ত হ'য়ে ঘুমিয়ে গড়ার ভাণ করবে। \ 
এইভ “কপাভিনয়ের মধ্যে ব্যায়াম শিশুদের মনোজ্ঞ তো হবেই, এটা তাদের স্বাভাবিক 
তা, শ্রবণমন্তি, কজগনাশত্তি, ডাষাজ্ান ও গন্দসম্ভার বৃদ্ধি করবে? বয়োবৃদ্ধ্ির সঙ্গে 
মিরা বু পচাত বিধিবদ্ধ খেলা খেলবে। এইগুলি খেলার সময়ে তারা যেন 
বা তিকমত মেনে চনে, তা শিক্ষক মহাশয় দেখবেন এবং ধীরে ধীরে যাতে তাদের 
দেনা রি হর মনোভাব ও শুজ্খলাবোধ জাগ্রত হয় তা দেখবেন। কোনও 
দৈ মহে বৰ ও অট টু টলে তাও তকে দেখতে হ’বে। খেলবার সময়ে খেলোয়াড়- 
EE থু রাখবার ও সঙগাদের গুরুতর আঘাত হতে রহ্ছা করবার মনোভাব 
TE 24 হবে। অন্যায় ক'রে বিপচ্ছের নিকট হ'তে সুবিধা আদায় 
তি ক ত চেণ্টা করা, হেরে গেলে তগ্বোৎসাহ হওয়া, অথবা জিতলে গর্বে 
নাঘতে হযে খে ক এগুলি বর্জন করার প্রতি অবহিত 


হবে কিন্তু সামান্য আঘাতে ব্যস্ত হ’লে চলবে না। যেন শিশুরা নামান 
কাতর না হয়, সেদিকে দৃট্টি রাখা চাই। পি 5 


ব্রা 


শিন্দিগকে নিয়মান্্‌বর্ততা সম্বন্ধে সজাগ করা শিক্ষকের অন্যতম কাজ। এই শিক্ষা 
যাতে শিশুর ভালভাবে লাভ করতে পারে এবং বয়োবৃদ্ধির স্জ্গে সঙ্গে শিশুদের আঁধকতর 
নিযমানুব্তিতির শিচ্ছা হয় এরুপ্‌ খেলা দিতে হবে। তাদের নিয়মানূুব্তীও করতে চেষ্টা 
করতে হবে। তারা খেলায় যত মত্তই থাকুক না কেন শিচ্ছিক মহাশয় যেই “খেলা শেষে” 
আদেশ জানাবেন তারা যেন আদেশ পালন করে তা দেখতে হবে। 


এইভাবে কাজ ও খেলার মধ্যে শরীরের অঙগপ্রত্যচ্গের সুষম ও ছন্দোব্দ্ধ সণ্টালনের্‌ 


সঙ্গে স্ঙেগ দশন ও শ্ুবণোন্দয়ের প্রখরতা সস্পাদন, স্নায়বিক ক্ষিপ্রতা বৃদ্ধি করা, খেলোয়াড় 
জন্মেচিত মনোবৃত্তি ও শ্খ্জাবৃদ্ধর উন্সেষসাধন, এইসব হচ্ছে বুঁনয়াদী বিদ্যালয়ের 


ব্যায়াম ব্যবহার উদ্দেশ্য এবং এই উদ্দেশ্য সফল ক'রে আমরা আমাদের দেশের শ্শদের 
উপফুত্ত নাগরিকে পরিণত করতে পারব। শিক্ছক ম্হাশ্য়কে সর্বদা মনে রাখতে হবে তর 
মৌখিক বন্তুত ও নিদেশি অপেক্ছা তর ব্যক্তিত্ব ও আচর্ণই শিশুদের বেণী অনুপ্রাণিত 
করবে।_ স্তরাৎ বূনিয়াদী বিদ্যালয়ের ব্যায়াম ও ক্রীড়া শিক্ষক শূধূ ব্যায়াম্কুশ্ল ও 
খেলাধুলায় অভিজ্ঞই হবেন না, তর আচর্ণ্‌ ও ব্যক্তিত্ব অনুকরণীয় হওয়া চাই। 


(খ) শারীরিক শিক্ষা সন্বন্ধীয় নির্দেশ 


ভুমিকা ।__শিশ্‌দের শ্রীরচর্চার পাঠ্যক্রম  (5yllabus) : তৈয়ার করবার সময়ে 
সবদাই এটা স্মরণ রাখা প্রয়োজন যে তা’ informal হবে, কোন্ওরুপ অন্মনীয় গ্তনে 
দাড় করিয়ে শরীরচর্চা শিক্ষা দিতে গেলে শিশুর স্বভাব্জাত গতিভঙগন ও ছন্দ ব্যাহত হয়, 


ভালবাসে যে এর পরিবর্তন করা বিধেয় নয়। কাজেই শ্রীরচ্চার তাদের স্বাভাবিক 
কাজ কর্মের উপর্‌ ভিত্তি ক'রে দিতে হবে এবং শিচ্ছক বা শিক্ষিকা শিশুর কাছে এটা অতি সহজ 
ও দ্বাভাব্কভাবে উপস্হিত করব্ন। শ্রীরচ্চার মধ্য দিয়ে নিঃশব্দে থাকবার অভ্যাসও 


* শিশুদের ক্রমে শিক্ষা দিতে হবে। কারণ নিক্ষাজগতে এর প্রয়োজন খূৰ বেশ্া। বর্তমানে 


আমাদের যে শিক্ষাপচ্ধতি প্রচজিত আছে, তাতে শ্রীরচর্চর স্হান অতি ন্গ্ণ্য। যে সমস্ত 
বিদ্যালয়ে এর ব্যবস্হা আছে তাও অপরিম্তি এবং উপকার না হ'য়ে অপ্করেই তাতে হয়ে খাকে। 
ব্তম্মানে যে স্মস্ত বিদ্যালয়ে শ্রীরচর্চ শিক্ষা দেওয়া হয় তাতে সপ্তাহে এক দিন বা দুই দিন 
ক'রে ছাত্র-ছাত্রী শরীরচর্চা করবার সৃষ্োগ পায়। স্প্তাহে একদিন বা দুইদিন ৪০ বা 
হা র্‌ ঘণ্টা না দিয়ে দৈনিক ১৫ থেকে ২০ মিন্টি শ্রপরচ্চা শিক্ষা দেওয়া 
বাছছনীয়। 

শিশিুদ্রে কল্পনাশ্ক্তি অতি প্রব। নিজেদের পাখী কল্পনা ক'রে তারা পাখীর মত 
উড়বে, জন্তু কল্পনা ক'রে জন্তুর মত চলবে, লাফাবে, উড়ো জাহাজ হবে, এঞ্জন, রেলগাড়ট 
ম্টর্গাড়ট প্রভৃতি আরও কত ক হবে। এই সকল কাল্পনিক ব্যায়ামের মধ্য দিয়ে শিক্ষক 
শিক্ষিকা শিশুর কল্পনারাজ্যেও প্রসার এনে দিতে পারেন। শারীরিক শিক্ষার সঙ্গে শির 
কর্মজগতের একটি সামঞ্জস্য যেন সর্বদাই খাকে। বাস্তব্জগতে সে যা” করে, যা” ভাবে, 
যা’ দেখে তা’র সঙ্গে তার শিচ্ছার যেন ঘনিত্ত সংযোগ থাকে সেদিকে শিক্ষকের তাক্ষ্য দৃষ্টি 
থাকা প্রয়েজন। শিশু নিজের কাপড় ধোওয়া, বাগান করা, জল তোলা, পরিচ্কার পার্ছন্ 
থাকবার জন্য যা’ প্রয়োজন সেইরকম স্ব কাজই করবে। সেই সঙ্গে শ্রীর্চ্চার জন্য যে- 
সকল কাজ কর্ম প্রয়োজন তাও করবে। কিন্তু একথা সর্বদা মনে রাখতে হবে যে দে কাপড় 
ধোওয়া, বাগান করা, জল তোলা ইত্যাদি কাজ করে বলে যে তার শরীরচর্চার জন্য ব্যায়াম 
করবার প্রয়োজন নাই, তা নয়। নিত্যনৈমিত্তিক এ সকল কাজ করলেও তার ব্যায়ামের যথেষ্ট 
প্রয়োজন আছে। যা’ প্রত্যেক শিশ্‌কেই করতে হয়, তার মধ্যে সে যথেষ্ট আনন্দ খুজে 
পায় না, কিন্তু খেলা ও ব্যায়ামচর্চার মধ্যে সে-আনন্দ আছে এবং বিজ্ঞানসচ্সত ব্যায়ামের 
সাহায্যে অঙ্গপ্রত্যঙগ লুগ্তিত হয়। 
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ব্যায়ামচর্চা সম্বন্ধে আরও একটি কথা বলবার আছে যে যতদূর সম্ভব শিশুদের মডন্ত 
বায়ুতে ব্যায়াম করান উচিত; তাতে তাদের র্‌ স্বাচ্হ্যের উন্নতি হবে। কেব্ল্‌ বর্ষার দিনে 
বা কোনও বিশেষ বিশেষ ব্যায়ামের জন্য প্রচুর দরজা জানাজায্‌ন্ত ঘরে বা কোন্‌ চালায় বা 
আবৃত স্হানে ব্যায়াম করান যেতে পারে। চালা না থাকলে শ্শুদের শ্রেণীর জিন্যিপ্ত্ 
সরিয়ে ব্যায়াম করাতে হবে বা যে খেলাতে এসব জিনিষ ব্যবহার করা যেতে পারে এরকম্‌ 
উপযুক্ত ব্যায়াম বা খেলা দিতে হবে, ব্যায়ামের বা খেলার কাজ বন্ধ রাখা চলবে না। এ 
স্মস্ত সূব্ধ্যি, অসডবিধার কথা শিচ্ছক, শিক্ষিকা পুর্ব হতেই চিন্তা ক’রবেন। শিক্ছককে 
মনে রাখতে হবে শিশুর উপযুন্ত খাদ্য পায় কিনা এবং টিফিন খায় কিনা। তা’ না হ’লে 
এই শ্রীরচর্চার দ্বারা শিশুদের দ্বাচ্হ্যের উন্নতি না হ'য়ে অবনাত হবে। যদি দূপ্রবেজা 
শ্রণর্চর্চার ক্লাস্‌ হ'তে পারে। ভোরে হ'তে বিদ্যালয়ের কাজ আরম্ভ হ’লে ভোরবেলা শ্রাীর- 
চর্চার কাজ হওয়া বাছুনীয়। তাতেই বেশ্নি উপকার হবে বলে আন্ম করা যায়। 


শিক্ষক শিক্ষিকা শিশুর বয়স এবং দ্বাচ্হ্যের উপর নজর রেখে ব্যায়ামের পাততালিকা 

ক’রবেন। বিদ্যালয়ে নিয়মিত যে স্বচ্হ্যপঞ্জিকা | (Health card) ) রাখা 
ত তাকে বিশ্দভাবে"জানতে হবে। বাতি বসে ও বার পাবেন 
জন্য বিভিন প্রকারের ব্যায়াম ও খেলাও শিক্ষক, শিক্ষিকাকে জানতে হবে। যেমন বস্তির 
ছেলেমেয়েরা যথেষ্ট পরিমাণে পৃক্টিকর খাদ্য খেতে পায় না, এ'র্কম্‌ শিশুদের জন্য অত্যাধ্ক 
পায় 'রকম ব্যায়াম শিক্ষক, শিক্ষিকাকে বেছে দিতে হবে। 

কোন্‌ শ্রেণীতে কিরকম ব্যায়াম দেওয়া যেতে পারে তার কোন্‌ বশধাধরা নিয়ম নাই। 
এটা শিন্চুর ক্ষমতা, পূর্ব অভিজ্ঞতা, উৎলাহ আকাঙ্জছা, আগ্রহ, পাঁরবেশ, অন্ুস্ন্ধিংসা ও 
অভিরুটির উপর নির্ভর করে। তবে এই উৎসাহ, আকাজ্ছ্য জাগাবার জন্য শিক্ষক পরিবেশ 
রচনা করতে পারেনঁূযথা বল, তে'তুলবিচির থলি, রুঙীন্‌ ব্যাণ্ড বা ফিতে বাজনা ইত্যাদি 
দেখে এইসব জিনিষ দিয়ে খেলবার আগ্রহ শিশুদের স্বভাবতঃই হয়ু। 

বিদ্যালয়ের প্রথম এবং দ্বিতীয় শ্রেণীর অর্থাৎ ৬ হ'তে ৮ বৎসর বয়স্ক শিশুদের কিরকম 
ধরণের ব্যায়াম ও খেলা দেওয়া যেতে পারে তারে একটা মোটামুটি ধারণা নীচে দেওয়া গেল। 
প্রথমেই বলা হয়েছে যে ব্যায়াম বিষয়ক পাতের কেনে ব্সধাধরা নিয়ম নাই। তবে নীচে 
দেওয়া ধারার উপর ভিত্তি ক'রে স্হান, কাজ, আয়তন, পরিবেশ, বিব্চেনা ক'রে শিক্ষক, 


ন্তু $ 
এমন্‌ হ'তে পারে যে তিনি একরকম পাঠ তৈরী ক'রে নিয়েছেন, কিন্তু শিশুদের 
সময়ে তার পরিবর্তন করা প্রয়োজন ব’লে তার মনে হ’ল। Uo eR 
রত্যুৎপন্মতিত্ব যেন তশর্‌ থাকে। আবার শিক্ষা দেবার সময়ে পাততালিকায় নাই এমন কোন 
ব্যায়াম দিলে শিশুদেতর উৎনাহ ও আনন্দের চরস ফল পাওয়া যাবে ব'লে যদি শিক্ষকের মনে 
হয় তবে নিঃসঙ্কোচে তিনি তা করতে পারেন। 
৬ হ'তে ৮ বস্র বয়স্ক শিশুদের মোটামুটি ১৫ হ'তে ২০ প্রতিদিন 
ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। " মিনিট পর্যন্ত প্রতি 
১1 খু্গীমেত খেলা ।-__প্রথম্তঃ এই বয়সের শিশুদের একা একা দৌড়ান, 
পায়ে লাফান, “হপ্‌” করা ইত্যাদি ব্যায়াম দেওয়া যেতে পারে। একা 18০ 
দোলনা দোলা, দিপড় চড়া, “গ্জাইডে” চড়া, মই বাওয়া ইত্যাদি কাজও তারা করতে গা, 
মনে রাখতে হবে প্রতিদিন যেন শিশুদের একই কাজ করতে দেওয়া না হয়। (৮১৬ 
থাকবে যে, প্রতিদিনই শিল্ড খানিকটা অগ্রসর হ'ছে, পের দিনের একই কাকের নজর 
কারে যাচ্ছে না, প্রয়োজন হালে লিক সামান্য পরিবর্তন ক'রে নূতন কিছু যোগ দিয়ে 
শিশুর, সম্মুখে তা আগ্রহে গ্রহণ করবার মত ক'রে তুলবেন। লাফান, হপ করা, স্কিপিংখ্র 


শিশুদের 
দে সির জানা ছড়া বা ছোট সদর সহজ গান জডড়ে দিবে শিশুদের উৎসাহ গুল 
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২। পর্চালেত খেল্য।_ (ক) দ্বিতীয়তঃ শিশু অনুকর্ণাপ্রিয়। কাজেই এমন খেলা 
তাদের দিতে হবে যে তারা সেই জিনিষ অনুকর্ণ ক'রে আনন্দ লাভ ক"রতে পারে। লক্ষ্য: 
রাখতে হবে যে, যেন এই জাতীয় খেলায় তাদের শরারের বড় বড় ম্ংস্পেশস্মুহের কাজ 
হয়, যথা বুক, প্তি, হাত, পা, কোমর প্রভৃতি স্হানের মাংসপেশ্াসমূহের কাজ হওয়া 
আবার ধরা ইত্যাদি দ্বারা ব্যায়াম করান যেতে পারে। 

খ) বাঘের মালা, ইণ্দ্দর-বেড়াল, বড় , ছোট পৃতুল, বনের রাজা, গাড় চালান,. 
চাৰ ত কিছ শই ক'টা বেজেছে প্রভৃতি তাড়া করার ছোট 
ছোট খেলা করান যেতে পারে। 


দু'একটি খেলার ব্যাখ্যা দেওয়া হ’ল। 


ইণ্দ্ডর বেড়াল ছেলেমেয়েরা সকলে মিলে হাত ধরে একটি বড় বৃত্ত করবে। শিক্ষক: 
তাদের মধ্যে দুটিকে বেছে ই'দ্ডুর ও বেড়াল করুবেন। ইপ্দুর বৃত্তের মধ্যে থাকবে। এবং 
বেড়াল বাইরে থাকবে। এই হ'ল্‌ খেলার গ্তন। শিক্ষক খেলা আরম্ভ কর্বার্‌ আদেশ 
দিলে বেড়াল ই"দ্‌রকে ধ’রতে চেষ্টা করবে। বৃত্তের অন্য ছেলেমেয়ে বেড়ালকে ভেতরে 
ঢুকতে বাধ্য দেবে। আবার যদি বেড়াল ঢুকে পড়ে তবে ইণদডরকে ছেড়ে দেবে। মোটকথা 
তারা ই'দ্ডরকে সাহায্য ক’রবে ও বেড়ালকে বাধা দেবে। তা সত্বেও যদি বেড়াল ইপ্তুরকে 
ধরে ফেলে তবে ইণ'দ্ডর বেড়াল হবে এবং বেড়াল ইপ্দুর হবে কিম্বা শিক্ষক অন্য বেড়াল ও 
ইপ্দুর বেছে দেবেন। যে সকল বেড়াল ইণ্দ্‌র ধরতে পেরেছে তারা জয়ী হবে ও যে সকল 
ইপ্দুর ধরা পড়েনি তারাও জয়ী হ'বে। 


ছোট পৃতুল বড় পৃতুল।__গ্ঠন।__একটি নিরাপদ চকের রেখা বা দড়ির লাইনের পিছনে 
ছেলেমেয়েরা থাকবে, মাঠের অন্য প্রান্তে একটি চৌকো বা গোল চিহ্নিত স্হান বাঘের ম্স্টুর 
জন্যে নিদিণ্ট আছে। শিক্ষক আগে নিল্নলখিত ছড়াটি শিশুদের শিখিয়ে নেবেন £_ 


“ছোট প্‌তুল বড় পুতুল হাসে হা হা 
খশচার মধ্যে বাঘের মালী ধরতে পারে ন্য।।” 


এই ছড়াটি বলবার সময় শিক্ষকের নজর্‌ থাকবে যে ছেলেমেয়েরা যেন “ছোট পৃতুজ্‌” 
বলতে খ্‌ব ছোট হয়, এবং বড় পৃতুজ বলতে যত বড় হ'তে পারে তাই হয়। শিক্ষক একটি 
শিশ্‌কে বাঘের মাসী ব’লে চিচ্ছিত ঘরে পাঠাবেন, এবং এই ছড়াটি বলতে বলতে শিশুদের 
বাঘের মাসীর ঘরের দিকে যেতে বলবেন। তারা বাঘের মাসীর ঘরের কাছে গেলেও যতক্ষণ 
বাঘের মাসী তাদের তাড়া না করে ততক্ণ লাফিয়ে ও ছোট. বড় হয়ে ছড়া বলতে থাকবে, 
বাঘেরু মাসী তাড়া করলেই তারা নিরাপদ লাইনে চলে যাবে। বাঘের মাসী কাউকে 
ধরে ফেললে সে আবার বাঘের হবে। যাদের বাঘের মাঙ্গী হ'তে হয়নি তারা জয়ী 
হ’বে। খেলাটি প্রথম করবার সময় শিক্ষক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে যোগ দেবেন_তাতে তারা 
উৎসাহ পাবে এবং ছড়াটি সুন্দর ক'রে বলতে ও দেখাতে শিখবে। শিক্ষক খেলার আরম্ভে 
সর্বদা খেলার নাম শিশুদের বুজে দেবেন এবং খেলার শেষে জয়ীকে, তাও ব’লে দেবেন, 
নচেৎ খেলার আনন্দ কমে যাবে। ছড়ার গানের সঙেগ্‌ এইরূপ্‌ খেলা শিশি্‌দের ভাষাশিক্ছায়ও 
সাহায্য করবে। 


“লেজ ধরা", “বন্য ঘোড়া”, “হাত ছেশওয়া’ ইত্যাদি জাতীয় দলীয় খেলা এই বয়সে 
দেওয়া চলতে পারে। | 


(গ) সহজ দলায় নাচ, কর্ম-সংগাঁত ( Action 501 ), গানের খেলা, ছন্দ ও তালের 
সঙ্গে খেলা প্রভৃতি এই বয়সে শিশুদের উপযোগী, যথা 

(১) চাষীর বর্ষা এলো রে............... 

(২) মোরা নাচি ফুলে ফুলে দুলে দুলে..........., 


২৮ 


(৩) উৰ্ধ গগনে বাজে মাদল............... 

. (8) মম চিত্তে নৈতি নৃত্যে কে যে নাচে ততো থৈ থৈ তাতা থৈ থৈ 
(৫) বন্ধন হারায়ে৷ বন্ধুর পৃথ্‌*-*-০০০০০০০৩৩ 

(৬) আমে ভয় করব না ভয় করব না............ 

(৭) পৌষ তোদের ডাক দিয়েছে _ আয়রে চলে, আয়, আয়, আয়.................. 


(১০) আজ আমাদের ছুটি রে ভাই, আজ আমাদের ছুটি............... 
(১১) আয়ু তৰে স্হচর্ট হাতে হাতে ধরে ধাঁর_ন্চিবি ঘিরে ঘিরি গাহিবি গান. ... 


উপ্যূক্ত কর্ম-সঙগাঁত (Action 5০ng) কয়েকটি দুৃষ্টান্তদ্বরূপ দেওয়া হ'ল। 
এই বয়সের উপযোগ্টী আরও নূতন কর্ম-সংগাত তালিকাভুন্ত করবার বা বাদ দেবার স্বাধীনতা 
শিক্ষক শিক্ষিকার থাকবে এবং ছড়াতে সুর সংযোগ ক'রে তিনি ছড়াকে শিশুদের হৃদয়গ্রাহী 
ক'রে তুলতে পারেন। 


(ঘ) স্দতারে।_নিত্বাস নিয়ে তই জলে ডুব দিয়ে জলের নিচে মূখ রেখে নিশ্বাস 
ছাড়া, ডুব সাতার, হাতও পায়ের সণ্টালন শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। ব্যায়ামের সময় 
বিদ্যালয়ের বেণ্ড মেঝে ইত্যাদিতে শিক্ষক শিশুদের লশতারের অংশ তালিম দিয়ে নিতে 
পারেন। * 


৩1 নৈয়ুম্ানূযায়ী খ্জ্য।__ প্রথম শ্রেণীর শেষের দিকে এবং দ্বিতীয় শ্রেণীতে অন্য 
খেলাও ব্যায়ামের সঙ্গ স্ঙেগ্‌ দড়াবার, বলবার এবং শোবার সৃস্তু ভঙগীর উপর একটু 
একটু করে জোর দিতে হবে। নিয়মিত খেলার গঠনও একটু একট, ক'রে শিক্ষা দিতে হবে। 
শিশূর্য লাইনে দাড়াতে শিখবে প্রথমে দাঁড়র সাহায্যে ও চক বা চুনের লাইনের সাহায্যে 
শেখাতে হবে। ক্রমশঃ হশটতে ঘুরতে গোল করতে শিখবে। লাইন শিখলে, সেই লাইনেই হাত 
ধরে দুই প্রান্তের দুইটি শিশু দৌড়ে এসে হাত ধরলেই গোল হবে। মাতের চার কোণে 
চারটি লাইন বা দড়ি দিয়ে ঘর্‌ চিহিত ক'রে শিশুদের সেই ঘরে ভাগ ক'রে দিয়ে ঘর্‌ বদল 
করতে গ্খোতে হ’বে। ছোট ছোট লাফ দিয়ে এই সময় তারা ঘুরতে শিখবে এবং দিক সম্বন্ধে 
কিছুটা জ্ঞান তাদের দিতে হবে। এই বয়সে তাড়াতাড়ি দৌড়ে এসে দশড়ান, হটাৎ থামতে 
বললে থামতে পারা ইত্যাদি কাজগুি শিশুদের করতে পারা চাই। 


ভ্রতচারট।__“সুর্ মামা”, “হালে, না, খা”, “ভগ্ৰান্‌ হে” প্রভৃতি ভ্ুতচার নাচ গান 
এই বয়সে আরম্ভ করা যেতে পারে। 


খেলাধূলার সরঞ্জাম ।__নিম্মলিখিত খেলার জিনিষ তৈয়ার করবার জন্য শিক্ষক শিশুদের 
উৎসাহিত করবেন এবং প্রয়োজনবোধে সাহায্য ক'রব্নে। 


(১) বন_কর্ক (০০৮k), ছোব্ড়া, পুরোণ মোজা, টূকরা উল বা ন্কেড়া প্রভা 

দ্বারা তৈয়ার করান যেতে দার hj ls: 

(২) ব্যাণ্ড-_স্াড়র পাড় দ্বারা তৈরী করা যায়। 

(৩) স্কিপিংএর দাঁড় গাড় বিন্ুনি ক'রে বণশের হাতল দিয়ে তৈরণ হ’বে। 

(8) টিনে বালি ভ’রে রঙ ক'রে নিয়ে হকের কাজ চল্‌বে। 

(৫) বপশ্‌ বা বেত ভাল ক'রে সমান ক'রে নিলে লাফাবার কাজ খেলা 
শিক্ষা দেওয়া যাবে। ছাড়া নিছক খেলার নলা দি ততে উল 


দ্বারা তা তৈরী করিয়ে নেবেন; তবে তশকে মনে রাখতে হ’বে যে তা যেন 
চ্বল্প ব্যয়ে করা যায়। 


২৯ 
(গণ) স্বাস্থ্য-শিক্ষা 


ভুমিকা ।-_আমাদের সম্মজজীবনে স্বাস্হ্য বিষয়ে অনভিজ্ঞতা ও স্ব্চ্হ্য-বাধি পালনে 
অবহেলার পরিচয় পদে পদে দেখতে পাওয়া যায়। সেইজন্য আমাদের দেশে গড়পড়তা 
প্রমায়ূ মাত্র পচ বৎসর এবং শ্শিনসত্ত্যুহার সভ্যদেশগুলির মধ্যে সবচেয়ে বেম্। i 


আধূনিক শিক্ষা-ব্যব্হায় দৈহিক ও মানসিক দ্বাচ্হ্যকেই স্কলপ্রকার শিক্ষার ভিত্তি বলে 
ধরা হয়েছে। সৃতরাৎ সবাহ্াণিক্ষার প্রতি অনেক বেশ মনোযোগ দেওয়া প্রয়েজন। 
স্ত্যস্ত্যই স্বাচ্হ্যম্য সমাজজাবন গড়ে’ তুলতে হলে মান্বজীবন্র গোড়া থেকে কাজ সূর্ু 
করতে হবে। ব্্তমান শিক্ষা-ব্যবচ্ছায় শিক্ষকেরা ছেলেমেয়েদের সুংসপর্শে আসবেন তাদের 
৫1৬ বৎসর বয়দের সময় থেকে। এত দেরীতে শ্শুদের স্খপূর্ণে আসার দরুণ তদের 
কাজ কিছুটা জটিল হয়ে পড়বে তাতে সন্দেহ নাই। কারণ অশেক্ষেত মা-বাপের কাছ থেকে 
ছেলেরা তো লাধারণতঃ স্বাচ্হ্য শিক্ষা পেতেই পারে না, বরণট, অনেক ক্ষেত্রেই বহ্‌ অস্ব্স্হ্যক্র 
কৃঅভ্যাস্‌ এ ৫1৬ বৎসর বয়সের মধ্যেই তারা গঠন করে। তবুও নিষ্ঠা এবং উৎদাহের 
স্ঙেগ্‌ কাজ করে গেলে সুফল পাওয়া যাবে সন্দেহ নাই। 


বহুল অভিজ্ঞতার ফলে দেখা গেছে যে শিশুদের দ্বাচ্হ্যশিক্ছা ব্যবহারিক এবং অভ্যাস 
হলে, তবেই যথার্থ ফলপ্রুদ হয়। তাছাড়া, শিশুরা সদ্দপদেশে যত না শেখে, তার 
ত ব্শ্টে শেখে মহৎ উদ্বহরণে। 


শিক্ষক ও শিক্ষয়িত্রাগণ্‌ শুধু বশধা-ধরা ক্লাসের ঘণ্টাতে চ্বাচ্হ্যবেখিগ্‌ লৈ আউড়ে গেলে 
চলবে ন্_তখদের নিজেদের এ নিয়মগুলি নিষ্ঠার সঙেগ পালন করতে হবে এবং 
তপদের নিদেশমত সকলে যাতে এগুলি তিক তিক পালন করে, তাও দেখতে হবে। শিশুদের 
নিজেদের গ্বাচ্হ্যগ্ক্ষাও হবে কর্মকেন্দ্রিক দ্বাচ্হ্যবিধি পালন, স্বাস্হ্যকর অভ্যাস গঠন এবং 


+ সেই বিষয়ের আলোচনার মধ্য দিয়েই তারা দ্বাচ্হ্যশিক্মা লাভ করবে। 


চ্ৰচ্হ্য-পরিচয়পত্র |স্বাচ্হ্যবিধান তিকম্ত পালিত হচ্ছে কিনা তা দেখবার্‌ জন্য প্রত্যেক 
শর নাসে একখানি স্বৃচ্হ্য-পরিচয়পত্র থাকবে__এই রকম দ্বাচ্হ্যপত্রের একটি নম্‌না এই 
অধ্যায়ের শেষে দেওয়া হল। বলা বাহুল্য যে শুধু পরিচয়পত্র তৈরী করে’ ও পূরণ করেই 


' শিক্ষকের দায়িত্ব শ্ষে হবে না, যাতে শিশুদের দ্বাচ্হ্যের ক্রমিক উন্নত হয় সে বিষয়ে তশকে 
বাড়াতে গিয়ে, 


দৃষ্টি দিতে হবে, এবং ছাত্র-ছাত্রীদের তাদের অভিভাবকদের সঙ্গে কথ্য বলে 


তশদে্রও একাজে উদ্বুদ্ধ করতে হবে। 
স্ফাই।__(৯) ব্যন্তিগ্ত, এবং (২) সামাজিক সাফাই অর্থাৎ পাঁরছন্তাই সকল স্বাচ্হ্যের 


' ভিত্তি। সতরাং স্বাস্হ্যশিচ্ছার প্রথম এবং প্রধান কথাই হবে স্কলপ্রুকার পরিচ্ছন্নতা রক্ষা 


(৯) প্রথম শ্রেণী থেকেই শিশুদের পরিষ্কার পাঁরছন্ হতে শেখাতে হবে। কেবলমাত্র 


টা উপদেশ্রে দ্বারা এ শিক্ষা দেওয়া যায় না, হাতে নাতে করে’ দেখাতে হবে। 
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(ক) সাধারণ পারিছন্তা।_শ্শ্চদের মাথা, চুল, চোখ, কান, নাক, দশত, 


জিভ, হাত, পা ও নখ পর্িচ্কার আছে কিনা দেখতে হবে। দরকার হলে 
"এবং প্রথম প্রথম দরকার হবেই- শিক্ষক নিজেই শিশ্‌ূর দাত মেজে, চোখ 
মূখ ধূইয়ে, চুল অপচড়িয়ে, হাত পায়ের নখ কেটে, হাত পা ভাজ করে’ রগড়ে ধুয়ে এবং নাক 


কান পীর্ত্কার করে দেবেন। দুচার দিন এভাবে করলেই শ্শুদ্রে নিজেদের ও তাদের 


' অভিভাবকদের মনে একটা স্বাচ্হ্য-চেতন্ম জাগবে এবং তাহলে এর পরে চ্বাচ্হ্য-নীতিগুলি 
. মোটামুটিভাবে পালিত হবে বলে’ আন্ম করা যেতে পারে। 


(খ) স্নান। স্নানের প্রয়োজনীয়তা এবং, বিশেষে করে, আমাদের দেশের গ্রম্‌ ও সাধারণতঃ 


" ধূলিময় আবহাওয়ার মধ্যে প্রত্যহ স্নান ও হাত প্রভৃতি ধোওয়ার আবশ্যকতা যে কত বেন্নী 


তা শ্শদের ভাল করে ব্‌থিয়ে দেওয়া দরকার। গরমের সময়ে, অথবা খেলাং 2 
ঘাম বোরোবার পরে, কিভাবে, কত পরে ও ফেন" গা হয়ে ফেলা অথবা নেক ভিজে 
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গ্ম্ছা দিয়ে রগড়ে মূছে ফেলা আবশ্যক তা তাদের খুব ভাজ করে বুৰিয়ে দেওয়া উচিত। 
ভিজে গা ভাল করে’ না মুছলে, অথবা ভিজে কাপড়ে বেশ্াক্ছণ থাকলে তাণ্ডা লাগতে পারে, 
একথাও বলা প্রয়েজন। প্রয়োজনবোধে শিক্ষক মহাশয় ছেলেমেয়েদের সপ্তাহে অন্ততঃ দুদিন 
তেল মাখিয়ে, গা রগড়িয়ে স্নান করিয়ে দেবেন। অপেক্ষাকৃত বড় ছেলেমেয়েরা ত্র কাজে 
সাহায্য কর্বে। 


(গ) কাপড় চোপড় এর পরেই আসে পরিকচ্কার ও পরিচ্ছন্ন জামা কাপড়ের কথা। * 
এক্ষেত্রেও হয় তো প্রথমে শিক্ষক মহাশয়ুকে শিশুদের জামা কাপড় সাবান দিয়ে ধুয়ে হাতে 
নাতে কাপড় কাচার পদ্ধতি দেখিয়ে দিতে হবে। কিন্তু দ্‌ একদিন পরেই শিশ্‌ূরা নিজেরাই 
উৎসাহের সঙ্গে নিজেদের কাপড় কেচে নেবে। 


(ঘ) স্বাভাবিক প্ৰক্ৰিয়া স্জমৃত্রাদে ত্যাগ ও শোঁচাদি প্রক্রিয়ার স্বাভাবিক প্রয়োজনীয়তা 
শিশুদের কুবিয়ে দিতে হবে। বেগ্‌ চেপে রাখার অপকারিতা এবং কেন্টে পরিচ্কার রাখার 
আবশ্যকতা তাদের জানা উচিত। যেখানে সেখানে মলমূত্রাদি ত্যাগ করলে লোন্দর্যহানি 
ছাড়াও অন্যান্য কৈ কি অসুব্ধ্য ঘটতে পারে এবং বিশেষে করে, কৈ কি রোগ্‌ ছড়াবার 
সম্ভাবনা থাকতে পারে৷ তাও তাদের জানিয়ে দেওয়া প্রয়োজন। বিদ্যালয়ে সূব্যব্হা রেখে 
শিক্ষক ম্হাশ্য় শিশুদের সদভ্যাল্‌ গঠনে সহায়তা করবেন্‌। 


(২) সামাজৈক কেবলমাত্র নিজে পরিচ্ছন্ন থাকাই যে যথেষ্ট নয়, স্মস্ত পরিবেশ্টিকেই 
নির্মল ও সূন্দর করে তুলতে হবে, এই বোধ শি্শ্্‌দের মনে জাগানো চাই। একবার 
শ্শি্‌দের মধ্যে এ বিষয়ে সচেতনতা ও লোন্দযজ্ঞান জাগিয়ে তুলতে পারলে শিক্ষক ম্হাশ্য়কে 
মোটেই বেগ্‌ পেতে হবে না। উৎসাহের সঙ্গ শিশুরা এগিয়ে এসে সব কাজ কর্বে। 
বলা বাহুল্য, প্রত্যেকটি শিশুর বয়স এবং সামর্থ্য বুঝে তাকে কাজের ভার দিতে হবে। 
নিম্তম্‌ শ্রেণীর শ্শূর্য সবচেয়ে হালকা কাজগ্‌ূলি করবে। 


(ক) ৰসৰার জায়গা ও শ্রেণাকক্ষ শিশুরা প্রত্যেকে নিজ নিজ বসবার জায়গা, ব্যবহার 
করবার জিন্ষিপত্র প্রভৃতি পরিষ্কার পাঁরচ্ছন্থ রাখতে যাতে সচেষ্ট হয় সে বিষয়ে বিশে 
মনোযোগ দিতে হবে। 


(খ) বিদ্যালয়ু-গৃহ ও প্রাঙ্গণ ।-_স্ম্পূর্ণ “্ডলীটিকে কয়েকটি ছোট ছোট দলে 
ভগে করে" প্রত্যেক দলের উপরে বিদ্যালয়ের বাড়ী, ও চারিধার পরিচ্কার পার্ছন্ রাখার 
ভার দেওয়া ভাল। এতে শ্রমবিম্খতা দুর হবে এবং শ্রমে আদ্ধা বাড়বে; এ দুইটি 
বাংলাদেশে একান্ত প্রয়েজন। | 


(গ) গ্রাম কিছুদিন বিদ্যালয়ে অভ্যাসের পর প্রতি শনিবার বা 

বিদ্যালয়ের কাজ বন্ধ রেখে গ্রাম-সাফাইর কাজ করা যেতে পারে। সমগ্র বিদ্যালয়ের দে 
এভাবে ভাগ্‌ করতে হবে ঠা 
সমানসংখ্যক ছাত্রের বস্‌ থাকে। ত অভ্যাস দিবসে এক মহকুমার শিক্ষকের 
তত্বাবধানে অপর যে কোন মহকুমার প্রত্যেক সত্যের বাড়িতে গিয়ে পাকলে ভাই 
বা কূপের উন্নত ইত্যাদি সমাজসেবার কাজ করবে। ক্রমিক সংখ্যা 


পার পরি স্বাস্হারচ্ার গোড়ার কথ্য এ স্বন্ে র্‌ মনে 
আমুজনা ও মাছি দিতে পারলে জমে অভিভাবকদের মধ্যেও তা সং ত হবে। 
88 পঙিকল্‌ আবহাওয়ার তাহলে কিছুটা উন্নতি সাধিত হবে আশা 
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(ঘ) অবেজন্যা_আবর্জন্দি কিভাবে আমাদের কাজে লাগতে পারে তাও শিশুদের 
জানা উচিত। একটা বড় গর্ত খুড়ে তাতে সমস্ত আবর্জনা ফেললে এবং পরে সেগ্‌লি 
পড়িয়ে ফেললে কেমন করে" সেই ছাইটাকে সার হিস্মবে ব্যবহার করা যেতে পারে৷ এগ জি 
হাতে-কলমে করিয়ে শিশুদের শিখিয়ে দিতে হবে। 


পাড়াগণয়ে কি করে “ঘৃণ্য ও অস্পৃশ্য” ম্ল্মূত্রকে অতি স্হজে মূল্যবান সারে পরিণ্ত 
করা যায় সে শিক্ষা দেওয়াও প্রয়েজন। 


খাদ্য ও পানীয় জল 
(ক) জল্‌।_ আমাদের শরীরের মধ্যে জলের প্রয়োজন কি এবং কত রকম্‌ ভাবে আমরা 


জজ সাধারণতঃ কিভাবে দুষিত হয় তা তাদের জানাতে হবে এবং ছোট শিশুরা যাতে 
জল দূষিত না করে এ বিষয়ে বড়দের দৃষ্টি রাখতে শেখাতে হবে। 


ময়লা পণঞ্কিল জল এবং পরিষ্কার জলের মধ্যে কি পার্থক্য তা শিক্ষক মহাশয় নানাবিধ 
চিত্রের সাহায্যে শিশুদের বোঝাবেন। যদি সস্ভবপর হয় তাহলে একটি অণুবীক্ষণ যন্ত 
* জোগাড় করে প্রত্যেক শ্শুকে এ দুরকম জলের পার্থক্য স্চচ্ছে দেখিয়ে দেবেন। ময়লা 
জলে একট, ফটকিরী বা নির্মল ফল্‌ ঘষে ছেড়ে দিলে কেমন করে’ ল্ম্স্ত ময়লা তলায় চলে” 
যায় এবং তারপরে, উপরের থিতোনো জল্টাকে খুব সাবধানে অপর একটি পাত্রে ঢেলে 
কিছুক্ষণ ধরে ফোটালে রোগ্বীজাণৃগুিকে মেরে ফেলা যায়, এটা স্হজেই শিশুদের সামনে 
হাতে-কলমে করে’ দেখানো যেতে পারে। 


খাদ্য। খাদ্য সম্ন্ধেও শিশুদের মনে কিছুটা ধারণা থাকা প্রয়োজন। বয়ল ও 
স্বাচ্হ্যের উপযোগী পুষ্টিকর, টাটকা, স্হজপাচ্য ও সুরক্ষিত খাদ্য, প্রয়োজন এবং তারমধ্যে 
প্রয়োজনীয় উপ্দানগুি যাতে উপযুক্ত মাত্রায় বিদ্যমান থাকে তাও দেখা দরকার। খাদ্যের 
সাধারণ উপকারিতা এবং কিভাবে প্রস্তুত করলে বেশ্টী উপকার পাবার সম্ভাবনা সে বিষয়ে 
শিশি্‌দের শিক্ষা দেওয়া উচিত। মাছি, পি"পড়ে আরলোলা প্রভৃতি দ্বারা আ-ঢাকা খাবার 
কিভাবে নঝ্ট হতে পারে তা বূঝিয়ে দেওয়া দরকার । এই সব মাছি, পি*পড়ে প্রভৃতি সাধারণতঃ 
কি কি রোগের বাঁজাণড বহন করে তাও জানা উচিত। অণঢবাক্ষণ যন্ত্র পাওয়া গেলে খুব 
সহজেই এগুলি দেখানো যায়, অন্যথায় ছবির সাহায্য নেওয়া যেতে পারে। হাট বাজারের 
সাধারণ দোকান অথবা রাস্তার ফেরিওয়ালাদের কাছ থেকে কেনা আ-্ডাকা খাবার যে কেন: 
অনিষ্টকর তা এবার শিশুরা সহজেই কুঝতে পারবে। টাটকা ও বাদি অথবা পচা খাদ্য- 
দ্রব্যের মধ্যে কি তফাৎ তাও তারা কুঝতে পারবে। একটা বোতলের মধ্যে পচা কলা বা গোবর 
ও একটার মধ্যে জল্‌ রেখে মাছি ও মশার ডিম্পাড়া শিশুদের প্রত্যক্ষ দেখিয়ে দেওয়া যেতে পারে। 


খাবার পূর্বে ও পরে ভাল করে হাত মূখ ধোওয়া প্রয়োজন এবং খাবার জায়গাটি ভাল 
করে’ পরিষ্কার রাখা দরকার। 


শিশুদের ধীরে ও স্‌স্হভাবে খাদ্যদ্রব্য ভাল করে’ চিবিয়ে খেতে শেখাতে হবে। খাবার 
সময়ে আতিরিন্ত জজ খাওয়া যে অনিষ্টকর তাও তাদের বলে দেওয়া উচিত। 


যতদূর সম্ভব প্রত্যহ একই সময়ে খাওয়া উচিত। লোভের বশে অতিরিক্ত খাওয়া 


অনিষ্টকর্‌ ; করে’ খেলে র 
শিক্ষা দিতে হাড় বড়া সে খাবার ভাল হজম হয় ন্য; এই সকল বিষয়ে শিশুদের 


৩২ 


বিদ্যালয়ে যদি প্রত্যহ আহারের ব্যবচ্ছা থাকে তাহলে তো ভালই। না হলে অন্ততঃ 
মধ্যে মধ্যে কোনও উপলক্ষ্য করে’ স্মব্তে ভোজনের ব্যবস্য করতে হবে এবং সেই সময়ে 
হাতে-কলমে খাওয়া সম্বন্ধে স্দভ্যাস্‌ গঠন করাতে হবে। 


মৃক্ত বায়ু ও খেলাধূলা । খেলা শ্শুদের স্বাভাবিক বৃদ্ধির পারপোষক একথা 
অমোদের স্ব সময়ে মনে রাখতে হবে। খোলা হাওয়ায় সুন্দর, পাঁরছন্ন দ্হানে ও নিরাপদ 
গণ্ডীর মধ্যে তাদের নিয়মিত খেলার ব্যবস্হা থাকা প্রয়োজন। শেণাকক্ছে অন্কেক্ষণ্‌ 
একইভাবে বসে থাকা তাদের শারণারিক বৃদ্ধির ও মানসিক দৈহরযে'র্‌ অন্তরায়। 


লোজা হয়ে না বলে’ কৃঁজো হয়ে বা এককাত হয়ে বলা ; এক পায়ে দখড়ান্যে; একদিকে 
অনেক বই ব্হন্‌ করা; খুব বকে পড়া বা লেখা প্রভৃতি অভ্যাস্গুলি যে অনিষ্টকর্‌ তাও 
শিশুদের জানা উচিত । চলা ও বিশ্রামের সুন্দর ও সুস্মঞ্জস্‌ ভঙগগুজি ছবির সাহায্যে 
দেখিয়ে দেওয়া যেতে পারে। বলা বাহুল্য যে শিক্ষক মহাশয়ের নিজের ভঙগনী সূজ্তূ হওয়া 
প্রয়োজন । 


বিশ্রাস ও নিদা। প্রথম শ্রেণীর শিশুদের জন্য অন্ততঃ, দুপ্‌র ব্জোয় বিদ্যালয়ের 
মধ্যেই কিছুক্ষণ বিশ্রামের ব্যবচ্ছা থাকা প্রয়েজন। 


কর্মে ও পরিশ্রমে দেহের যে ক্ষতে হয়, বিশ্রাম ও নিদ্রায় তা বহুলাংশে পূর্ণ হয়। 
আমাদের দেহযন্নের প্রত্যেকটি প্রক্রিয়ার জন্য অক্সিজেনের প্রয়োজন। অক্সিজেনের 
অভাবে প্রাণহানি ঘটে এবং আংশিক অভাবে দেহফন্ত্র আংশিকভাবে বিকল হয়ে পড়তে পারে। 


সুতরাং, জানলা-খোলা ঘরে, পরিচ্কার বিছানায়, প্রচুর অজ্সিজেনযডন্ত খোলা হাওয়ার মধ্যে 
দৈনিক ১ ঘণ্টা বিশ্রাম ও প্রতি রাত্রিতে ৯।১০ ঘণ্টা নিদ্রা শিশ্‌দের পচ্ছে প্রয়োজন । 


রোগ ও চিকৈৎলা। বলা বাহুল্য প্রথম দুই শ্রেণীর শিশুদের রোগ বা চিকিৎসা 
ল্ম্ব্ন্ধে বিশদ জ্ঞান দেওয়া সম্ভবপর নয়। তথাপি অতি সাধারণ কয়েকটি রোগ এবং তার 
প্রতিষ্ধেক ব্যবস্হা দম্বন্ধে কিছুটা তাদের বলা যেতে পারে। সংক্রামক রোগ্‌ হলে বা গৃহে 
কোন্‌ সংক্রামক রোগা থাকলে ছাত্রদের বিদ্যালয়ে আস্তে নিষেধ করতে হবে, এবং এই ব্যবচ্হা 
কেন দরকার তা তাদের বুঝিয়ে দিতে হবে। 


সাবান ও গরম জল, ফিনাহল, টিংচার আয়োডিন প্রভৃতির উপকারিতা ও ব্যবহার শিশুদের 
সাধারণভাবে শেখানো উচিত। কোথাও সামান্য কিছ, ছড়ে’ বা কেটে গেলে এই স্ব জিনত 
কিভাবে ব্যবহার করতে হবে তা তাদের হাতে-কলমে শেখা দরকার। জলপটি বা গ্রম সেপ্ক 
দিয়ে কেমন করে সামান্য সামান্য চোট আরাম করা যেতে পারে তাও তাদের জানা দরকার। 
প্রত্যহ প্রত্যেক শ্রেণীর একটি-দ্ি শিশুকে “চিকিৎসক” নির্বাচিত করে এইসব কাজ ও 
ES ETT পাই হে পেনসিল 
মুখে দেওয়া, আঙ্গুল চোষা, দপতে নখ কাটা, নাকে বা কানে কিছূ টোকান অভ্যাস- 
গুলি যে কত অনিষ্টকর তা শ্শূদ্রে শেখাতে হবে। বিবির 
তুলো, পারার নেহার, ইত্যাদি প্রথেমিক চিকিৎসার অতি সাধারণ ানিযগচার 


এ বিষিয়ে অভিভাবকদের সঙ্গে সহযোগ রুদ্ধ নমুনা দেওয়া হল। বলা বাহুল্য 
কতিন বলে মনে হতে পারে। রম্য করা একান্ত প্রয়োজন। প্রথমে কাজটি 


র কিছূ 
মহাশয় যদি তিকভাবে অগ্রসর lit মিড তাম্তাও শিশির যথার্থ কল্যাণকামী, শিক্ষ 


? 


He 


বৰ 
বিঘয় প্রথম পরীক্ষা দ্বিতীয় পরীক্ষা তৃতীয় পরীক্ষা বিশেষ মন্তব্য | 
পরিফার পরিচছনুত৷ ব্যক্তিগত ও সামাজিক তাং তাং তাং 


১1 সাধারণ স্বাস্থ্য 


২। ওজন (সের বা পাউণ্ড) 


৩। উচচতা (ইঞ্চি) ox ১ <” 


8। কান (কানপাক৷, কান থেকে 
পৃজ পড়া ইত্যাদি, 


৫। সদ্দি, কাশি প্রভৃতি 


| খোস, চুলকানি প্রভৃতি 
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মানসিক স্বৈৰ্য 
১০। মেলামেশা fo 5 
১১। খেলাধুলায় আগ্রহ aX ৩4১ রি 


১২। শিক্ষকের অভিমত 


প্রধান শিক্ষক প্রধান শিক্ষক প্রধান শিক্ষক 


তৃতীয় অধ্যায় 
(ক) সামাজিক শিক্ষা 


ন্বজত শিশু সম্পূর্ণভাবে অসামাজিক। ক্রমে ক্রমে বড়দের অনুকরণে ব্যক্তিগত 
অভিজ্ঞতার দ্বারা পারিবারিক জাবনে ও নিজস্ব বন্ধ্মহলে সে মানিয়ে চলতে শেখে। কিন্তু 
ভালমন্দ বোধ অথবা ভালমন্দ সম্বন্ধে বিচার বিবেচনা তার্‌ তখনও জন্মায় না। কেবলমাত্র 
নিজের ব্যন্তিগ্ত জীবনে কোনটি ঘটলে ভাল লাগে এবং কোনটি মন্দ লাগে তাই সে বুঝতে 
পারে। ন্যায় অন্যায় সম্বন্ধে কোনও সাধারণ ধারণা তার থাকে না। ব্যন্তিগ্তভাবে কোনও 
অন্যায় ভেগে করতে হ’লে সে ক্ষুন্ন হয়। অপরের প্রতি তিক সেই একই অবিচার হ’তে 
দেখলেও লে সব সময়ে তা লক্ষ্য করে না। 


গৃহ পরিবারে অপর পণ্চটি ভাইবোনের সঙ্গে বাস্‌ ক'রে শ্শূর্য সামাজিকভাবে বাস: 
করতে শেখে ৷ পিতামাতা এই বিষিয়ে অভিজ্ঞ এবং তৎপর হলে গৃহ পাঁর্বারে সামাজিক শিক্ষা 
ভালই হয়। কিন্তু“অনেক সময়েই দেখা যায় যে অজ্ঞতা, দারিদ্য এবং সময়াভাববশ্তঃ 
পিতা মাতা শিশুর সুক্ষ লাভের উপযুক্ত পরিবেশ গড়তে পারেন না। 


প্স্চ বৎসরের শিশ্‌ যখন প্রাথমিক শিক্ষালয়ের প্রথম শ্রেণীতে এসে ভর্তি হয় তখনও 
তারু নীতিবোধ, বা সামাজিক চেতনা জাগ্রত হয় না। এই বয়সের শিশুদের উপদেশ দিয়ে 
নাীতিধর্ম শেখান যায় না। কিন্তু উপযুক্ত পরিবেশ রচনা করতে পারলে এবং উপযুক্ত দৃণ্টান্ত 
দেখাতে পারলে তারা তা থেকেই ভ করে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে যদি আমরা অন্থ“ক 
অনেকগডলি বিধি নিষেধ তৈরী ক'রে দণ্ড পরস্কারের দ্বারা সেগুলিকে রক্ষা করি তা হ’লে 
শিশুর মনে তা কোনও গভীর রেখাপাত করে না। কেবলমাত্র শিক্ষক ম্হান্য়ের বেতের 
ভয়ে যে শিশু দুষ্টামি বন্ধ করে, শিচ্ছেক মহাশয় চক্ষু অন্তরালে গেলেই সে আবার অসামাজিক 
ব্যবহার করে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ে অতি অজ্পস্ংখ্যক কয়েকটি ন্তান্ত প্রয়োজনীয় বিধি 
নিষেধ থাকা উচিত এবং শিশুদের বাস্তব জীবনে সেগুলির আব্শ্যকীয়ুতা যাতে তারা 
বুঝতে পারে স্ইেরকম ব্যবস্হা করা উচিত। তা হ’লে শিশুরা যথাথহ দেই নিয়মগুলি 
ব্ল-স্মাজ-জীবন্রে পালনীয় বিধি নিষেধেগ্‌লি নিজেরাই গ্তন করতে পারবে। এ বিষয়ে 
প্র্ব্তণী অধ্যায়ে বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 


ছয় বৎসরের শ্শ্িদের সাধারণ নীতিবোধ না জাগলেও উপযুক্ত প্রবেশ তে 
ব্যক্তিগত বাস্তব জীবনে ভদ্ৰ এবং সংযত আচরণ করতে শেখে। শিক্ষকের সে তারা 
রাখতে হবে যে, এই বয়সের শুরা প্রধান্তঃ দ্টান্ত এবং উদ্যাহর্ণ দ্বারা মেখে। গৃহে 


অথবা বিদ্যালয়ে হাদি শিশ্মরা সদা কু-দংষ্টান্ত দেখে তা হ’লে শিক্ষকের স্হজ সপে ' 


ব্যর্থ হয়ে যায়। 


অনেক সময় দেখা যায় যে যদিও শিশুদের র্‌ সর্বদা সত্যকথা বলতে এবং 


করতে উপদেশ দেওয়া হয়, কিন্তু তাদের উপদেন্টা-_গৃরুজনেরা- শ্ক্ষিক লি 
নিজেরাই সর্বদা স্ত্যকথা বলেন না অথবা স্ততা রক্ষা ক'রে চলেন না। De 


ভে আয জনের শিশুদের নয ও ভদ্র আচরণ করতে বলেন এবং কুবাক্য বলতে সে 
LCM তণরা নিজেরা শিশুদের স্ম্ম্খেই পরম্প্রের সঙ্গে অস্ত্যত আচর: 
র্‌ Ee কা রণ্‌ করেন 


kN 


শিশূর গৃহের সঙ্গে যোগ স্হাপন ক'রে তাহার: পিতামাতার সৃহযোগ্তা লাভ করতে হবে। 
শিশুরা গৃহে সকল সময়ে কু-দ্‌ক্টান্ত দেখতে থাকলে হয়ত শিক্ষক মহাশয়ের সকল 


ব্যর্থ হয়ে যাবে। 

(১) উপযুক্ত দৃষ্টান্ত এবং পরিবেশ পেজে বিদ্যালয়ের প্রুথম শ্রেণীর শিশুরাও ক্রমে 
সকলের সঙ্গে ভদ্র এবং দুন্দর আচরণ করতে শ্খবে। 

শিক্ষিকম্হান্য়, পিতামাতা, অতিথি অভ্যাগ্ত এবং অন্যান্য যারা বয়সে ও অভিজ্ঞতায় 


)' বড় তাদের প্রতি যে শ্রচ্ধা ও স্ম্যান্পূর্ণ ব্যবহার করতে হয়, তদের কথা যে শুনতে হয় এসব 


শিশুদের শেখাতে হবে। 
অতিখিসৎকারের যে উন্নত আদর্শ ও দৃষ্টান্ত ভারতের জাতীয় জীবনে প্রচলিত ছিল, 
তাকে আবার জাগিয়ে তুলতে হবে। 


আমাদের দেশে অনেক সময়ে দেখা যায় যে উচ্চ বর্ণের অথবা অক্হাপন্ন পার্ব্ারের 
শিশির ছেলেবেলা থেকেই লিমন বর্ণের এবং দরিদ্র লোকদের যথেষ্ট সম্মান করতে শেখে না। 
বলা বাহুল্য যে শিশুদের নিজেদের চরিত্রগঠন এবং ভবিষ্যৎ সমাজের জাতিগ্ঠনের পক্ষে এটা 
অত্যন্ত হানিকর্‌। শিক্ষক ম্হাশ্য়কে প্রথম থেকে স্তর্ক থাকতে হবে, যেন শ্ন্চুরা 
সকলের প্রতি শ্রদ্ধাস্সপন্গ হয়। ধোপা, নাপিত, ম্থ্রে, মুচি বা অন্য কাউকে যেন 
তারা নিম্ন স্তরের ম্যনুষ বলে মনে না করে। ্শুকাল্‌ হতেই যেন্‌ ছেলেমেয়েরা 
স্বাবলম্বী হতে শেখে, বিদ্যালয়ের গৃহ ও প্রাঙ্গণ যেন তারা নিজেরাই পরিচ্কার করে। 
বিদ্যালয়ে খাবার ব্যবস্হা থাকলে আসন পাতা ও পরিবেশন হতে সুরু ক'রে উচ্ছিষ্ট তোলা 
ও ব্যস্ন্মাজা স্কল্‌ কাজেই যেন তারা নিজেরা সাধ্যান্‌সারে সাহায্য করে। এই স্কল কাজ 
ছেলেবেলা হতে নিজের হাতে করলে কোনও শিশুই এই সকল কাজকে নিস্নশ্রেণীর কাজ 
ব’লে মনে করতে পারবে না। এ সকল কথাও পূর্বে বিশদভাবে বলা হয়েছে। বিদ্যালয়ের 
কজের জন্য যে স্কল্‌ ব্যক্তির সাহায্য নিতে হবে তাদের যেন্‌ শিশুর বন্ধ্ভাবে গ্রহণ করে 
এবং ভূত্যভাবে অবজ্ঞা না করে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখতে হবে। 


এই সকল বিষিয়ে শিক্ষক ম্হাশ্য়ের নিজের আচরণের গূর্ত্ব খুবই বেশ্ী। তিনি নিজে 
যদি দেশ্‌ ও সমাজের সকলের প্রতি শ্রদ্ধাসম্প না হতে পারেন, তা হ'লে কখনই ছাত্রদের 
শ্রদ্ধাবান্‌ হতে শেখাতে পারবেন না। পূর্বেই বলা হয়েছে যে নিছক স্দৃপদেশ্‌ ও পূুরকারের, 
দ্বারা নীতিশিক্ষা দেওয়া যায় না। বর শিক্ষক মহাশয় যদি শিশুদের শ্রদ্ধা ভালবাসা অজন 
করতে পারেন, তা হ’লে তশর্‌ দৃষ্টান্ত অনুসরণে শিশুদের আচার ব্যবহারের উন্নতি হ'তে 
পার্বে। 


(২) স্ম্ব্য়স্টী ভাইবোন বা বন্ধুদের সঙ্গে সুন্দর আচরণ শিশুদের শেখাতে হবে। 
অনেক সময় দেখা যায় যে অন্যে তার প্রতি যে রকম আচরণ করলে শ্শুর্য ক্স বা ক্রুদ্ধ 
হয় তারা নিজেরা অপরের প্রতি অনুরূপ আচরণ করে। যদি আলাপ আলোচনার দ্বারা 
তাদের নিজেদেরকে অপরের স্হানে কল্পনা করে নিতে শেখান যায় তা হ'লে নিজেদের দোষ্টি 
উপ্ল্ন্ধি করবার পঙ্ছে সৃব্ধা হয়। ন্শুদের পরস্পরের মধ্যে যাতে বিদ্বেষ বা প্রতিযোগ্তার্‌ 
ভাব্রে পরিবর্তে প্রস্পরের প্রতি প্রীতি এবং সদিচ্ছা থাকে ছে বিষয় সর্বদা সতর্ক থাকতে 
হবে। নিজের কোনও আচরণের দ্বারা শিক্ষক মহাশয় কখনও যেন একটি শিশুর বিরুদ্ধে 


অপুর একটি শিশুর হিংসা বা দ্বেষ জাগ্রত না করেন। 

উপযুক্ত দৃষ্টান্ত দেখলে এই বয়সেই, শিশ্‌রা নিজেদের হিংসা, দ্যে, ক্রোধ ও জোভ 
অনেকটা সংযত করতে শিখবে। ব্গড়া বিবাদ না ক'রে প্রদ্পরের স্হযোগ্তোয়ু বন্ধ্ভাবে 
কাজ করতে শ্খিবে। 


(3) দবেইিবা হযেছে দৃানিযেধগজি নিজেরাই গন করতে পারে। প্রথম ও 
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দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুরা নিজেরা নিয়ম গঠন করতে না পারলেও নিয়মগূলির সার্থকতা কৃবিয়ে 
দিলে তারাও কূঝতে পারে। এই বৃৰিয়ে দেওয়া খুবই প্রয়োজন। না হলে নিয়ম রঙ্ছায় 
তাদের সহযোগ্তা পাওয়া যাবে না। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে 


(ক) ভদ্রু ও নম্র আচরণ সকলের পচ্ছেই সূবিধাজনক। 


খে) প্রয়োজনীয় জিনিষ্পত্র য্থাচ্ছানে গুছিয়ে রাখার অভ্যাস খুবই ভাল। তা হ’লে 
প্রয়োজনের সময় অযথা (বপন হতে হয় না। 


(গ) প্রস্পর স্হযো্তায় কাজ করলে সকলেরই স্‌বিধা হয় এবং কাজটিও ভাল 
হয়। 


(ঘ) সকল কাজ তিক সময় করলে এবং সময় নষ্ট না করলে নিজেরও সূবিধা হয়, 
কাজেও মন্‌ বছে। 


(ও) অযথা চাঁৎকার ক'রে কথা বললে অথবা অপরের কথার মধ্যে কথা বললে কারো 
কথাই শোনা যায় না। 


(6) স্ভার মধ্যে শৃঙ্খলা রুক্ষ না করলে সভার কাজ পণ্ড হয়। 


(ছ) খাবার সময়ে ন্ুমানুকতিতা না রক্ষা করলে খাবার ব্ঘ্ন জন্মায় । যে যখন 
আলে সেই হিস্যবে স্যার্ব্ধ হয়ে দশড়ালে এবং নিজের পালার জন্য ধৈর্য 
সহকারে অপেক্ষা করলে সকলেরই স্‌বিধা হয়। অন্যথায় এমন্‌ গণ্ডোগোলের্‌ 
সৃষ্টি হতে পারে যে সকলেরই খাওয়া পণ্ড হ'তে পারে। 


(জ) ধীরে ধীরে নিঃশব্দে এবং ভদ্রভাবে খেতে শেখা উচিত, না হলে নিজের এবং 
অপরের অসুবিধা হয়। 


বৰ) নিজেদের ব্যবহারের প্ত্যপ্স্তক, খাতা, অন্যান্য বই ইত্যাদি ব্ধৃভাবে সকলের 
£ সঙ্গে ভাগাভাগে ক'রে ব্যবহার করলে স্কলেরই দূবিধা হয়। 


(৫%) অস্ত্য বাক্য ও অন্ধ আচরণ একাধারে অত্যন্ত গাহতি এবং অসুব্ধাজন্ক, কারণ 
যে এরকম আচরণ করে কেউ তাকে বিশ্বাস করতে পারে ন্া। 


নলা যে এইরকম বিধি-নিষেধের কোনও একটি সম্পূর্ণ তালিকা দেওয়া সম্ভবপর 


নয়, এবং অধিকসংখ্যক বিধি-নিষেধ প্রস্তুত করাও উচিত নয়। প্রত্যেকটি নিয়মের 
প্রয়োজনীয়তা শিশুদের সঙ্গে আলোচনা ক'রে শিক্ষক মহাশয় তাদের দিয়েই নিজেদের 
REE য় তাদের দিয়েই তাদের র 


(খ) সামাজিক ও পৌর শিক্ষা 


সমাজ হাসে শিকার ব্যবস্হা হওয়ায় বনিযাদণ বিদ্যালয় শিশুদের 
য়ায় য় য় র পক্ষে একটি ছোট- 
খাট সমাজ হয়ে দণড়ায়। বরেণীর নুঙখজারঙ্ছা, আসবাব সংগ্রহ ও তার যত্র করা, হিদা 
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চি 
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রাখা, শ্রেণীর পারিজ্ন্তা রক্ষা, পানীয় ও (সম্ভব হলে) জলয্মেগ্রে ব্যবস্হা করা, উৎ্দ্ৰ 
ও পরিচালন, রোগন্র শুশ্ুষ্য, অতিথির সুপরিচর্যা প্রভৃতি কাজ এই সমাজের 
স্ম্ম্খে স্বাভাবিকভাবে আসে। 


শিক্ষক ও শ্শূদ্ম্জ।_এই শিন্সমাজ গণ্তান্তিক আদর্শে পরিচালন করা হয়। 
প্রত্যেক শিশু এই সমাজের সক্তিয় সভ্য। শিক্ষক সমাজপরিচালনে যুক্তি ও উপদেশ প্রদান: 
করেন বটে শূধূ “আদেশ দিয়েই তিনি তা পরিচালন করেন না। শিশুদের গণ্তান্তিক 
মতামতেই তা পরিচালিত হয়__তিনি সেই মতামতকে দুনিযুন্তিত করেন। প্রত্যেক শিশু 
এই সমাজ পরিচালনে নিজ মতামত ব্যন্ত করতে পারে। তারাই বিভিন্ন কাজ চালাবার্‌ জন্য 
তা’দের ভেতর হ'তে এক একজনকে নির্বাচিত করে’। এ নির্বাচিত শিশুকে মন্ত্রী বলা 
হয় যেমন শ্রেণী মন্ত্রী, প্রধান মন্ত্রী, সাফাই সন্ত, স্বাস্হ্য মন্ত্রী ইত্যাদি। এই "মন্ত্রী? 
কথ্য ব্যবহারের তাৎপর্য এই যে এর দ্বারা শিশু তাদের প্রাপ্ত কার্যভারকে যথ্মেচিত মর্যাদা 
দিতে শেখে এবং যে ভবিষ্যৎ সমাজের জন্য তারা প্রস্তুত হ'চ্ছে সেখানে “মন্ত্র ক্ষমতা ও 
স্ম্পদ্ভোগন অর্থে ব্যবহৃত না হয়ে “স্বেক” অথ্ইি যাতে ব্যবহৃত হয় তারে ভিত্তিও এই 
শিক্ষার মধ্যে স্হাপিত হ’চ্ছে। 


মন্ত্র’ নির্বাচন ।-_‘মন্ত্ৰি’মণ্ডল বা নেতৃমণ্ডলণ নির্বাচনের মধ্যে শিশ্‌রা যথেষ্ট আনন্দ 
ও কৌতুক অনুভব করবে__দায়িত্ববোধও জাগ্রত হবে__আর্‌ গ্ণ্তান্ত্িক শ্াস্ন্প্দ্ধতি সম্বন্ধে 
বাস্তব জ্ঞানলাভ করবে। একটা নিদিণ্ট সময়ে পরে পরে মন্ত্রীদের নির্বাচন হবে এবং 
প্‌রাতন মন্ত্রীরা শ্শুসম্মজের কাছে তাদের কাজের বিবরণ দেবে। প্রথম শ্রেণীর শিশুর 
লিখিত বিবরণ দিতে পারবে না-_তারা মৌখিক বিবরণ দেবে। তারা বেশ দিনের কথা 
মনে রাখতে পারবে না-_তাই তাদের নির্বাচন সাপ্তাহিক হওয়া ভাল। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
নির্বাচন পাক্ষিক হওয়া মন্দ নয়। তৃতীয় শ্রেণীর নির্বাচন মাসে একবার করাই ভালো। 
সমগ্র বিদ্যালয়ের সাধারণ কাজের জন্য একদল শিশুকে পৃথকভাবে নির্বাচিত করার প্রয়োজন্‌ 
হ’বে। এরা হবে বিদ্যালয়ের মন্ত্ম্ণডল- কেন্দ্রীয় মন্নিমণ্ডলের স্জ্গে তুলনীয় 


ভোটদান্‌-পদ্ঘত।_-ব্য়স্‌ ও অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির স্ড্গ্‌ নির্বাচনে ভোটদান্‌-পদ্ধ্তর পরিবর্তন 
করা যায়। প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর পক্ষে হাত তুলে ভোট দেওয়ার ব্যবচ্ছাই ভালে! 
বড়দের জন্য “ব্যালট” ব্যবচ্হা করা যায়। পণ্টম্‌ শ্রেণীতে “এককসপ্টর্ণ্শীজ ভোট’ 


(Single transferable vote) ব্যব্হা করা যেতে পারে। 


এরুপ নির্বাচন ব্যাপারে উৎসাহ থাকা বাঞ্ছনীয়, কিন্তু যাতে মিথ্যা ও কুৎসা প্রচার, 
ধবংসাজুক সমালোচনা, বিশৃঙ্খলা প্রভৃতি না ঘটে সেদিকে শিক্ষক দৃষ্টি রাখবেন 


মন্ত্রীর সংখ্যা ও কাজ।ঁ_শ্রেণী ও বিদ্যালয়ের প্রয়োজনে নিম্নম্ত মন্তিপদ সৃষ্টি করা 
যায়। 


51 শ্রেণী মন্ত্ী_এর কাজ হ'ৰে শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্ষাঁ_শ্রেণীর কাজের জন্য 
আসবাব প্রভৃতির ব্যবস্হা করা ও তার যুত্র নেওয়া, শিশুদের সাহায্যে শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্ষার 
জন্য নিয়ম রচনা করা ও সকলকে সেগুলি মান্য করার প্রতি অবহিত রাখা, উপাস্হিতি, অন্‌প- 
চ্হিতির হিসাব রাখা ইত্যাছি। 

শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্গার নিয়মগ্‌ূলি সহজ হওয়া দরকার_আর নিষেধাতক শব্দ অপেক্ষা 
অন্‌জ্ঞাতমক শব্দ থাকাই ভালো। বেল্ট বিধি-নিষেধ সৃষ্টি না ক'রে কয়েকটি সহজ আচর্ণ- 
যোগ্য নিয়ম মাধ্যমে শৃঙ্খলা রক্ষার শিক্ষ্য একটা বড় শিক্ষা? সেদিকে যথোচিত দৃষ্টি 
দিতে হ’বে। কয়েকটি নিয়মের উদাহরণ এখানে দেওয়া গেল 

(১) “একে যবে কথা কয়, অন্য সবে মৌন রয়।” 
(২) “আগ্ভোগে নাহি যাবো, পালার জন্য স্কুর স্ব।” 


৩৮ 


শ্ৰেণীমন্ত্ৰী শ্রেণীর শৃঙ্খ্জার্ক্ছ ও আসবাবপত্র গুছিয়ে রাখার ব্যাপারে অন্য শিশুদের 
স্হযোগন মনোভাব সৃষ্টির দিকেই যাতে সচেষ্ট হয়, আইনের কড়াকড়ি না খটায়, সেদিকে 
শিক্ষক দৃষ্টি দেবেন। অবশ্য ক্ষ্ত্েবিশেষে কেনে কোন্‌ শিশুর জন্য কতোর্তরে প্রয়োজন 
ঘটতে পারে তখন শ্রেণীমন্ত্রা দেই শশুর আচরণের প্রতি ব্চার্স্ভার দৃট্টি আকর্ষণ 
করবে। 


২। সাফাই সন্ত্রা।ক্‌নিয়াদী গশ্চ্ছার প্রথম প্তিই সুরু হয় পরিচ্কার পরিচ্ছন্তা 


র্‌ স্বাভাবিক 
অভ্যাসে পরিণত হয়। শিক্ষক ম্হাশ্য়ের আচরণ এ বিষয়ে আদর্শ হওয়া উচিত। সমগ্র 
ভারতের দৃষ্টিতে জাতির জীবনে এইরূপ পরিচ্ছন্তা আনতে হ’লে প্রতি নাগরিককে ব্যন্তিগ্ত 
ও সাম্‌দায়িক পরিচ্ছলতা রক্ষার দায়িত্ব নিতে হ'বে। শৈশব খেকে তাদের অভ্যাসকে এর 
অনুকূলে গঠন করতে হবে। শ্রেণীগ্তভাবে উত্ত অভ্যান্‌ সম্বন্ধে সজাগ্‌ থাকার কাজ হ’বে 
সাফাই মন্নীর। সে অপরের সহায়তায় শরণ ও বিদ্যালয়ের আশ্‌ পাশ পারিচ্ছন্ রাখবে 
এবং সকলকে পরিচ্ছন্তা রক্ষার বিধান ও দায়িত্ব সম্বন্ধে স্জাগ্‌ করবে। 


৩1 শি্লপ মন্ত্।_এই কাজের জন্য ভারপ্রাপ্ত শিশু বিভিন্ন শিল্প সংক্রান্ত সরঞ্জাম 
রক্ষা, বিতরণ ও সংগ্রহের দায়িত্ব নেবে। শিল্পি সংক্রান্ত হিসাব রাখবে। স্রঞ্জাম্াদির যাতে 
অপ্চয় না হয় সে দিকে দৃষ্টি দেবে। মাল ফুরিয়ে গেলে আমদানির ব্যবচ্ছা কর্বে। 
প্রয়োজন বুঝলে, বিভিন্ন শ্ক্রিপ কর্মের জন্য পৃথক মন্ত্রী নির্বাচন করা যেতে পারে। 


81 উদ্যান সন্তবী।কৃষি জীবনের পক্ছে একান্ত প্রয়োজনীয়এজন্য জীবনকেন্দ্িক 
বূন্য়াদী শিক্ষায় কৃষিকে যথেষ্ট গ্‌রত্র প্রদান করা হয়। বলা বাহুল্য শিশুরা বাগানের 
কাজ নিজেরাই করুবে। কৃষি মন্ত্রী এই কাজ পর্চালনা করবে। দে সময় পত্রিকা (Ti০- 
87১19) রচনায় অংশ গ্রহণ করবে। কৃষ্কাজের জন্য দল্‌ ভাগ করবে__কাজের্‌ পরিকল্পনা 
করবে__স্রঞ্জামাদির ব্যবচ্ছাপনা করবে ও রক্ণ্যবেক্ষণ করবে সারের ব্যবচ্হা করবে___ 
সাফাই মন্ত্রীর সহযোগ্তায় আবর্জনা হ'তে সার তৈরী করবে__উৎপন্ন স্ব্জাীর হিসাব 
রাখবে ও বিক্রয় বা বিতরণ করবে__বাঁজ সংরক্ষণের ব্যবস্হা করবে। দে অবশ্যই একা এই 
স্ব কাজ করবে না-_তার পরিচালনাধানে অন্য শিশুরাও অংশ নেবে। রি 


৫1 দব্ক্হ্য মন্ত্রী ।_ক্‌নিয়াদী বিদ্যালয়ে রোগের চিকিৎলা অগে 
ব্যবচ্ছার প্রতিই বেশ দুষ্ট দেওয়া হয়। এজন্য শিশুদের দ্বাচ্হ্যরক্ষার ১৮ 
মান্য করানো অবশ্য পরয়োজন। স্বাস্হ্য মন্ত্রী এই কাজ পরিচালনা করবে। কেউ 
হয়ে পড়লে তার প্রাথমিক চিকিৎসা ও শশ্ুষার ব্যবচ্হা করাও স্বাস্হ্য মন্ত্রীর চ্বাচ্হ্য 
মন্দা শিক্ষক ও শ্রেণীর শিশুদের সাহায্যে REEL FTN হা 
দেগচুজি রক্ষা করা হচ্ছে কিনা সে বিষয়ে সজাগ দৃষ্টি রাখবে! * 38 


৬1 খাদ্যে মন্তট। সাধারণ বুনিয়াদী 

থাকতে পারে, কিন্তু শিশুদের নাগার্ক AE চায় বা 
ক হারে তাছাড়া যদি অভিভাবকদের স্হয্মোগ্তায় একবার 
অবশ্যই থাকবে। খাদ্য পানী বে ৰই ভাল হয়। বস 
অব প্রান্ত ও পানীয় সরবরাহ ব্যাপারে মৃঙ্জারক্ছা বদ্ধ তি 

প্রতিপালনে সাফাই মনত বায নী হবে হা দয মত রি নর 
নানা যে ও শ্রেণী মন্ত্রীর স্হায়তা লাগবে । ত ড়া অন্য 


৩৯ 


৭1 সময় সন্ত কৃনিয়াদ বিদ্যালয়ে সময়ান্ুবর্তিতা রক্ষার উপর গুরুত্ব দেওয়া 
হয়। এজন্য এই কাজের ভারও একজন মন্ত্রীকে দেওয়া ভালো। সে শ্রেণীকে সম্য়ানুব্তল 
করার চেষ্টা করবে। কোনও বিশেষে অনুন্টান্রে সময় সঙ্কেত প্রদান প্রভৃতি কাজ তাকেই 
করতে হ’বে। সময়ের অপচয় নিবারণ ব্যাপারেও তাকে সচেষ্ট হ'তে হ'বে। যথাসময়ে: 
যাতে শ্রেণীর কাজ সুরু হয় এবং শ্ষে হয় তারও দায়িত্ব নিতে হবে সময় মন্ত্রীকে । 


৮1 উৎসৰ মন্ত্ৰী ।_বুনিয়াছাী শিক্ষায় উৎসবের এক বিশিষ্ট স্হান আছে। উৎসবকে 
শিক্ষণীয় করার কাজে পরিকল্পনা, প্রয়োগ ও বিচার__এই তিনটি ব্যাপারেই যথেষ্ট যত্র 
নিতে হয়। এই স্ব কাজ একজন মন্ত্রীর দায়িত্বে করার ব্যবচ্ছা থাকা খুবই ভালো । উৎসব 
মনু উৎসবের যথেষ্ট পূর্ব হতে প্রস্তুতির ব্যবস্হা করবে, স্ময়-পত্রিকা রচনার ব্যবচ্ছা করবে, 
বিভিন্ন উৎস্বাঙ্গ্র সংযোগ সহাপ্ন করবে__সেই উদ্যোগী হ'য়ে সাফাই মন্ত্রী, খাদ্য মন্ত্রী, 
শ্রেণী মন্ত্রী প্রভৃতির সহায়তা নিয়ে উৎসবকে পূর্ণ রূপ দেবে এবং উৎসবে সৌন্দর্য ও চারু- 
কলার সংযোগবিধান করবে। 


৯। অতিথৈ সন্ত অতিথি অভ্যাগ্তদের প্রতি শিষ্টাচার প্রদর্শন শিক্ষার বিশ্ল্ট 
অঙগ্‌ হবার যোগ্য । একাজের জন্য একজন অতিথি সন্ন্রা নির্বাচন ক’রতে পারা যায়। সে 
অতিথিরু যথোচিত সম্ব্ধনার ব্যবস্হা করবে__ত'ণর সুব্ধা অসুবিধার প্রতি দৃষ্টি দেবে 
আবশ্যক হ’লে, তর খাদ্য ও শয়নব্যব্হা করবে। 


এছাড়া সমগ্র বিদ্যালয়ের জন্য একজন প্রধান মন্ত্রী থাকা ভালো। এ'র কাজ হবে 
বিভিন্ন শ্রেণীর যৌথ  ব্যাপারগ্‌লি পরিচালনা ও মীমাংসা করা। বিদ্যালয়ে ছাত্রসংখ্যা 
বেশী হ’লে, আবাসিক বা আধা-আবাসিক হ’লে, সমগ্র বিদ্যালয়ের বা ছান্রাবাসের জন্য 
এইর্‌কম্‌ কেন্দ্রীয় মন্ত্র সংখ্যা বাড়ানো যায়। 


বিচার সভা।ঁঁলমগ্র বিদ্যালয়ের জন্য একটা বিচার সভা থাকার প্রয়োজন। এটিও 

শিশুদের ভোটেই গতিত হ’বে। এর গঠন ব্যাপারে শিক্ষক মহাশয়ের যথেষ্ট কুন্ল্তা প্রদর্শন 

করা চাই। কোনও শিশ্্‌র বিসদৃশ আচরণ নিয়ন্ণ করার জন্য এই বিচার স্ভার্‌ সহায়তা 

CE এজন্য শিক্ষক মহাশয় দেখবেন বিচার সভার স্ভ্যগণ্‌ যেন বিশেষ 
হয়। 


নাগারকতার শিক্ষা।_বৃনিয়াদী বিদ্যালয়ের পৌর শিক্ষার যে ব্যবহার কথা বলা হ'ল 
তা হচ্ছে পৌর শিক্ষাপ্রদ্ানের প্রকৃষ্ট প্হা। এখানে পৌর শিক্ষা পু খ্গত হচ্ছে না, বাচ্তব্‌ 
প্রয়োগের মাধ্যমেই হচ্ছে । অথচ এর সহায়তায় তারা পৌর্ন্ীতর অনেক জ্ঞানই ভাল্ভাবে 
পেতে পারবে। বলা বাহুল্য উপরে বর্ণিত শিশুস্মাজ প্রথম থেকেই সম্পূর্ণভাবে গঠন: 
করতে গেলে তা কৃত্রিম হ'বে। প্রথম শ্রেণীর শ্শূর্য তো অত ব্যাপার বকুঝব্ইে না। তাদের 
মন্নিসংখ্যাও কমই হণবে শ্রেণীমন্তী, শ্তিপমন্তরী, সাফাইমন্ত্রী, উদ্যান ও খাদ্য মন্ত্রী 
হ’লেই চ'লবে। তারা মৌখিক বিবরণী দেবে নির্বাচনও স্প্তাহান্তে হবে যেন মনে ক'রে, 
কাজের স্ংক্ষ্দত বিবরণী দিতে পারে। ক্রমেই জ্ঞানবৃদ্ধির সঙ্গে মন্ত্রিসংখ্যা বাড়বে, 
মন্ত্রাদের কার্যকালও বাড়বে তাদের দায়িতুবোধ বাড়বেঁতারা লিখিতভাবে বিবরণী 
দিতে চেণ্টা কণরবে__আত্প্রকাশ্রে প্রেরণা পাবে। আলোচনা ও প্রয়োজনবোধের মধ্য 
দিয়েই নাগরিকতার শিক্ষা তাদের জীবনে বদ্ধমূল হয়ে যাবেঁ_তারা চিন্তায় ও আচরণে 


আদর্শ নাগরিক হ’বে। 
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(গ) আনন্দ উৎসব 


ক্‌নিয়াদী শিচ্ছায় উৎসব্নুত্তানকে শিক্ষাদানের উপায় হিসাবেই গ্রহণ করা হয়েছে। 
আনন্দোৎসৰ একদিকে যেন ন্শুকে আনন্দদান করে ও তাকে কর্মোদ্যমে উদ্কৃদ্ধ করে, 


অন্যদিকে আবার তেমনি এগুল শিশুমনে জিজ্ঞাসাবোধ জাগ্রত করে। আনন্দোৎসবের ভেতর 
দিয়ে ্হ্যার়তনের সঙ্গে পল্লীবাসীর'ও শ্িচ্ছিক-ছাত্রের সঙ্গে অভিভাবকদের সংযোগ স্যাপ্তি 


অন্ুষ্তনে-সূচটতে বিভিন্ন রকমের কাজ থাকায় শি্শ্্‌রা নিজ নিজ র্‌চি-প্রবৃত্িদম্মত 
বাজ নিবচন্রে ঈযোগ পায় এবং তাই উতদবায়োজনের মধ্য দিয়ে টিউব 
আনন্দোৎসৰের ব্যবস্হা করলে তাতে ক'রে শ্শূচিন্তকে তার ঘান্তি পাঁরবেশ্‌ থেকে বৃহত্তর 
জাগতিক পরিবেশে নিয়ে যাওয়াও স্হজ নয়। ফলে এঁতিহাসিক ও ভৌগোলিক জ্ঞান শিশুর 
কাছে আর সংগৃহীত তথ্যান্চয় মাত্র থাকে না। এগুলো তার কাছে জীবন্ত হয়ে ওতে | 
আবার উৎস্বায়োজনের ভেতর দিয়ে বিভিন্ন শ্হ্প-কলা ও কৃণ্টির স্বাভাবিক পাঁরব্শ্ন্-স্হায়ে 
পল্লীব্স্টীর মধ্যে বয়স্ক শিক্ষার কাজও ভালভাবে হতে পারে। উৎসবান্তষ্তান্গূলি ভারতায় 


কৃণ্টির স্জ্গে ওতপ্রোতভাবে জড়িত হওয়ায় এগ্ডল যে শিক্ষাদানের সুন্দর স্বাভাবিক মাধ্যম 
হতে পারে তাতে আরু সন্দেহ কি। 


শিক্ষকগণ যখন বিদ্যালয়ে আনন্দোৎসবের আয়োজন করবেন তখন্‌ উপরের কথাগুলি 
মনে রাখবেন। তারা আরও মনে রাখবেন যে অন্ক্টানসূচন রচনায় ও তার সম্পাদনায় 
শিশ্‌দের-ই সক্রিয় অংশ দিতে হ’বে। তপদের কাজ হ, 


শিশুদের পরিচালিত করা। উৎসবগুলি নির্বচনকালে শি্ছক শ্শূর মানসিক ও বৌদ্ধিক 


ও রামমোহন্রে জন্মদিনের কথ্য ধরা যেতে পারে। £ রি 
যথেষ্ট হ'লে তবেই এ উৎসবগুলি স্থ‘কভাৰে অনু হত ও শিমের মানসিক অগ্রগতি 


(২) এ যেন শ্শুদের কাছে আনন্দদায়ক হয়। 
(৩) ব্যয়বাহূল্য না হয়। 
(8) অন্মন্ানটির দ্বারা যেন এর উদ্দেশ্য সাখিত হতে পারে। 


শক লক্ষ্য রাখবেন যেন উৎস্ব্গুঁজতে 
সয় ওয়া সত ই’ৰে। উৎসবকে সাফা ক তাহ এগ 
টবাতাবিওাগরকার। ভাই দ্য থাকতে দারিকলা, দি দু 
যে বা কারেই যদ সব সেও ৩ যর 
শিছণয় ক'রে তুলতে টু নানা রকমের সংগ্রহ এবং স্ঙগণত ও 
ব্যায়াম র্‌ ব্যবচ্হাও করা 


৪১৯ 


যেতে পারে। কিন্তু সব সময়েই ব্যয়বাহূল্য ও বাহ্যাড়ম্বর্‌ বর্জন করতে হ'বে। শিল্পি ও 
চিত প্রদর্ণনন দ্বারা শ্শৃদের ও গ্রামবাসীদের শি ও চিত্রকুশ্লতাকে উৎলাহ দেওয়াই 
মূখ্য উদ্দেশ্য হ'বে। 

সঙগন্ত ও অভিনয়ের উদ্দ্খ্যেও তেমনে কেবলমাত্র আনন্দ উপভোগ হ'বে না। এতে যাতে 
শিশির ও গ্রামৰাসিগ্ণ শিক্থালাভ ক'রে ও কজাকৌম্জ অজন করতে পারে তা দেখতে হ’বে। 
এগািতে যাতে শিশুরা ও গ্রামবাসি্গিণ-ই প্রধান অংশ নেয় সেদিকে নজর রেখে আয়োজন 
করতৈ হ’বে। যদি সম্ভব হয় তবে বিনা বা স্বল্প বেতনে কুশল অভিজ্ঞের সাহায্য নেওয়া 
যেতে পারে। কিন্তু এ আবার দেখতে হ’বে যেন এ অভিজ্ঞের কলাকুশলতাই আমাদের একমাত্র 
বৈব্চ্যে হয়ে না ওঠে । ও ব্যক্তির আচরণ কোনও মন্দ প্রতিত্রেয়ার সৃষ্টি না করে__এটাও 
দেখা প্রয়োজন। স্ঙগন্ত ও অভিনয় নির্বাচনকালে শ্নি্‌দের ও গ্রামবাসীদের বোধশ্ক্তির 
দিকে লক্ষ্য রেখে নির্বাচন করতে হ'বে। চিত্র, সঙ্গীত ও অভিনয়ের মধ্য দিয়ে আনন্দ 
পাঁরবেশনের দ্হলে এমন কোন কিছু না থাকে যা’ নৈতিক ও কৃষ্টিগত উন্নতির পরিপন্থী 
শ্্প-প্রদর্শনী সহায়ে বিদ্যালয়ের ও গ্রামের শিল্পোদ্যমকে উৎনাহ দেওয়া হ’বেঁ_শিক্ছা 
মূলক প্রাচার্পন্র প্রচ্তুতে থেকে প্রদর্শনট্‌ পর্যন্ত নানাভাবে শিক্ষাপ্রদ হ’ব ব্যায়াম প্রদর্শন 
গ্ৰাচ্ছ্যচৰ্চার্‌ উৎসাহ সৃষ্টি করবে এবং সংগ্রহ প্রদর্শনী প্রকৃতিপাত__বিজ্ঞান থেকে সুরু করে 
্রত্ুতত্ব, ভাস্কর্য অবধি শিক্ষার ছ্ষেত্রকে বর্ধিত করবে। এ ক্ষেত্রেও র্‌ ও গ্রামবাসীর 
গ্রহণক্ষম্তা ও আর্থক সামর্থ্যকে দৃষ্টিপথে রাখতে হ'বে।, ব্যায়াম র 
দৈহিক সাসথ্যের দিকে নজর দেওয়া প্রয়োজন। এ সর্বদাই মনে রাখতে হ'বে যেন কোন্‌ 
ছ্ষেত্রেই এই উৎস্বায়োজনের মধ্যে শিশুর প্রতযো্তামূজ্ক মনোভাব না আদে। কোনও 
শিশুর উৎসাহের আধক্য অন্য কোন্‌ শিশুর স্বাভাবিক বিকাশকে ব্যাহত না করে সে-ও দেখা 
প্রয়োজন। ব্যক্তিগত কৃতকার্যতার জন্য যেন প্‌রল্কার দেওয়া না হয়। 


পরিশেষে কোনও উৎস্বান্ষ্তান্‌ যেন জাতিগত ব্য শ্রেণাগ্ত ঘৃণার উদ্রেক না করে 
সেদিকে শিক্ষক নজর দেবেন। কোনও বিশেষ রাজনৈতিক দলের ভাব্ধ্রাপচক্ট উৎসবের 
অন্চষ্ঠান না হওয়া বাছনায়। 

পোৌষপার্বণ, দীপণ্টমী, নবান্ন, চৈনসংক্রান্তি প্রভৃতি বাংলার সুপরিচিত উৎস্ব। 
বিদ্যালয়ে এগুলিকে শিক্ষণায়ভাবে করা যেতে পারে। পোষপার্বণে বিভিন্ন শস্যশনর্য 
দংগ্রহপ্রথাকে প্রকৃতিপাতের স্হায়করুূপে ব্যবহার করা যায়। ন্বনের পর্বে শারের ফল 
সংগ্রহ ও নৰানের দিন তাতে অগ্নিসংযোগ বর্ঘমান ও বাঁরভূম্‌ জেলায় সূপ্রচজিত শ্শকোতুক। 
একে গণনা শিক্ষার ও সংখ্যামূলক অঙকশিক্ষাদ্যানের উপায় হিসাবে ব্যবহার করা যায়ু। এর 


বিদ্যালয়ে মূ্তেপজো বর্জন করা উচিত। কেননা এ অন্য ধর্মবজস্বীদের প্রতি সক্ব্যবহার- 
বিরোধী । শুরা যদি গৃহে বা ‘পাড়ায়’ কোনও মূর্তিপ্‌জার ব্যবস্হা করে তবে তাতে 
তাদের বাধা দেওয়া তিক নয়। কেননা নানা রকমের সামাজিক শিক্ষা শিশুরা এর মধ্য 
দিয়ে পেতে পারে। শিশুরা নিজ হাতে মূর্তি তৈরী করতে পারলেই ভাল হয়। শ্শ্দ্রে- 
আনন্দকে অব্যাহত রেখেও শিচ্ছক দেখবেন শিশুরা যেন কেবল আনন্দের জন্যই উৎন্ব ও এই 
মূর্তিপূজা না করে, তারা যেন কিছু শিখতে পারে। চৈনুস্ব্রান্তি প্রভৃতি কয়েকটি উৎসবে 
এমন অনেক প্রথা আছে যা নিক্তুর্তাব্যজক ও কৃষ্টিবিরোধী। [শ্শ্র যাতে এ স্কজ প্রথান্‌- 
ম্শলনে প্রবৃত্ত না হয় শিক্ষক শ্মুদের মধ্যে সেরূপ মনোভাবের স্বৃষ্ট করবেন। এক্ষেত্রে 
শিক্ষককে শিচক্মণতার সঙ্গে অগ্রসর হ'তে হবে যেন শশুর বা অভিভাবকৃগণের মনে বিরোধী 
প্রতিক্রিয়া না আসে। পূর্বোক্ত খতুউৎস্বগুলি ছাড়া বৃস্থরোপণ বা বর্ষেণৎস্ব, নব বর্ষোৎস্ব, 
উত্তরায়ণ, উৎসব প্রভৃতি করা যেতে পারে। অন্‌ষ্ঠানস্‌চী এমনভাবে রচনা করতে হ’বে যাতে 
শিশরা প্রাকৃতিক ঘটন্যবজীর সঙ্গে স্‌পরিচিত হ'তে পারে ও তাদের বৈজ্ঞানিক তথ্যানতুমীলন- 
প্রবৃত্ত জাগ্রত হয়। 

“বোশেখ মাসে বৃচ্ছে জান”, জলসত্র প্রদান প্রতি প্রথাকে সার্থক ও শিচ্ছণায়ভাবে 
ব্যবহার করা যায়। 


৪৯ 


পৌষ উল্লাস প্রভৃতি প্রচ্ত সামূহিক রন্ধন্‌ ও ভোজন্‌ উৎস্বকেও শিক্ষাপ্রদভাবে করা যেতে 
পারে। অন্যান্য উৎসবেও রন্ধন ও একত্র ভোজন্রে আয়োজন করা যায়। আবাদ্ক নয় 
এমন বিদ্যালয়ে এর্‌পভাবেই শিশুদের খাদ্যবিজ্ঞান শিক্ষার সুযোগ দেওয়া সম্ভব হ'তে পারে। 
এই রন্ধন ও ভোজন ব্যাপারে বিলাদিতা ও খাদ্যসামগ্রীর অপব্যবহার না হয়, শ্শুরা 
অম্তিভোজন না করে, শিক্ষক সোদকেও নজর রাখবেন। সাম্প্রদায়িক ও জাতিগ্ত বিভেদ 
প্রথাও এতে ব্জজন্‌ করতে হ’বে। 


প্শ্চিম্বঙেগ্র বালিকাদের মধ্যে গোকল নামে একটি ব্রতান্ষ্টান আছে। এই অন্জ্তান্রে 
ভেতর দিয়ে গৃহপালিত পশুর প্রতি শিশুদের মমত্ববোধ জাগাতে পারা যায় এবং এ সমস্ত 
পশু সম্বন্ধে তাদেক জ্ঞানদান্‌ করাও সহজ হয়। 


সম্বন্ধে সচেতন করতে পার। শ্শুদ্র ও গ্রামবাসিগণের TE চিত 
জন্য এগ্াজর একান্ত প্রয়োজন। পতাকা অভিবাদন, সমবেত সূতোকাটা, সমবেত সাফাই, 
বৃক্ষরোপণ প্রভৃতি এই শ্রেণীর উৎ্স্বান্ষ্টানে হ’তে পারে। 


মহাপুরুষ ও কৃতি ব্যক্তিদের জন্ম ও মৃত্যুতিথি উদ্‌যা শিশূদের চেতনা 
জ্ঞানাজন-স্পৃহা জাগ্রত করা যায়। বৃদ্ধ, মোহম্মদ, হান রাম তেও 
রাত শরচ্ধা আন্তেও পারা যায়। প্রতিহাসিক ও ভৌগোলিক শিক্ষার "একটি স্বাভাবিক 
পটভূমিক্য রচন্য করা সম্ভব হ'তে পারে। বিভিন্ন ধ্মগূরুর স্মরণানস্ঠানে, মত 

য় ক’রে ও এ উপলক্ষ্যে বিভিন্ন ধর্মম্তে ৮17 
গান্ধীজী, রবীন্দ্রনাথ, সুভাষচন্দ্র, দেশবন্ধু প্রফলটন্দ, প্রভৃতি ন উদার করা যায়। 
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এই প্রসঙ্গে কতকগুজি উৎসবের নাম্‌ ও তাদের উদ্‌যাপন দিনের তারিখ দেওয়া হ'ল। 
বলা বাহুল্য, যে স্কজ বিদ্যালয়ে এই স্ব কয়টি উৎস্বই যে অনূন্তিত হবে এমন কোনও ব্ধ্য- 
বাধকতা নাই। পরিবেশের প্রতি লক্ষ্য রেখে শিক্ষক এগুলির মধ্যে কোন্‌ কোনটির অনুষ্টান 
করা চলে তা তিক করবেন 


(১) নববর্ষ উৎসব__১লা বৈশাখ। 
(২) মোহম্মদ জয়ন্ত 


এ ছাড়া বিদ্যালয়ের বৌদ্ধিক মান যাঁদ উন্নত হয় তবে নিচের উৎস্বগূলি সমগ্র 
বিদ্যালয়কে নিয়ে বা শ্রেণীগ্তভাবে পালন করা যেতে পারে। এতে ক'রে শ্শুম্নকে বৃহত্তর 
আদর্শ ও এঁতিহাসিক প্টভূম্কায় নিয়ে যাওয়া যাবে_ 

(১) রামমোহন জন্মাদন__১০ই মে। 

(২) সিরাজ জন্মদিন__৩রা জূল্াই। 

(৩) দেশবন্ধু ও আচার্য রায় স্মৃতি দিন__১৬ই জুন। 
(8) ম্ইকেজ স্মৃতি সিবস__২৯শে জুন্‌। 

(৫) তিলক স্মৃতি দ্ব্স-_১ল্য আগ্ড্ট। 

(৬) মহাবীর দেবস__-১১ই এপ্রিল 

(৭) রামকৃষ্ণ জয়নত__-১৩ই মাঘ। 


(১১) শ্রীঅর্বিন্দ জন্মাদন__১৫ই আগ্জ্ট। 
(১২) বঙ্কিম স্মৃতি দিব্স-_২৬শে চৈন্র। 
(১৩) ঈদ পোরব্তন্শীল্)। 


(১৪) গুড; ফ্রাইডে পণ্য নুক্রবার। 
(১৫) বাজী উৎসব_ ভাদ শুক্লা চতুথণ। 


অন্যান্য উৎসবের তারিখ_ 


(১) ল্রাতৃ দ্বিতীয়া রোখীব্ধন্)_কার্তিকী শুক্লা দ্বিতীয়া । 
(২) দীপালি উৎস্ব__কাৰ্তিকী অম্বস্যা। 
(৩) চৈত্র সংক্রান্তি বৎসরের শেষে দিন। 


চতুর্থ অধ্যায় 
সূজনাত্মক কর্ম 


নিয়ে প্রাথমিক শিক্ছালয়গূলিকে কর্মকেন্দ্রিক ক'রে গড়ে তুলতে হলে প্রথম 7. 


শ্রেণী থেকেই শিশুদের বহুবিধ বিচিত্র কাজ করবার অবকাশ ও সৃযোগ দিতে 
হবে। কোন্‌ শু তিক কি কাজ করবে তার কোনও নিদিণ্টি তালিকা প্রস্তুত করা 
সম্ভবপর নয়। কম কেন্দ্রিক শিক্ষার মুজন্নতিগুলি স্মর্ণ রেখে এবং বিণ্ষে বয়সের 
শিশুদের দৈহিক ও মানসিক প্রয়োজন ও সামর্থ্য বুঝে এবং বিদ্যালয়ের পরিবেশ অনুস্যরে 
শিক্ষক মহাশয় বিভিন কর্মের ব্যবস্হা করবেন। একটি শ্রেণীর সমস্ত কয়টি শিশুকে যে 
একই কাজ করতে হবে তার কোন্‌ অর্থ নেই। একই সাধারণ ব্যবহার মধ্যেও প্রত্যেকটি 
শৈন্ুকে তার ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য ও পছন্দ অনুসারে স্বাধীনভাবে সৃজনাত্মক কার্য করতে দিলে 
ক্রমে তাদের ব্যন্তিত্বের পূর্ণ বিকাশ হবে। 


নিজের কাছে তার স্ব্হদ্তের শ্ল্পি অমূল্য । কেবলমাত্র শিশুর আনন্দলাতের দিক টি 
বিচার করলেও লৃজন্মজুক কর্মের কোনও তুলনা হয় না। 


কিন্তু প্রধান কথা তাই ন্য়। সৃজনাজুক কর্মের মধ্য দিয়ে ক্রমে শিশির 
ও বব্চারশত্তির বিকাশ্‌ হয়; তারা দ্ৰাধানভাবে এবং অন্যন্য বেত, 
দলবদ্ধভাবে প্রস্পরের সহযোগিতায় কাজ করতে শেখে; তাদের একাগ্রতা ME 


শিক্ষক মহাশ্যকে স্মরণ রাখতে হবে যে, শিল্পকর্ম এবং সূজনাতুক 
ন্য়। সক যায়ে (শিক শ্খেৰার হ্যা থাকবে। : টা 
প্রণ্লশীতে অন্যান্য বিষয়ও দেওয়া যাবে। উপরন্তু, 
দময় দিতে হবে, যে সময়ে তারা স্বাধীনভাবে কোনও সজনাতুক ১8 বি 
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হবে। সঙ্ঘবদ্ধ খেলার মধ্য দিয়ে তাদের সামাজিক চেতনা জাগ্রত হবে। সৃজনাজ্মক খেলার্‌ 
মধ্য দিয়ে তাদের কজ্প্নান্ক্তির বিকাশ হবে, তাদের আবেগ্‌ ও অনুভূতির তৃগ্তেসাধন হবে। 
সম্যকভাবে বোঝেন নি। উপযুক্ত খেলার মধ্য দিয়ে শিশুর সর্বাঙ্গীণ বিকাশ হয়। 
আবার খেলার মধ্য দিয়েই শিশু স্বাভাবিকভাবে শিল্পকার্যয শ্খ্বার জন্য প্রস্তুত হয়। এই 
প্রস্তুতির পূর্বেই তাকে শ্ল্পিকার্যয শ্খিতে বাধ্য করলে তার স্বভাবের উপর অত্যাচার করা 
হবে। 


প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শিশুদের জন্য বহুবিধ সৃজনাত্মক খেলার ব্যব্হা করবার কথায় 
শিক্ষক ম্হাশ্য় যেন মনে না করেন যে, নূতন ধরণের শিক্ছাপ্‌চ্ধতি ব্হৃব্যয়স্মধ্য। খেলনার 
মূল্যের উপরে খেলার মূল্য নির্ভর করে না। বরণ্ট মূল্যবান তৈরী খেলনার চাইতে শিশুদের 
স-জনাশন্তিকে জাগিয়ে তোলে বহুবিধ খেলনা তৈরীর উপকরণ, যথা বালি, মাটি, আতা, 
কাগজ, কসচি, কাতি, কাত, পেরেক, হাতুড়ি, কাপড়, ছডচ, সুতো, রং ও তুলি। খালি শিশে, 
বোতল, বাক্স, টিন, কৌটা, দেশ্লাই বা সিগারেটের প্যাকেট এবং কাড্বার্ড পেলে শিশুর 
ম্হা আনন্দে নানা জিনিষ তৈরী ক'রে খেলা করে এবং ক্রমে বয়োবৃদ্ধি ও অভিজ্ঞতা বাড়ার 
স্ঙ্গে সঙ্গে তাদের হাতের কাজের মধ্যেও নৈপূণ্যের পরিচয় পাওয়া যায়। লেই সময়ে 
তাদের উপযুক্ত কোন শি্পকাজ দিলে তারা শিখতে পারে। 


পুবেই বলা হয়েছে যে, অনেক সৃজনাত্মক কর্ম শিশুরা স্ংঘবদ্ধভাবে করতে পারে। ছয়, 
সাত বৎসরের শিশু অপেক্ষা আট, নয়, দশ্‌ বৎসরের শিশুদের মধ্যে দল্ব্দধ্ভাবে কাজ করবার 
ক্ষমতা ও উৎসাহ বেশ দেখা যায়। এই সকল 70190 যেন শিক্ষক মহাশয় অনিচ্ছুক 
বা নিরুৎনাহ ছাত্রদের স্কন্দে চাপিয়ে না দেন। পর্বত তালিকায় উদাহরণস্বরূপ কতক- 
গলো সুজন্জুক কার্য ও projeeb এর কথা বলা হল। শিশুদের নিজেদের উৎসাহ 
এবং উৎসক্য অনুস্যরেই তারা কাজ করবে। তাদের সাহায্যকারী এবং বন্ধু হিসাবে শিক্ষক 
মহাশয় সকল সময়েই উপস্হিত থাকবেন। প্রয়োজন হলে তাদের কার্যকলাপে তিনি সহায়ত 
করবেন এবং শিশুদের কৌত্হজোদ্দীপক বিষয়টির মধ্য দিয়ে তাদের স্বাভাবিক জ্ঞানস্পৃহার 
সাহায্য নিয়ে তাদের নূতন বিষয়ে শিক্ষা দেবেন এবং বিভিন্ন শ্ক্পাশিক্মার ভিত্তিদ্হাপ্ন্‌ 
করবেন। উপযুক্ত একটি projee৮ এর মধ্য দিয়ে একাধারে মাতৃভাষা, অঙকশ্যস্ত্র, 
ভুগোল ইত্যাদি বহু শিক্ষা অগ্রসর হতে পারে এবং কাতের কাজ, মাটির কাজ, কাগজ ও কার্ড- 
বেডের কাজ, জপ প্রভৃতি শিল্পের গোড়পেত্তন হয়। এই দকল শিক্ষা শিশুদের 
দ্বাধীন ও স্বাভ আগ্রহকে কেন্দ্র করে বলে শিক্ষার ভিত্তি দৃঢ়ভাবে স্হাপ্তি হয় এবং 
প্ট্যাব্ষিয় ও শ্ল্পিকাযোের প্রতি শিশুদের আকর্ষণ ও উৎসূক্য বৃদ্ধি পায়। উচ্চতর শ্রেণীতে 
অথবা প্রব্তী জীবনে যখন তারা এর মধ্যে যে কোনও একটি প্ত্যব্ষিয় বা হস্তাশ্জ্পের 
চচণ করে, তখন তার শিক্ষা এত দ্রুত অগ্রসর হয় যা অন্যথা সম্ভবপর হত না। 


4%. ১৪৮০ 
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(ক) চিত্রকলা 


পূর্তন্‌ শিক্ছাব্যবস্হাতে শ্জ্পিশিক্ষয বিশিষ্ট স্হান না পেলেও, আমাদের বত'মান 
প্রাথমিক শিক্ষাব্যব্্হায় তা অপরিহার্য বলে গণ্য হয়েছে। পাশ্চাত্যদেশে এর প্রচলন 
অনেক দিন আগে থেকে আরম্ভ হয়ে গেছে। সেখানে তার ফল যা পাওয়া গেছে তা 
ভবিষ্যতের শিক্ষাক্ষেত্রে খুবই আশাপ্রছহ। পূর্বব্তী শিক্ষার ভেতর যে নারস্তা ছিল যা 
্শূম্নকে কিছুতেই আকৃষ্ট করতে পার্ত না, শিল্পের মাধ্যমে শিক্ষায় তা’ অনেক আকর্ষণ্ন্য় 
ও জাবন্ত হ’য়ে উতেছে। EERE Nt বর 
করার্‌ গ্‌ পায়। সৃতরাৎ র্‌ পক্ষে র্‌ প্রকাশ্ভঙ্গটীর ভেতর দিয়ে শিশুকে 
করত এক বড় ুযোটা, কেননা সেখানে তার মাবসিক বিকাশের স্বচেয়ে বেণশ পরিচয় 
পাওয়া যায়। 


শিশুর কাছে কর্মনির্পেক্ছ শিক্ষার খুব বেশ মূল্য নেই। সে জ্ঞান স্গয় করে প্রধান্তঃ 
কাজ করার জন্য। - শ্ল্প্‌ হচ্ছে এক র্কম সৃজনাত্মক কাজ। এই সৃজনাত্মক্‌ কাজের ভেতর্‌ 
করে। 

শ্শূরা স্বভাব্তঃই ভাব ও আবেগপ্রব্ণ। সৃজনাত্মক কাজ, বিশেষ ক'রে ছবি অসকার্‌ 
ভেতর্‌ দিয়েই তারা ভাব ও আবেগকে ভাষা দেয়। এ দূর্বদাই স্বতঃস্ফূর্ত। সতরাং এ 
বিষয়ে লক্ষ্য রাখতে হবে যে আমরা যেন এতে বাধা-বিঘ্য সৃষ্টি না কার। এই বাধা-ব্ঘ্নি 
থেকে আমরা তাদের বশচাতে পারি অযথা অযাচিত নির্দেশে না দিয়ে। কেননা তাদের মন: 
তখনও আমাদের মত তৈরী নয়। আমাদের মত ধারণাশক্তি বাড়েনি, সুতরাং আমাদের নৈর্দেশ্‌ 
তারা বুঝতে পারবে না। ফলে তাদের নিজেদের কাজে আচ্হা হারিয়ে ফেলবে। 


পুবেছি ব্জ্য হয়েছে যে শিশুরা আবেগপ্রবণ তাই তাদের অপকার ভেতরেও তারা 
কেব্ল্মাত্র প্রকৃতির অনুকরণ করে না-_তাদের্‌ অনুভূতিকে তারা তাদের ছবিতে প্রাধান্য দেয়ু। 
যেমন ধরা যাক “মানুষ” । রে 
তুজনায়। কেননা তাদের কাছে মাথার গুরুত্ব স্বচেয়ে ॥ তাদের অন্স্যরে 
TR উ RUT তাত 
দিয়ে খায়, কথা বলে ও কান দিয়েই ত শ্যেনে। শিশু এখানে মানুষ অশকার সময় নিজকে 
কল্পনা করে। তাই তার বড় মাথায্‌ন্ত মানুষ দেখে কেউ যদি বলেন যে না তিক হয়নি, 
তবে তান শিশুর মন বোৰেননি ; শিশুকে তণর নিজের মন্রে মতন কাজ করার জন্য জোর 
কর্ছেন।. এটা মনে রাখতে হবে যে শিশু ছবি অস্কৰে তার নিজের অভিজ্ঞতা দিয়ে। তার্‌ 
নিজের অভিজ্ঞতাই তাকে ভবিষ্যতে বাস্তবের দিকে নিয়ে যাবে। সৃতরাং শিশুকে ছেড়ে 
দিতে হবে তার নিজের মত ফাজ করতে । বিনা স্বাধীনতায় কোন সৃজনাতক কাজ হ'তে 
পারে না। তবে কি শিক্ষকের কিছ্‌ করবার নেই? তিনি কি কেবল দর্শকমান্র? তা মোটেই 
ন্য়। তিনি হ'বেন শিশুর অনুপ্রেরণা ও তার সবচেয়ে বড় স্হায়ক। তশকে কাছে পেয়ে 
শিশু সাহসে ভর দিয়ে সব ক'রে যাবে। তিনি দেখবেন শিশুর কাজে যেন কোনও জিন্ষের 
অভাব না হয়। তিনি দেখবেন, কি কি জিনিষ পেলে শিশু আরও ভাল ক'রে নিজের মনের 
মত ক'রে দৃষ্টি করতে পারে, কেমন ক'রে জিনিষ তিকম্ত ব্যবহার ক্লরতে হয়, কিসে জিনিষের 
অপ্‌চয় কম্‌ হয় ইত্যাদি। তিনি হয়ত দেখলেন যে উজ্জল রুঙউ। পেলে শিশ্‌ 
বেগ্নি আনন্দের সঙ্গে কাজ করতে পারে। অথবা দেখলেন বড় ক'রে অপ্কবার সৃযোগ্‌ 
দিলে আরও ভাল ফল পাওয়া যায় ও চোখের পক্ষে তা কম্‌ ক্ষতিকর ; কিরকম পাত্রে রঙ গলতে 
গেলে রঙ পড়ে নষ্ট হবার সম্ভাবনা কম, তারপর তুলি কিভাবে ধরতে হ'বে, ইত্যাদি। 


উৎসাহ পাওয়া (শ্শূদ্রে পক্ষে বিশেষ দরকার। শিল্পের ক্ষেত্রে একথা বিশ্ষ্ভোবে 
প্রযোজ্য। তবে স্মস্ত জিন্ষিটা হ’বে পরোক্ষভাবে। কেননা যদি তারা তাদের কাজ সচেতন 
অরচ্ছায় ক'রে, অথবা তাদের কাজ করবার সময় যদি সজাগ করিয়ে দেওয়া হয় তা হ’লে তাদের 
সৃষ্টির মধ্যে তাদের অন্তনিহিত আবেগ কখনও প্রকাশ পায় না, খানিকটা কৃত্রিম হ'য়ে যায় 
অথবা সৃজনাত্মক প্রেরণা তখনকার মত চলে যায়। যেমন দেখা গেছে শিশু আপন মনে 


) 


৪৭ 


কাজ ক'রে,চলেছে। কেউ হয়ত বলল, “বাঃ! কি সুন্দর ছবি হচ্ছে”। তিনি প্রশংসা কৰে 
হয়ত উৎসাহিত করার চেষ্টা করলেন, কিন্তু শিশু যেই সজাগ ও সচকিত হয়ে গেল তাতে 
তার প্রকাশের বিঘা হ'জ। প্রশংসা করা ভাল, কিন্তু সে যখন নিবিষ্টচিত্তে কাজ করছে 
তখন্‌ নয়, পরে করা ভাল। ব্স্তবিক কেবল শিশুর ক্ষেত্রে কেন, 


খাটে। তপতির যখন অভ্যাস্ম্ত মাকু চালায় তখন যদি তার 

যায়, তাদের মাকু আর তেমনভাবে চলে না। সৃতরাং কুঝে সৰে শিশুকে উৎসাহিত করতে 
হ’বে। মনে রাখতে হ’বে যে কোন শিশ্ যদি সৃজনাত্মক কাজে উৎসাহ না দেখায় তা হ’লে 
নিশ্চয় তা তার অপ্রিয় পরিবেশের জন্য। কারণ স্বাভাবক শিশু মাত্রই সৃজন্মআুক কাজের 
মধ্যে গ্ভন্র আনন্দ পায়। 


পর্ব কথায় ফিরে আসা যাক। কিভাবে শিশুকে অন্প্রাণিত করতে হ’বে তার কোনও 
সুনিদিক্ট নিয়ম বেধে দেওয়া যায় না। প্রথমেই দেখতে হ’বে সেই পরিবেশ শিশুর স্বাধীন 
আত্মপ্রকাশ্রে উপযোগী কিনা। বলা বাহুল্য এটি বহুল পরিমাণে নির্ভর করবে শিক্ষকের 
ব্যক্তিত্বের উপর এবং খানিকটা নিভ'র করবে সাজসজ্জা ও জিন্যিপত্র, হা দিয়ে তারা কাজ 
করবে তার উপর। কাজ করার জিনিষপত্র যদি চিত্তাকর্ষক হয়, ডা হ’লে তারা অনেকে বেম্ 
উৎসাহ দেখায়। বাস্তবিক জিন্ষপত্র কাজের উপযোগা যদি না হয় তা হ’লে প্রাণ ঢেলে 
কাজ করা যায় কি করে? তবে এর কোন মানে নেই যে জিনিষপত্র বহু-মল্য হ'তে হবে 
কম দামেও উৎকৃষ্ট জিনিষ হ'তে পারে শিচ্ছক যদি নিজে কণ্ট ক'রে তৈরী করে দেন। যেমন 
তুলির কথা ধরা যাক। শনচ। পাট অথবা ছাগলের বা যে কোনও জন্তুর লোম অথবা 
শেজ্রগাছের ডাল দিয়েই বেশ ভাল তুলি হ'তে পারে। সবিশেষ কৌশল প্রণালণ পরে 
উপাদান সম্বন্ধে বলবার সময়ে ব্যাখ্যা হ’বে। গুড়ো সস্তা রঙ কিনে নিয়ে রঙ তৈরী 


শ্রেণীকচ্ছের দেওয়ালের ছবি যতদূর সম্ভব তাদেরই অপকা হুর 
উৎসাহ বাড়বে আর তারা বুঝবে যে তাদের কাজের একটা রক 


অন্চবন্ধপ্রণালীতে অশকার ম্ধ্যমে অন্যান্য অনেক বিষ 
চিন্তাকষক হয়; যেমন প্রকৃতিপ্তি, ইতিহাস, ভুগোজ ইত্যাদি 
প্যবেস্ছণ ক'রে তা অণকতে চায় তবে দে জিন্ষিটির সম্্ডতাং 
হ'বে ও তার সম্বন্ধে আগ্রুহও বেশে হ’বে। তার্পর বেশ উ 3 
ডূগ্মেলও তাই। তবে ৯ বৎসরের আগে বোধ হয় এই ধরণের ছবি অয্বপিপৃশ্ত ছেড 
হ’বে না। ০ 

শিল্প বা চিত্ৰকলা সম্বন্ধে সাধারণভাবে জানবার বিষয়গুি বিকৃত করা হ'ল; এখন 
শির বিভিন্ন বয়সের পর্যায়ে কি ক'রে শিজ্প বা চিত্রকলা শিশুর আগ্রহ ও ওৎ 
কেন্দ্র ক'রে শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী শিক্ছাদানে অগ্রস্র হ'বেন তার খ্স্ড়া 
দেওয়া হল্‌। যে শিক্ষাপ্রণাজন, নিচে ব্ব্ত করা হ’বে তাকে একান্ত বলে ধ'রে নিজে শিক্ষক 
ছল করবেন। মনে রাখতে হবে যে শিশুর আগ্রহই মৃখ্য। তার আগ্রহকে কেন্দ্র করেই 
শিক্ষককে তপর শিক্ষার ধারা নির্ধারণ করতে হ’বে। 


(৬-৮) বৎসরের শিশুদের অপকার বৈশিড্ট্য 
এই বয়সের অন্কে আগেই যদিও হিজিবিজি অপকার সময় বিগত হয়েছে তবুও তাক 
এই বয়সেও বাস্তবধ্মী ছবি অপকার বিষয়ে কিছুমাত্র উল্লেখযোগ্যভাবে এগোয়ান। তখনও 
তাদের মন এবং প্রকাশভঙ্গাী সম্পূর্ণ চদ্ব-কোন্দরক। সাধারণতঃ ৪ থেকে ৫ বৎসরের 
হদের অশকা ছবির বিষয়বস্তু আমরা চিনতে পারি। উদাহরণস্বরূপ ধরে নেওয়া হচ্ছে 
একটি মান্ষ। নিশি একটি গোল রেখা একে মানুষের মাথা কৃবিয়েছে। দুটো বিন্দ্‌ 
দিয়ে চোখ বৃবিয়েছে। আঙ্গুলগ্যান করেছে কয়েকটি সরল রেখার স্মণ্টি। মানুষের 
দেহ নেই ব্জলেই হয়। একটি স্রলরেখা মাত্র। এই যে প্রকাণ্ভঙ্গীর ধারা তাকে 


৪৮ 


“Schema’’ বলা হয়। এই ‘Schema’ হচ্ছে শিশুর বস্তু সম্বন্ধে প্রাথমিক 
হারণার বিকাশ] এই “901)9779, দিয়েই সে মানূষ অপকার প্রথম অভিজ্ঞতা লাভ 
ক’রে। স্ততরাৎ যখন একটি শিশ্‌ বারে বারে একরকম অচ্কণ করে তখন জানতে হবে যে 
তার নিজের: অভিজ্ঞতায় নিজৰ প্রকাশ্ভঙগার উপর তার অঙ্হো এসেছে। আবার যখন সে 
তা পরিবর্তন করে অন্য নূতন রকম “S০heদেa’” আয়ত্ত করে তখন বুঝতে হ'বে যে সে 
আরে পূরুতন্‌ '‘S০heদেঞ”” দিয়ে সন্তুষ্ট হ'তে পারছে না; কারণ তার নূতন অভিজ্ঞতার 
দরুণ নূতন প্রকাশ্ভঙটীর ও নূতন “90136709, র প্রয়োজন উপলন্ধি করছে। তার 
অভিজ্ঞতা যেমন পরিবর্তনশ্াল্‌ তেমনি সঙ্গে সঙ্গে তার “:501)9709)' ও প্রিব্রতনশ্শল; 
তবে অঙকনে বিষয়বস্তু তাদের পচ্ছে অপেক্ষাকৃত কম্‌ প্রিবর্তন্শ্াল, ৫ বৎস্র থেকে আরম্ভ করে 
যে কোনে বয়স পর্যন্ত ছবি অন্কার বিষয় বস্তু খুব ব্শ্ন বদলাবে না। সেই ম্নূষ বা 
গাছ অথবা বাড়া যা তাদের পরিবেশে রয়েছে সবই প্রায় তিক একই থাকবে তবে প্রকাশ্ভঙগল 
তাদের বয়দ্‌' বৃদ্ধির সঙ্গ সঙ্গে পরিবর্তিত হ’বে। কেননা পুবেইি বলেছি শিশুরা অপকে 
যা দেখছে তা নয়, যা সে অভিজ্ঞতা দিয়ে লাভ করেছে তাই। 

অভিজ্ঞতা লাভ যে সব সময়ে বহিজগ্‌ৎ থেকেই হয় তা নয়। নিজের দৈহিক (Kinaes- 
thetic, haptic or somatic) অভিজ্ঞতাও হ'তে পারে। এই কারণেই দেখা যায় 
৪ থেকে ৬1৭ বৎসর পর্যন্ত শিশুর ছান্দিক রেখার প্রতি ওৎস্‌ক্য ও আগ্রহ থাকে। এই সময় 
ছন্দরেখার (Rhythmic pattern) লাহায্যে খুব তাড়াতাড়ি অক্গর লেখা শেখান যায়। 
যেমন ধরা যাক “ব’ “তি” অথবা “ড’’ ইত্যাদি কয়েকটা বিশেষ অক্ছর্‌ ও তাদের আকৃতি যা 
সামান্য অদল-ব্দজ ক'রে অন্য অচ্ছর তৈরী করা যেতে পারে। এই অক্ষরগুলি শিশুরা স্ম্স্ত 
কাগ্জটিতে অপূকবে। একই অঙ্ছর বারে বারে একে যাবে। তারপর দুই অক্ষরের মাঝের 
স্হানগ্‌ূলি রঙ দিয়ে ভরে দিতে হ’বে। বলা বাহুল্য এরকম্‌ “প্যটাণ৮* অপ্কতে অন্য কিছুর 
সাহায্য না নিয়ে খালি হাতেই অপ্কতে হ'বে। 

এখানে একটি বিশ্ষে কথা মনে রাখতে হবেঃ এইরূপ “প্যাটাণ্ঞ* অস্কার উদ্দেশ্যের 
মধ্যে আকৃতির সৌন্দর্য বৃদ্ধিহ হ'বে মূখ্য আর অক্ষর হ’বে দেখানে গৌঁণি। কিন্তু গৌণ 
হ’লেও অক্গরের ছবির মধ্য দিয়ে এমন একটা ছাপ্‌ রেখে যাবে যে শিশু অচ্ছর হিস্যাবেও তাকে 
সম্পূর্ণ আয়ত্ত করে নেবে। 

রঙ ল্চ্ন্ধে নূতন্‌ করে বলবার কিছুই নেই। শিশ্ডরা যখন তুলি দিয়ে কিংবা “ক্রেয়ুন” 
দিয়ে রঙ লাগায়! তখন তারা নিজেদের কল্পনাতে যে রঙ পছন্দ করে সেই রঙ ব্যবহার ক’রে। 
যদিও এ রঙের সঙ্গে বাস্তবের কোনও মিল থাকে না। উজ্জবল্‌ রঙ তারা পছন্দ করে। 
এ বয়সে তারা রঙ মেশানোর “কৌনশ্ল্‌” ভাল করে জানে না ও অমিশ্রিত রঙই বেশী পছন্দ 
করে। কারণ অমিশ্রিত রঙের উজ্জবজ্য তাদের কাছে অনেক বেশী ন্য়ুন্ফুগধকর। 
সাধারণত শিশুরা লাল রঙ পছন্দ করে ও বেশ ব্যবহার করতে চায়। অনেক শিক্ধাবিদ্‌ 
মনে করেন যে রঙের পছন্দের ভেতর দিয়ে কার কি প্রকৃতি তা জানা যায়। কিন্তু এরকম 
প্রকৃতি নির্ধারণ বিজ্ঞানের পর্যায়ে ফেলা যায় না। কেননা বিভিন্ন রঙ পাশাপাশি স্ংস্হাপন 
করলে শ্শি্‌-মনে রঙ সম্বন্ধে ধারণাবোধেরই পরিচয় পাওয়া যায় । উদাহরণদ্বরূপ বলা 
যায় যে একটি শিশু একটি ছবিতে রঙ দেবে। ছবিকে রঙ করতে হয়ত লালের পাশে হলুদ 
দিল। হলুদের সঙ্গে হয়ত লাজ বেশ দেখাচ্ছে, কিন্তু নীলের সঙ্গে লাল মানায় না। 
স্ৃৃতরাৎ এস্ব রঙকে বিচার করতে গেলে তার পাম্ব্দ্হ রঙটিকে দেখতে হ’বে যে তার স্ঙ্গে 
মানাচ্ছে কেনা। শিশুর এরূপ রঙ দেওয়ার মধ্য থেকে শিশু-মনে রঙবোধ সম্বন্ধে পরিচয় 
পাওয়া যায়। ন্শিদের ছবিতে তাদের অবচ্হানের ধারণা সম্বন্ধে কিছ্‌ আলোচনা করবো 


না ; কেননা এটা অত্যন্ত নীরস্‌ হ'বে। তবে এটুকু জানলেই হ’বে হে তাদের কাছে ছবিতে দূর - 


ও নিকট বুজে কিছ্‌ নেই। যেটা তাদের কাছে আকর্ষণীয় হয় সেটাকেই তারা বড় 
ক'রে অণকে ও প্রাধান্য দেয়। ধরা যাক একটি ছবিতে দূরে একটি গাছে ফুল ফুটছে অথবা 
দূরে একটা আকর্ষণীয় জিনিষ আছে। এরকম ছবি যদি শিশু অশকে তবে দে ফ্‌লটিকে 
অপেক্ষাকৃত বড় করে অশকবে ও তার ছবিতে ফুলকে প্রাধান্য দেবে। 


০, 
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শিক্ষা-প্রণালাী 
বৎসরের শিশুদের শিক্ছা-প্রণালী কি হবে তা পরের ভূমিকা হ'তে 
অন্মমান ক'রে নেওয়া যায়। পূর্বেই বলা হয়েছে যে সৃজনাত্মক কার্ষের 
জন্য পারবেশ্ই মৃখ্য। শিশুকে এ অব্হায় বেশ কিছু বলতে হয় না। আপনা আপনি 
সে কাজ ক'রে যায়। অণকার সরঞ্জাম্গুলি সর্বদাই তার হাতের কাছে থাকা চাই। 
সরঞ্জাম্‌গনলিকে সর্বদাই এমন পরিচ্কার পৃরিছন্নভাবে রেখে দিতে হবে যে শ্শ তা 
দেখলেই কাজ করতে ইচ্ছুক হ'বে। বর্ণনার উপর নির্ভর করে শিশুর আণ্কার ইচ্ছা 
হয় না। সতরুৎ বণনা ক'রে তাদের কল্পন্মান্তকে বাড়ান যেতে পারে; কিন্তু তা 
থেকে খন্ব বেশী ফল আশা করা যাবে না। শিশু মাঝে মাঝে হয়ত শিক্ষকের সাহায্য 
চাইতে পারে; কিন্তু শিশুকে নিজের ধারণা অন্যায়ন' অশকতে দিতে হ’বে। অনেক শিশু 
ছবি আণ্কৃতে তার নিজের মতকে আমল্‌ দিতে চায় না ও নিজে চিন্তা করতে চায় না এবং 


দিয়ে বুঝিয়ে দেবেন-_“এইত আমি রয়োছ তোমাদের সাহায্য করার জন্য। কিন্তু তার 
আগে তোমরা একবার নিজে চেষ্টা ক'রে দেখ”__যাতে সেও চেষ্টা করলে পারে। 


৭ বৎসরের শিশুরা যদি কখনও গল্প খেকে আপ্কতে চায় তাহ'লে সে বিষিয়ে শিক্ষক 
তাকে যথেষ্ট উৎসাহিত করবেন। যে অবস্হায় সাহায্য করলে শিশু আরও এগিয়ে যেতে 
পারবে সেই অবচ্হায় শিক্ষক শিশুকে অতি অবশ্য ইঙ্গিত দিয়ে সাহায্য করবেল। 


সরঞ্জাম 


ছেলেমেয়েদের ছবি অণকার জন্য কি সরঞ্জাম উপযুক্ত তা ভাল ক'রে স্হির করতে 
হ'বে। সরঞ্জাম এমন হ'বে যে তা নিয়ে কাজ করা ধাজন্ক হয় এবং কাজের 
ফল্টা ভাল হয়। সাধারণতঃ দেখা যায় যে বড় তুলি দিয়ে শিশূরা কাজ ভালভাবে করতে 
পারে ও তাতে ফলও তাড়াতাড়ি পাওয়া যায়। এরজন্য বড় কাগ্জ যা সবচেয়ে সস্তা 
(সাধারণ্তঃ সবচেয়ে সস্তা কাগজ হচ্ছে ২678418477৮) অথবা খাকি Packing এর 
কাগজ উপযোগ্টী। পুরাতন খবরের কাগজও উপযঢন্ত, তবে তার উপর অপকতে গেলে এমন 
, বউ ব্যবহার করতে হ’বে যাতে ছাপার অক্ষরগুজি ঢাকা পড়ে যায় ; যেমন মাটির রঙ; গৈরিক 
মাটি, এলা মাটি ইত্যাদি। রঙিন খড়িও বেশ ভাল। সিমেণ্টের মেঝেতে খড়ি দিয়ে অথবা 
্লেট অথবা ব্যাকবোর্ডে খড়ি দিয়ে আ*কা বেশ ভাল। কাগজে আপ্কার্‌ জন্য পেন্সিল 
অথ্বা ক্রেয়ন অথবা 798৮9] ব্যবহার করা যেতে পারে, তবে প্রথমেও তুলি ও রঙ দিয়ে 
আকা যায়। তার ফলও সময়ে সময়ে বেশ ভাল পাওয়া যায়। 


মাটির রঙ ব্যবহারের উপযোগন করার ভিন্ন রীতি আছে। প্রথমে রঙগুজিকে জলে 
ভিজিয়ে রাখতে হ'বে। পরে দেখা যাবে রউএর গৃঞ্ড়েগুি পাত্রের নীচে জমে রয়েছে। 
তখন জল ফেলে দিয়ে গণদের সঙ্গে মিশিয়ে নিতে হ'বে। গপ্দ তিক ততটুকুই দিতে হবে 
যতটুকু গদ দিলে রঙ আর উঠবে না। বেশ গণ্দ হয়ে গেলে রঙের উজজবল্য ন্ট হ'য়ে 
যাবে। কি কি মাটির রঙ ব্যবহার করা যেতে পারে তার একটি তালিকা নিম্নে দেওয়া 
গ্ল্ঃ 


১। গৈরিক মাটি (গিরিমাটি, মেটে লাল্)। 
২1 এলা মাটি (ফ্যাকাসে হলদে)। 
৩। পিউড়াী মাটি (উজ্জল হলদ্)ে। 


৪1 ভূষা কালি (কাল্)। 

৫। স্ফেদা (লাদা)। 

৬1 রবিন ক্রুবার্ভ (নীল রঙ যা কাপড় ধোয়ার জন্য ব্যবহৃত হয়)। 

৭) লিন্দুর (উজ্জহল লাল)। 

আজকাল স্হরে রঙের দোকানে এই সকল রঙ Packetএ পাওয়া যায়। নিগ্নে 

কোন কোনটির ইংরাজী নাম্‌ দেওয়া হ'ল্‌ঃ 

{১) Lemon chrome; 
(২) Emerald green; 
(৩) Lamp black ; 
{8) Zinc white ; 
‘(¢) Ultra marine ; 
(৬) Vermillion ; 

এই প্যাকেটের র্ঙগুল্রি উজ্জবল্য অন্যান্য রঙের চেয়ে বেশী। স্বচেয়ে ভাল হয় 


যেখানে কোন্‌ কুমোর বা প্টয়া থাকে ; তারা কি ক'রে রঙ প্রস্তুত করে তা তাদের কাছ 
থেকে জেনে নিয়ে সস্তায় রঙ তৈরী করতে পারা যায়। 


রঙ স্ংমশ্রন এই বয়সের ছেলেমেয়ের ছবিতে খ্‌ব প্রয়োজন হয় না। অবশ্য সময় 
বিশেষে তারা রঙ সংম্শ্রনে আগ্রহ দেখাতে পারে। কিন্তু সে শুধু মেশানোর কৌতূহলের 
জন্যই। সাধারণতঃ এই বয়সের শিশুরা মূল রঙটা বেশী ব্যবহার করে। কারণ তারা 
সব রউই এই কয়েকটা মূল রঙের দিক থেকে ভাবে। লাল তাদের কাছে লালই। লালের 
সামান্য এঁদক ওদিকের্‌ তার্তম্য তাদের কাছে নেই। 


তুলি 


খানিকটা পাট একটি ব্সশ্রে কাতির স্ঙেগ বেশ ভাল ক'রে বেধে নিয়ে তারপর 
কাচি দিয়ে ডগাটি ছেটে নিলে বেশ ভাজ তুলি হবে যে রকমভাবে ঘর্‌ চুনকাম 
করবার সময়ে চুন লাগানোর জন্য তুলি তৈরী করা হয়। সেইরকম একটি তুলি 

র্‌ দেখালে তারা সুন্দরভাবে তুলি তৈরী ক'রে নেবে। খেজুরের ডাল কেটে একটু 
চোচে নিয়ে তার ডগাটা একটু ছেণচে নিলে মত হ'য়ে যায়। সহরের দোকানে ভাল্‌ 
তুলি পাওয়া যায়। এগ্‌লি ছেলেমেয়েদের ছবি আকবার জন্য বিশ্ষেভাবে তৈরী। তার 
নাম্‌ _ Hog-hair brush; বলা বাহুল্য যে শিশুদের ব্যবহারের জন্য এই 
উৎকৃষ্ট ৷ এর ডগাগ্‌লি বেম মোটা বাজে ইসি শিল্চুদের বিশেষে পাই হর 
সূক্ষ্ম তুলিগুদ এই বয়সের শিশুদের চোখের পচ্ছে ক্গতিকর। দ্বিতীয়তঃ সূক্ষ্ম তুলিতে 
বেশী রঙ ওতে না ও মোটা দাগ দেওয়া যায় না। শিশুরা বেশী ক'রে রঙ ব্যবহার করতে 
চায় ও মোটা ক'রে দাগ দিতে চায়। ব্যবহারের প্র; তুলিগুলি সঙ্গে সঙ্গেই ধূয়ে 
ফেলতে হবে, না হ’লে নষ্ট হ'য়ে যাবে। রঙিন খড়ি, ক্রেয়ন বা 72880] সম্বন্ধে উল্লেখ 
করবার বিশেষ কিছুই নাই, কারণ এগুলির ব্যবহার সোজা। পেন্সিলের চেয়ে ক্রেয়ন 
ভাল, কারণ এর দাগ্‌ খুৰ ঘন ও উজ্জবল। এ ছাড়া গাছ গাছড়া থেকে রঙ পাওয়া যেতে 
পারে এবং এই জাতীয় রঙ সংগ্রহ করা শ্শুদের কাছে খুবই আনন্দজনক। শিক্ষককে 
খুদুজে বার করতে হবে পরিবেশের মধ্যে কিছু পাওয়া যায় কিনা। শিক্ষক দেখবেন কি 
তরে পক্ষে পাওয়া সম্ভব, ও কি নয়। তবে তিনি যাই সংগ্রহ করুন্‌ না কেন তাই দিয়েই 
শিমু যেন আকে, কারণ যে ভাবেই হোক, শিশুকে তার প্রকাশ্‌ করবার সুযোগ দিতেই 


হবে! তা না হলে তার ভাব প্রকাশের পথ রুদ্ধ হয়ে যাবে এবং তার ফল তার ভবিষ্য ত 
জাঁবনে প্রাতফলিত হবে। 


৮ 


পঞ্চম অধ্যায় 
শিণ্পকাজ 


(ক) ভূমিকা 
ll অগনিত অধিক গতর দেওয়া হয়েছে। পৃস্তকভারক্রিষ্ট শিশুর কথা যে এই নূতন্‌ 
শিক্ষাব্যবস্হায় ভুলে যাওয়া হয় নি, এটা তারুই প্রম্ণ। শ্শু কাজ করতে ভাল্বাসে, 


থাকে এবং ক্রমশঃ সে কোলাহল্মৃখরিত' বৈচিত্র্যময় পৃথিবীতে নিজের অর্থ খশুজে পেতে 


থাকে। 
প্রথমতঃ শিশু থাকে আজুকোন্দিক, নিজস্ব প্রয়োজন ছাড়া বাহিঃ-পৃখ্বীর কোন্‌ 
অর্থই তার কাছে থাকে না। নিজের খাওয়া, শোওয়া, নিজের খেলনা, নিজের 
মা-বাবা-ভাই প্রভৃতি নিতান্ত প্রয়োজনীয় এবং নিকটস্হ বস্তু ছাড়া সে আর কিছুই 
চেনে না, জানে না। ক্রমশঃ দৈহিক বৃদ্ধির সঙ্গ সঙ্গ সে নিজেকে এবং অতি কাছের 
র চিনতে শেখে। কিন্তু এই চেনার মুজেও যদি তার নিজস্ব প্রয়োজনের কোন্‌ 
তাগিদ না থাকে, তবে সে চেনার কোন মূল্য তার কাছে নেই। সেইজন্য রঙীন খেলনাটি, 
র্বারের বলটি তার কাছে যত বড়দের বাক্স পেপ্টরা, বাস্ন্কোস্ন, ঝুড়ি ঝি 
তরে কাছে তত মূল্যবান ন্য়। তাই তার ঈপ্স্তি দুব্যটিকে পণ হীন্দরয়ের দ্বারা 
অনুভব করার চেষ্টা করে। খুৰ্‌ শিশুর হাতে যে কোন জিনিষ দিলেই সে তা মুখে 
প্‌র্বার জন্য আগ্রহশাল হয়ে উতে। পরে হয়তো তার্‌ স্বাদে কিংবা কাতিন্যে মধুর কিছু 
না পেয়ে ফেলে দেয়। যে কোন্‌ নূতন্‌ বচ্তু দেখলেই তার সম্বন্ধে জান্বার্‌ প্রবৃত্তি শিশুর 


পক্ষে স্বাভাবিক 
শ্শুর দষ্টিভঙগ 

নিত্যপ্রয়োজনীয় বস্তু সম্বন্ধে জ্ঞান, নিজের অঙগপ্রত্যঙ্গ্রে ইচ্ছামত নিয়ন্রণ (যেমন 
দৌড় ঝশপ) এবং নিকিটস্হ পরিবেশকে জান্া-_ এরই মধ্যে ৫1৬. বৎসরের শিশুর সকল 
কার্যকলাপ নিব্দ্ধ থাকে। সে বড়দের দেখাদেখি অনেক কিছু করতে চায়, তা সত্য, কিন্তু 
ব্য়দ্কেরা যে দৃষ্টি নিয়ে কাজ করে, সেরকম উদ্দেশ্যুপূর্ণ কাজ এই বয়সের শিশুর কাছ 
থেকে আশা করা বাতুল্তা মাত্র। কারণ, বয়চ্কের প্রয়োজন এবং শিশুর প্রয়োজন এক 
হতে পারে না। অপরিচিত পৃথ্বীর প্রতিটি বস্তুকে সে যেমন বারেবারে নাড়াচাড়া করে 
বুঝতে শেখে, প্রতিটি কথাকেও সে তেমনি বারংবার আবৃতি ক'রে জিহবা ও কণ্টন্মলীর্‌ 
‘আলোড়ন দ্বারা বলতে শিখে। বস্তুকে চিনবার, জানবার এই অত্যুগ্র বাসনাই তাকে কর্মে 
প্রেরণা দেয়, সেদিক দিয়ে কোন বৈজ্ঞানিকই শিশুর মৃত অন্স্ন্ধিৎসু নয়, নৃতন্রে আবিজ্কারে 
শিশুর চেয়ে বেটি আনন্দিত নয়। 

দৈহিক ও মানসিক বৃদ্ধি সময়ুসাপেক্ছ 

শিশূর শারীরিক বৃদ্ধি যেমন স্ময়স্াপেক্ষ তার মানসিক বৃদ্থিও তেমনি সময়সাপেক্ষ। 
ছোট শিশ যেমন অনিবার্য কারণে বড়দের মৃত ছুটতে পারে না, তেমনি বড়দের দেওয়া অর্থও 
মানসিক অপারপৃক্টতার জন্য তার কাছে নিতান্ত অর্থহীন। 'কশচের গ্লাসটি নিও না, 


৫২ 


ভাইকে মেরো না, ওখানে যেও না’, ইত্যাদি বিখধি-নিষেধের গণ্ডার ভেতরে শ্শ 
থাকতে চায় না। তার কৌতূহজ তাকে সেই গণ্ডার বাইরে যেতে প্রেরণা যোগায়। আমরা 
দেখে শুনে বিরক্ত হই। কিন্তু সহানুভূতির দৃষ্টিতে দেখলেই আম্রা কৃঝতে পারি, যে 
বাঁধনিষেধের বেড়াজালের ভেতরে আমরা শিশুকে বেধে রাখতে চাই, তা তার্ই ম্ঙগলের 
জন্য হলেও সে তার তাৎপর্য বুঝতে পারে না। সে স্বাধীনভাবে নিজজ্ৰ্‌ প্রয়োজনের তাগিদে 
স্ব কিছূ যাচাই করে নিতে চায়; অন্যের আরোপিত মূল্য, অন্যের ম্প্কাতির মাপ তার 
মনঃপূত হয় না; তাই সে অবিরাম প্রশ্ন ক'রে হায় -'কেন?, ‘কেন এ কর্ব?’, ‘কেন 
তুমি আমাকে মারলে?’, “কেন পাখাঁরা ওড়ে?’ “কেন জলে মাছ থাকে? ‘কেন আগুনে হাত 
দিলে হাত পোড়ে? ইত্যাদি। সে এই ‘কেন’-র মৌখিক উত্তর শুনে সন্তুষ্ট হতে টায় না, 
সে চায়ে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞঞা। তাই সে গ্লাস ভাঙ্গে, বই ছেড়ে, ফুল তোলে, আবোল-তাবোল 
বকে, কাল্পনিক খেলায় মেতে ওতে। মোটকথা সে খেলার ছলে অভিজ্ঞতা স্য় করে, 
বস্তুকে প্রথমে ইন্দ্রিয় দিয়ে এবং পরে মন্‌ দিয়ে গ্রহণের চেষ্টা করে। 
কর্মের মধ্য দিয়ে অভিজ্ঞতার বস্তার 
শিশুর লিক্ষাব্/বচ্হায় তাই তার অভিজ্ঞতার প্রসারের চেষ্টা করা স্ব্ততোভাবে কতব্য। 
যা কিছু মানসিক সয় তা শিশুর পচ্ছে বচ্তু-নিরপেক্ষ হতে পারে না। জ্ঞানকে বাস্তব্রে 
ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত ক'রে গড়ে তোলাই বিজ্ঞানসম্মত এবং শিশুর মনোঁব্কাশ্রে 


প্রয়োজন্সম্মত। 
. কর্মকোন্দ্িক শিচ্ছা বনাম পুখ্গ্ত শিক্ষা 
তাই শ্ল্পিকাজের ভেতর দিয়ে শিক্ষা পৃস্তককেন্দিক শিক্ষা অপেক্ষা প্রস্ হওয়ার 
সম্ভাবনা বেন্নি। সকল প্রকার শিক্ষার মূলেই শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি হওয়ার 
কাজের মধ্যে শিশির আগ্রহ স্বাভাবিক, সৃতিরাৎ কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষাব্যবস্হা পণৃহিগ্ত শিক্ষা- 
ব্যবস্হা (যাতে শিশির প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতাজব্ধ জ্ঞানের কথা কমই থাকে) হতে উন্নততর হবে ব’লে 


উপরের আলোচনা হতে প্রতিপন্ন হয় যে, শিশুর দৈহিক বৃদ্ধির জন্য যেমন অপেক্ষা 
করতে হবে, তার মানসিক বিকামের জন্যও তেমনি ধীরভাবে অপেক্ষা করা ছাড়া গত্যন্তর 
নেই এবং উভয়ই সময়সাপেক্ষ। সুতরাং শিশ্‌র উপযোগী দৈহিক খাদ্যও যেমন সৃপরি- 
কল্প্তি হওয়া উচিত, তার মানিক পরিপ্‌ণ্টির জন্যও তেমনি সূপরিকক্পিত তথ্যাদির 


ৰ 


A” - 


৬ 


» 
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সাধারণতঃ, হাতের কাজের মধ্যে সৃতাকাটা, কাপড়বোনা, কাগজ তৈরী, চামড়ার কাজ, 
কাঠের কাজ, ব্সশ্-বেতের কাজ, মাটির কাজ এবং স্হানীয়ু কোন কুটার শিল্পের কথা 
চিন্তা করা যেতে পারে। ৬1৭ বৎসরের বালক কিংবা বালিকা নিপ্‌ণ্তার সঙ্গে এর 
কোনটি যে করতে পারবে না এ সম্বন্ধে সকলেই একম্ত হবেন। কিন্তু এ সকল কাজের 
প্রত্যেকটিকেই যদি শিশুর বয়সের ও সাম্যের উপযোগী ক'রে শিশুর সামনে উপস্হিত 
করা যায়, তবে সে সাগ্রহে সেটুকু তো শিখবেই, অধিকন্তু বড়দের দেখাদেখি আরও উন্নত 
ধরণের কাজ শিখতে আগ্ুহ প্রকাশ করবে। 

হাতের কাজের ক্রমোন্নতি 

৫-৫ই বৎসর পর্যন্ত ছেলেমেয়েরা কাদা, মাটি, বালি, পুরাণ কাপড়, ছোট ছোট 
টিনের বাক্স, কাতের ট্‌করা প্রভৃতি যা কিছ পায়, তা দিয়েই কোন্‌ কিছ গড়ার চেষ্টা করে। 
এ সময়ের আগ্রহ ক্ষণিক, মৃহূর্ত পূর্বে যে খেলায় সে সমস্ত প্রাণমন ঢেলে দিয়েছিল, 
প্রমূহূতেই সেদিক হতে তার মন্‌ অন্য কিছুতে ন্বিদধ হয়ে যেতে পারে । কোন্‌ নিদিষ্ট 

গড়বার চেষ্টা সে করে না ; উপাদান নিয়ে নাড়াচাড়া করতে করতে একটা কিছু হয়ে 
গেলে সে তার একটা নাম্‌ দিয়ে বলে, বাস্তব জগতে তেমন বস্তুর অস্তিত্ব কেনে প্রাপ্তব্যস্কের্ও 
হয়তো অজ্ঞাত। 

উপাদান নিয়ে এমনিভাবে নাড়াচাড়া করার সার্থকতা এই যে, এইভাবে শিশু তরে 
ইন্দরিয়ানডভুতি ও প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার বিস্তার করবার সুযোগ পায়। হাতের মাংসপেশী, 
হাত এবং আঙ্গুল ক্রমে শক্তি সণ্য়ের সুযোগ পায়, চোখ ও হাতের সংযোগ সাধিত হয়? 
উপাদানের প্রকৃতি সম্বন্ধে এবং এর সম্ভাব্যতা সম্বন্ধেও দে প্রত্যঙ্ছ জ্ঞান সয় করে। 

এই ব্য়সের কাজকে খেলার পর্যায়ে ভিন্ন অন্য কোন্‌ পর্যায়ে ফেলা যায় না। সে 
হিসাবে এই সকল কাজ শিশুর ইচ্ছান্‌সারে করতে দেওয়াই সঙ্গত; শিক্ষক স্হান্ভুতির 
সঙ্গে শিশুর এই খেয়াল চরিতার্থ করবার দেবেন এবং প্রশংসার কর্পেণ্য করবেন 
না। ৬ হতে ১১ বৎসর বয়স পর্যন্ত র্‌ চ্হায়ী কিছু করবার বা গড়বার্‌ ইচ্ছা 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি পেতে থাকে এবং উপাদান ও উৎসাহ পেলে এই ইচ্ছাই তাকে নিপ্ুণতর কাজের 
দিকে এগিয়ে নিয়ে যায়। 

শিশুকে ইচ্ছামত কাজ করতে দেওয়ায় যে বিপদ নেই, তা বলা চলে না। তাকে 
দেখিয়ে না দিলে সে নীচু ধরণের কাজ ক'রে যাবে এবং যে সকল শিশু নিজের কাজের 
সমালোচনা নিজে করতে পারে না, তাদের কাছে নিকৃষ্ট ধরণের কাজই উৎকৃষ্ট কাজ বলে 
মনে হতে পারে। ক্রমণ্ঃ এরূপ কাজেই তারা অভ্যস্ত হয়ে যেতে পারে, কিন্তু একট. সাহায্যে 
করলেই হয়তো তারা এর চেয়ে অনেক উন্নত ধরণের কাজ করতে পার্ত। 

এমন অবচ্ছায় শিক্ষক কতকগুলি ছেলেমেয়ের সামনে তাদেরই ব্যবহৃত উপাদান নিয়ে 
যদি উন্নত ধরণের কাজ ক'রে দেখান তা হ’লে তারাও নিজেদের কাজের উন্নতি করার চেষ্টা 
করবে। 
ছেলেমেয়েদের উন্নততর প্রণালীতে (যেমন প্রণালী তারা শিখতে 

করা দেখিয়ে দিতে পারেন। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে, ছেলেমেয়েরা 

পা) হা তৈরণ করার পরেই রোদে দিয়ে শ্ণাকয়ে নিতে চায় এবং অনেক ক্ষেত্রেই গজ 
ফেটে যায়। শিক্ষক যদি মাটি প্রস্তুত করে নেওয়ার প্রণালী দেখিয়ে দেন এবং খেলনা 

র্‌ পর ছায়ায় শুকিয়ে নেওয়ার উপদেশ দেন্‌ (কিংবা নিজে কারে দেখিয়ে দেন) তবে 


হতেই 
যেমন, বনানি শিখতে হলে টানার স্‌তার একটির উপর দিয়ে এবং একটির নীচ দিয়ে 


প্ড়েনের লূত পরাতে হবে, অথবা, 
হবে এবং ভার মধ্যেকার কতিন অংগগুজিকে বেছে বাদ দিতে হবে। প্র্ব্তনী অধ্যায়ের 


খৰ্ভিন্ন শিল্পের কথা বিশেষ ভাবে আলোচনা করা হয়েছে। 


৫৪ 


হাতের কাজ সম্বন্ধে কেনে সুচিন্তিত কার্যক্রম চ্হির করতে গেলে শিক্ষক কয়েকটি 

প্রধান বিষয়ে লক্ষ্য রাখবেন ঃ 

(ক) হাতের কাজের যে নিয়মকান্‌ন আছে, তারই মধ্যে ছেলেমেয়েদের যথালস্ভব 
চ্বাধীনতা দিতে হবে। 

থে) যদিও একটি সুনিদিণ্ট ধারা অনসারে ছেলেমেয়েরা হাতের কাজ শিখবে, 
তারই মধ্যে তাদের এইট;কু স্বাধীনতা দিতে হবে হে তারা যেন চালে 
মনোম্ত জান্ষ গড়ার সুযোগ পায়। 

'(গ) সহজ হতে কতিন্‌ প্রণালীতে যেতে হবে; এতে দক্ষতার ক্রমবিকাশ হবে এবং 
শিক্ছাথণি যথাসম্ভব কম বিপর্যয়ের সম্মুখীন হবে। প্রথমেই কতিন্‌ 
কাজে হাত দিয়ে বিফল হওয়ার চেয়ে স্হজ কাজ হতে আর্ম্ভ ক'রে ক্রমশঃ 
কতিন্রে দিকে অগ্রসর হওয়াই স্মীচীন। যেমন, প্রথমেই যদি ছেলে- 
মেয়েদের চর্কায় সুতো কাটতে দেওয়া হয় তবে তারা সূতা বের করতে 
অনেক বিপর্যয়ের সম্মুখীন হবে, সেক্ষেত্রে প্রথমে চর্কা না দিয়ে প্রথমে 


উপকরণ 


EET বদ 
‘নষ্ট’ করবেই। লেদিক দিয়ে বিবেচনা করজে প্রথমদিকে মূল্যবান উপকরণ দেওয়া 
সম্ভবপর হবে না। সূতরাং প্রথম প্রথম সহজলভ্য এবং অতি কম্‌ মূল্যের উপকরণ দিয়ে কাজ 
আরম্ভ করতে হবে। পুরানো, বাতিল করা টুকিটাকি, যেমন, ছে'ড়া কাপড়, টিনের বাক্স, 
দেশালাইয়ের বাক্স, খবরের কাগজ, প্যাকিং বাজ, ভাঙ্গা কিংবা অকেজো তালা, চাবি, চট 
ইত্যাদি হতেও ছেলেমেয়েরা সুন্দর সুন্দর জিনিষ গড়তে পারে। কাদামাটি স্হজপ্রাপ্য' এবং 
একে ইচ্ছামত রূপ দেওয়া যায় বলে প্রথমদিকে অর্থাৎ ৬1৭ বৎসরের ছেলেমেয়েদের প্রচুর 
পরিমাণে মাটি দেওয়া যেতে পারে। খেলনাগুলি রঙ ক'রে নিজে ওগ্‌লি ছেলেমেয়েদের 
কাছে অধিকতর মূল্যবান মনে হতে পারে। সস্তা রঙ দিয়ে ওগ্‌লিকে রঙ ক'রে দেওয়া 
যেতে পারে। তালপাতা, খেজ্রপাতা হতে সহজ চাটাই কূনান শ্খান্‌ যেতে পারে। 
শ্‌কান পাতাগুলিকে রঙ ক'রে নিলে ছোটদের পক্ষে বুনানির স্যবিধাও হবে। 

বয়স্বৃদ্ধির সঙ্গে স্ঙেগ শিশুকে অধিকতর মূল্যবান উপকরণ দেওয়া যেতে পারে। 
বয়সের সঙেগ্‌ সঙ্গে সে অধিকতর নৈপ্‌ণ্যও অর্জন করেছে বলে আমরা ধরে নিতে পারি। 
যে ছেলে ৬ কিংবা ৭ বংস্রে তালপাতার চাটাই কুনতে শ্খিল, সে ৮ বৎসর বয়সে চট্‌ 
ব্তনতেও পারবে ব'লে আমরা ধরে নিতে পারি। ৬1৭ বৎসরের যে মেয়ে চটের উপর রঙপন 
সুতার ফেশড় তুলে নক্সা (design) করতে শ্খ্ল, সে দেখিয়ে দিলে চটের ছোট ছোট 
'আঙস্নও সেলাই করতে পারবে ব’লে আশা করা যেতে পারে। তকলঈীতে কিছু তলা নষ্ট 
করার পর যারা সমতা বের করতে শিখেছে, তাদের হাতে এখন চর্‌কা দেওয়া যৈতে পারে। 
এইভাবে যথাসম্ভব অপচয় নিবারিত হবে এবং শিশু ক্রমশঃ সহজ হতে কতিন প্রণালশ 
আয়ত্ত করবে। 


্রস্ভৃত দ্রব্যের মুল্য প্রথম প্রথম ৬।৭ বৎসরের ছেলেমেয়ে যে জিনিষ প্রচ্তুত করবে 
বাজারে তার কোন্‌ মূল্য হ'বে ব'জে আমরা আশা করতে পারি না। মূল্যের দিকে দৃষ্টি 
রেখে এ সকল জিনিষ করাতে গেলে শিশুর পরিশ্রমজব্থ অর্থের পরিমাণ ইসির জে কে 
বেশ পরিশ্রম করান্র চেষ্টা হ'তে পারে। অপরদিকে সৃজন্পশক্তির বিকাশসাধনের যে 
সুযোগ তাকে হাতের কাজের মাধ্যমে দেওয়া উচিত, একটি দুটি কৌশল আয়ত্ত করতে দিয়ে 
সেই সুযোগ থেকেও তাকে বণ্চিত করা হাবে। বয়সবহদ্ধির সঙ্গে সঙ্গ অথাৎ চে 
বংসর বয়স থেকে শিশু নিজেই নিজের কাজের সমালোচনা করতে শিখবে, উন্নত প্রণালি 
কাজ দেখিয়ে দিলে করতে পারবে; ব্যক্তিগত ও সমণ্টিগ্ত প্রয়োজন ম্টাবার জন্য কাজ 
করতে চাইবে। বড়দের দেখাদেখি সে-ও দরকারী জিনিষ করতে চাইবে। তার শারীরিক 
ও মানসিক বৃদ্ধির তাগিদেই সে কতকটা বুঝতে শিখবে যে আগে সে যা করেছে, সে 


HI. 2 


৪ 


৫৫ 


নিতান্তই ‘ছেলেখেলা’। এখন থেকে সে যা করবে, সুনিয়ন্তিত এবং সূপারুকজ্পিভ হ'লে 
তা’র কিছুটা মৃল্য হবে, এদের হাতের তৈরী জিনিষ ব্যবহারযোগ্য হবে এবং বিক্রয় করলে 
অন্ততঃ কপ্চা মালের দাম্‌ উঠে আসবে বলে আশা করা যায়। এই বয়সের ছেলেমেয়েরা ১২ 
থেকে ১৬ নম্বরের সূতা কাটতে পারবে; চট কুন্তে, ছোট গামছা টানা দিয়ে দিলে) 
বনতে পারবে; প্রাইউড থেকে খেলনা কাটতে এবং তা রঙ করতে পারবে; স্ব্জী চ্ছেতে 
গাছ লাগাতে, জল্‌ দিতে, ছোট ছোট নিড়ানি দিয়ে আগাছা উঠাতে এবং গাছের য্ত্ব করতে 
পারুবে। এই রকমের ছোট ছোট কাজ যা তাদের শারীরিক স্মম্থ্যে কুলায়, তাই তাদের 


কাছে আশা করা যায়, তার বেশ্ট নয়। 


নিয়ম্ানূৰূর্তিতা, অধ্যবসায়, ধৈর্য 

কাজের ভেতর দিয়ে এই সকল গৃণাব্লীর্‌ বিকাশ্‌ যতটা দ্বাভাবিক হবে, শিচ্ছিকের 
মুখনিওসত উপদেশ্বাণনীতে তা হওয়া সম্ভব নয়। সহজভাবে প্রতিদিনের কাজের ভেতর 
দিয়ে সে এই সকল্‌ অমূল্য গৃণ্যবল্ট নিজের অজ্ঞাতস্মরেই আয়ত্ত করতে পারবে। ষ্ম্নু_ 
শিশুরা যদি নিজেরাই কৰতে পারে যে যে-ঘরে কাজ করা হয়, সে ঘরের আবর্জনা যদি 
রোজ পরিষ্কার করা না হয়, তবে ওদের নিজেদেরই অসুবিধা হবে, “তবে পালাক্রমে ওদের 
এই কাজ করতে দেওয়া যাবে এবং এইরূপ নির্দেশে ওরা ক্রমশঃ অভ্যস্ত হয়ে যাবে। ওরা 
নিজেরাই যদি এইরকম নিয়ম গড়ে নেয়, তবে তো আরও ভাল্‌ কথা। শিক্ষক শুধু লক্ষ্য 
রাখবেন যে ওদের নিজেদের গড়া নিয়ম ওরা নিজেরাই ভাঙেগ্‌ কিনা এবং ভাঙ্গলে তার 
য্‌ক্তিসঙগ্ত কারণ দেখাতে পারে কিনা। ঃ 

যোৌথ্‌ দায়িত্ববোধ 

যৌথভাবে দায়িত্ব গ্রহণ করা এবং প্রস্প্র প্রস্প্রকে সাহায্য করার্‌ প্রয়োজন কাজের্‌ 
ভেতর দিয়ে যেমন গুড়ে ওতে, অন্য কোন্‌ ক্ষেত্রে তেমন সম্ভব হয় না। বাগানের কাজে 
কিংবা অন্য কোন বড় কাজে যেখানে অন্যের সাহায্য প্রয়োজন__তেমন স্হানে দায়িত্ববোধ 
জাগান’র সম্ভাবনা প্রচুর এবং দায়িতহীন্‌ ছেজেমেয়েও অন্যের সমালোচনা শুনে নিজেকে 
সংশোধন করার জন্য সচেষ্ট হ'তে পারে। 

কাজের মাধ্যমে শিক্ছাদান বা অন্‌বন্ধপ্রণালী 

সাহিত্য, অঙক, ইতিহাস, ভূগোল প্রভৃতি প্ত্যব্ষয় কাজের মাধ্যমে অনেকখানি শেখান 
যেতে পারে। শিশু যা হাতে গড়ল বা করল সে স্স্বন্ধে মৌখিক কিংবা লিখিত বণনা 
করতে বললে, নিজর অভিজ্ঞতা থেকে তা বলা কিংবা লেখা তার পক্ষে অনেকটা সহজ হ’বে। 
কিন্তু যে বিষয়ে তার বাস্তব অভিজ্ঞতা নেই, সে সম্বন্ধে বলতে কিংবা লিখতে দিলে, লে 
পৃস্তকে লেখা অন্যের অভিজ্ঞতারই পুনরাবৃত্তি করতে বাধ্য হয়। এটা তা’র্‌ স্মরণ্শৃন্তির্‌ 
প্রাক্ষা ভিন্ন আর কিছ্‌ নয়। প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার উপর যদি ভাষা কিংবা অঙ্কের জ্ঞান 
প্রতিষ্ঠিত হয়, তবে প্রবর্তন কালে তা’র চিন্তার স্পষ্টতা আসবে এবং ভুল হ’বার্‌ সম্ভাবনা 
কম থাকবে। সেইজন্য হাতের কাজকে কেন্দ্র ক'রে শিচ্ছা দিলে সে যে শুধু একটি 
প্রয়োজনীয় শিল্পি সচ্বন্ধেই অভিজ্ঞতা লাভ করবে তা নয়, তা’র্‌ মানসিক বিকানের্‌ প্থও 
এতে অনেকখানি প্রশস্ত হ’বে বলে আশা করা যায়। 

উদাহরুণ্‌ 


দৈনন্দিন কাজের হিসাব এবং লেই সূত্রে এক স্গ্তাহে কিম্বা একমালে 
কত ঘন্টা কাজ হ’ল এবং কতখানি উৎপাদন হ’ল তার হিসাব থেকে ছোট ছোট অঙক শেখান 
যেতে পারে। ঘন্টা, দিন, সপ্তাহ, মাস, ওজন, মৃল্য প্রভৃতি সম্বন্ধেও ধারণা ক্রম্ল্ই 
স্পন্টতর হয়ে আসবে। ব্যবহৃত কণচামালের ওজন ও তৈরী জিনিষের ওজন ক'রে ছেলে- 
মেয়েরা ওজন সম্বন্ধে প্রত্যক্থ জ্ঞান লাভ করবে। বাগানের কাজ করতে গিয়ে দৈর্ঘ্য, প্রচ, 
গজ, ফুট ইত্যাদি সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করতে পারবে, মাটি ও সার সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা সয় 
করবে, প্রকৃতি-পর্যবেচ্ছণ করতে শিখিবে। এমনিভাবে যে কোন হাতের কাজের মধ্য দিয়ে 
ওরা যে অভিজ্ঞতা লাভ করবে, পৃস্তকে লিখিত নীর্স্‌ তথ্যের চেয়ে তা ওদের কাছে বেশী 


আনন্দদায়ক হ'বে এবং কার্যকরী হ'বে। 


৫৬ 


উৎদ্বাঁদ উপ্লচ্ছে ছেলেমেয়েরা আনন্দের সঙ্গে অনেক হাতের কাজ করে। এই 
উপলক্ষে তারা অনেক কিছু শিখতে পারে। যেসন__্বাধীন্তা দৈব্স পালন করতে তা'রা 
এই সব জিনিষ নিজেদের হাতে তৈরী করতে পারবে _ 


(১) পতাকাদণ্ড তৈরী করতে পারবে; 

(২) সূতা কাটতে পারবে; 

(৩) এ সূতা রঙ করতে পারবে; 

(8) এ রঙ্গীন সূতা দিয়ে জাতীয় পতাকা কূনে নিতে পারবে; 

(৫) কয়েকটি জাতীয় স্ঙগীত শিখতে পারবে। 

(৬) (উচ্চতর শ্রেণীতে) বিভিন্ন দেশের জাতীয় পতাকার ছবি আ-কতে পারবে; 

(৭) জাতায় পতাকায় বিভিন্ন বর্ণ সম্মবেশের তাৎপর্য শিখতে পারবে; 

(৮) নিয়মতান্তিকভাবে জাতীয় প্তাকা উত্তোলন, অভিবাদন, অবনমন এবং সংরক্ষণ 
করতে শিখবে; 


(৯) কুচকাওয়াজ শিখতে পারবে; এবং এই উপ্লক্ষে_ 
(ক) দেশাত্মবোধক কবিতা ম্‌খচ্ছ করতে পারবে; 
(খ) গান শেখা উপলক্ষে গানটি লিখে নিতেও চাইবে; 
(গ) মহাত্মা গান্ধী, রবীন্দ্রনাথ, চিত্তরঞ্জন, জওহরলালের বাল্যজপব্ন্‌ শুনতে এবং 
পড়তে চাইতে পারে; 
(ঘ) অন্যান্য দেশের জাতীয় পতাকা অপকতে গিয়ে ই সকল দেশের 
ভৌগোলিক জ্ঞান্ও আয়ত্ত করতে পারবে; HAS 
(ঙ) স্বাধীনতাপ্রাপ্তি প্রসঙ্গে প্রাধীন ভারতের অবচ্হা সম্বন্ধে তিহাসিক 
তথ্যাদিও শিখতে পারবে; ০ 
(6) প্রস্ঙগন্রমে অন্ররুপ আরো কিছু (যেমন খবরের কাগজ ছোটদের 
উপযোগণ প্রবন্ধ, কবিতা ইত্যাদি) পড়তে পারবে। ee 
বিভিন্ন শ্রেণী অবশ্য এই উপলচ্ছে বিভিন্ন কাজ করবে, কারণ খুব ছোটদের 
এর সবগ্‌লি কাজ আমা করা ভুল হ'বে। মানসিক ও দৈহিক সাই অন্যায় খেকে 
বিভাগ ক'রে দিলে প্রত্যেকেই নিজ নিজ কাজ করতে পারবে ব'লে আয কর যায়। 


অন্বন্থপ্রণালীর বিপদ 


Ee” 


En 


৫৭ 


পুস্তকের স্হান 

কেবলমাত্র কাজকে কেন্দ্র ক'রে সকল _ প্রকার শিক্মা দেওয়া সব সময় 
সম্ভব হয় না| প্রত্যঙ্ছ অভিজ্ঞতার আওতায় যেটুকু পড়ে, তা ছাড়াও শিশুকে অনেক 
কিছু শিখতে হ'বে। স্রেপ্‌ ক্ষেত্রে কল্পনার আশ্রয় নিতে হ'বে, কিন্তু সেখানেও কাল্পনিক 
কচ্তুর যথাসম্ভৰ বাস্তব রূপ দিলে তবে নিচু পচ্ছে তা স্হজে গ্রহণ করা সম্ভব হয়। 


শহমালয়” সম্বন্ধে কোন শিশূর্ই বাস্তব অভিজ্ঞতা হ'তে পারে না যতক্ষণ পর্য্যন্ত সে 
‘নগাখিরাজ'কে প্রত্যঙ্ছ করছে; সেরূপ ছছেত্রে মেঘ দেখে ছোট টিলা কিংবা পাহাড় দেখেই 
শিশ এ সম্বন্ধে একটি ধারণা করতে বাধ্য হ’বে। ছবি, ম্যাপ, মডেল প্রভৃতির প্রভূত ব্যবহার 
স্ইউন্যই শিক্ষাবিজ্ানসম্মত। হাতের কাজের মধ্য দিয়ে, পরিবেশের ভেতর দিয়ে শিশু 
অস্ংব্ধভাবে যা শেখে, তা কখনই পুস্তকে লেখা তথ্যের মত লৃশৃঞ্খল ও স্‌পরিকল্পিতি 
হ'তে পারে না এবং না রাখলে অনেক কথাই ভূলে যাওয়ার সম্ভাবনা থেকে যুয়। 
সেইজন্য প্রথম দুই একবৎস্র নিদিণ্ট কোন্‌ পৃস্তক না থাকলেও প্র্ব্তী কালের জন্য 

র্‌ প্রয়োজন আছে। প্রথম দুই বৎসর তা*র অভিজ্ঞতাকে কেন্দ্র ক'রেই সে লিখতে 


‘স্ম্ভাবনা আছে। গল্প শুনে, কবিতা শুনে, ছবি দেখে সে ছবির বই, গল্প্রে বই পড়তে 


১১) 


চাইবে এবং যখন সে দেখবে তারই অভিজ্ঞতার কাহিনী পৃস্তকেও লেখা আছে, তারই প্রিয় 
গ্জ্প ও কাব্তা পৃস্তকে স্হান পেয়েছে, তখন্‌ সে স্বাভাবিকভাবেই পড়ার দিকে আকৃষ্ট হ’বে। 
সৃতরাৎ যে শিশুর অভিজ্ঞতার গণ্ডা যতখানি প্রশস্ত, তার পক্ষে শিক্ষালাভ ততটা স্হজ হয়; 
এবং বাল্যে কাজের মাধ্যমে যে অভিজ্ঞতা অর্জন করা যায়, তার ছাপই মনে স্পষ্ট হয়ে পড়ে। 
লেই জন্য, শিশুকে কাজ করার প্রচুর সুযোগ দিতে হবে এবং সে যেন সুযোগের 
সদ্ব্যবহার করে তা দেখতে হবে। 


উপসংহার 
প্রথম ২।১ বৎসর (অর্থাৎ ৬৭ বৎসর পর্যন্ত) শিশুকে যথাসম্ভব দ্বাধীন্ভাবে কাজ 
করতে দিতে হবে। এই ব্য়সে হাতের কাজের খুটিনাটি বিষয় জোর ক'রে শেখাতে গেলে 


এ কাজের সম্বন্ধে বাঁতরাগ্‌ হয়ে উঠতে পারে। তার শারীরিক পরিপৃষ্টির দিকে 
লক্ষ্য রেখে কাজের দিতে হ'বে। 


(১) তবে শিশু যদি কোন কোশল আয়ত করার জন্য আগ্রহান্বিত হয়, এবং এ কোশল 
আয়ত্ত করতে যদি তার শারারিক ক্ষতির সম্ভাবনা না থাকে, তবে তা'কে সহজ কৌশ্জ্গুল 
শেখান যেতে পারে। ক্রমশঃ দৈহিক ও মানলিক বৃদ্ধির সঙ্গ তাজ রেখে তাকে অন্যান্য 
কতিন্তর প্রান্রয়াগুজে শেখান সম্ভবপর হবে। 


(২) একসঙ্গে অনেকগৃঁজি কোশল শিখতে না দিয়ে একটি অতি স্হজ প্রক্রিয়া থেকে 
আরম্ভ করা যেতে পারে। যেমনঁ_পাতার চাটাই বুনতে সহজ সেলাইয়ের পদ্ধতিতে 
একটির উপর দিয়ে এবং একটির নীচ দিয়ে পাতা পড়ান্র পদ্ধতি প্রথমে শ্খোন্‌ উচিত। এ 
প্রক্রিয়া আয়ত্ত করার প্র, ২টির উপর দিয়ে, দুইটির নীচ দিয়ে এবং ব্রমণ্ঃ ৩টির উপর এবং 
৩টির নাচ দিয়ে বুন্মান্‌ শিখান যেতে পারে। 

(৩) শিশুকে যে কাজই দেওয়া হোক না কেন, জজ্গ্‌ সময়ের মধ্যে কাজটি শেষ হওয়া 
চাই এবং তৈরঈ জিনিষ সকলকে দেখানর সুযোগ দেওয়া চাই (এই উদ্দেশ্যে মাঝে মাঝে 
ছোটদের হাতের কাজের “প্রদর্শনীর” ব্যবস্হা করা যেতে পারে)। একটি কাজ শেষ করতে 
বহাঁদন জেগে গেলে, শিশুর ধৈর্যচ্যুতির সম্ভাবনা আছে এবং এর জন্য শিশুকে দায়ী করা 
চলে না। 

(৪) ছেলেমেয়েরা যাই করুক না কেন, কি উদ্দেশ্যে, কেন করছে, সে সম্বন্ধে তাদের 
স্পষ্ট ধারণা থাকা উচিত। 


৫৮ 


প্রত্যেকটি ছোটই হোক না কেনঁঁযেন বৈজ্ঞানিকের দৃণ্টিভঙগীী 
ন হে কন কারের দেখার শিক্ষা ন্শুকে দেওয়া হয়। খাপছাড়া, দচয়িত্ব- 
হান অর্থ হন কাজের সহান্‌ শিজ্ছায়ুতনে নাই। at Et 
ES কার্যপ্রণালা দেখাতে হবে এবং তাদের জীবনযাত্রা, উপার্জন ইত্যাদি সম্বন্ধে 
চিয়ে তা কা ভিজ্ঞাসূ হয়, তবে তাদের প্রশ্নের উত্তর দেওয়ার যথাসাধ্য চেষ্টা করতে 
হ’বে। 
রণ কেনা হ’বে, তার খরচের হিসেব রাখতে হ’বে এবং প্রত্যেকটি 
ৰাৱ বা হলত ক হা পক হা 
কত খরচ পড়ল, তারও হিস্বে রাখতে হ'বে। 
(৮) ৭ বৎসর থেকেই বালকবালিকারা হাতের কাজের দিনলিপি রাখতে শিখবে। 


রা কোন্‌ কাজে বেশী অন্রাক্ত এবং উন্নতি দেখায় শিক্ষক দে বিষয়ে লক্ষ্য 
ছি জি 
(১০) গৃহচ্হালীর কাজে যে সকল জিন্ষের প্রয়োজন, নিত্যপ্রয়োজনে যে স্কল্‌ 
জিনিষ সচরাচর ব্যবহত হয়, বালকবালিকা নিজচ্ৰ প্রয়োজনে যে সকল জিনিষ প্রস্তুত করতে 
চায়, আগে সেই সকল জিনিষ প্রস্তুত করানই শেখাতে হ’বে। 


বিলাস-লামগ্রা প্রস্তুত করার কোশল প্রথম থেকেই শ্খোন্র কোন সার্থকতা নেই। 
তবে প্রাত্যহিক প্রয়োজনের অতি ক্ষুদ্র জিন্ষিটিতেও যাতে সৌন্দ্যযবোধ ও রুচিবোধের 
পরিচয় পাওয়া যায় সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হ’বে। 


(খ) কাতাই শিল্প 


কাতাই শিল্প অন্কগচুলি প্রক্রিয়াসমন্বিত ও বিভিন্ন বয়সের শশুর র 
মান্‌সিক বিকাশের উপযোগী বিভিন্ন প্রক্রিয়া নির্বাচন করা যায়। কাতাই শিপ বাস্তবিক 
একটি মাত্র শিল্প নয় এবং কাতাই শব্দ্‌ দ্বারা কেবলমাত্র 'সৃতোকাটা” বোঝান হয় না ইহা 
কতকগুলি সম্বন্থ্যন্ত শ্ক্পিস্মণ্টি । তূলোর চাষ হ’তে বচ্ত্রবয়ন্‌ পর্যন্ত 


বর অপ্চয়ের পাঁর্মা। এ 

তর তাও লে তোরা শর বাজে ছা ডা 
অপকৃষ্ট সতোও দোতার, তিন তার ক'রে পাকিয়ে রঙ ক'রে নান্মরূপ আসন, তোয়ালে 
প্রচ্তুত করানো যায়। গেঞ্জি, মোজা, ‘সোয়েটার’ বোনাও সম্ভব। * 


গ্রাম-সভ্যতার বিকাশ্সাধন বুনিয়াদী শিক্ষাপ্ধতির একটি লক্ষ্য 


কাতাই শিল্প সুযোগ্য । দক (হাতেও 
উপরোন্ত যুন্তিগ্লিকে শিক্ষক সম্পূর্ণভাবে অনুধাবন করতে র 
শিক্ষা দেওয়া নাথক হ’বে। কাতাইকে শিশুর শি দমনে কাতাহএর মাধ্যমে 


নিকট যতদুর সম্ভব মনোজ্ঞ ও শিক্ষার 


৫৯ 


করতে চেষ্টা করতে হ'বে। কোন্‌ কাজকে শিশুর উপর জোর ক'রে চাপিয়ে দিয়ে তার শ্রম 
ক্ষমতাকে ভারাক্রান্ত ও চিত্তকে নিরানন্দ করা উচিত হ'বে না। আবার একথাও মনে 
রাখা প্রয়োজন যে দুকৌশ্লে ও নিষ্ঠার সঙ্গ পরিচালিত করতে পারলে শিশুর শিক্ষাগত 
অগ্রগতি ও আনন্দের পারিপোষক্ভাবেও কতোই শিল্পকে যথেষ্ট উৎপাদনাত্মক করা যায়। 


কাতাই শিল্পের মাধ্যমে শিক্ষা দিতে হ’লে কার্পাস্‌ উৎপাদন হ'তে বুবয়ন পর্যন্ত শিক্ছা 
দেবার প্রয়োজন হ’বে। সৃতরাৎ কার্পাস্‌ উৎপাদন সম্বন্ধেও শিক্ষকের উপ্যডন্ত জ্ঞান থাকা 
প্রয়োজন । এখানে প্রথমতঃ তুলো ও তুলোর চাষে সম্বন্ধে সংচ্ছেপে কিছু বর্ণিত হ’ল। 


সাধারণতঃ আমরা বালিশ, গদি প্রভৃতির জন্য শিম তলা ব্যবহার করি এবং বস্ত্র 
জন্য কাপ্নস্‌ তূলা ব্যবহার করি। এছাড়াও আকন্দ প্রভৃতি গাছ থেকেও তূলা পাওয়া 
যায়, কিন্তু শ্ম্ল্‌ তূলা বা আকন্দ তূলা হইতে সূতা হয় না। কারণ এসব তুলোর আশ 
ছোট, চকচকে এবং এর আশে কার্পাস্রে তুলোর আ*শের মত ‘পাক’ থাকে না। স্‌তরাং 
সূতা কাটার পক্ষে ইহা অনৃপযুক্ত। কা্পাস্‌ তুলোর আশও ছেহট, বড়, মসৃণ হয়, 
কিন্তু কার্পাস তুলোর আশে স্বাভাবিক পাক থাকায় তাতে সুতো কাটার পচ্ছে কোন্‌ রকম 
বাধ্য হয় না। তবে আশে শূত্রতা, সূক্ষ্মতা ও দৈর্ঘেযর তারতম্য অনূসারে স্রু, মেটা 
ও ম্জকৃত-সূতো হ'য়ে থাকে। কার্সস্‌ দহ্বন্ধে জানবার অনেক কিছ আছে, এখানে তা 
আলোচনা করা সম্ভব নয়। আশা করি পৃস্তকাদির সাহায্যেই শিক্ষকগণ তা জানতে 
পারবেন। যে স্ম্ত কার্পাস্‌ সহজে আমাদের এই বাংলাদেশে হ'তে পারে তার চাষ 
সম্বন্ধে কিছূ উল্লেখ করা হ’ল। 


কাপ্ৰস্‌ চাষ সম্বন্ধে কয়েকটা বিষয়ে জ্ঞান থাকা প্রয়োজন__(১) উষ্ণ ও নাতিশীতোষ্ণ 
প্রদেশেই কার্পণাস্‌ ভাজ হয়। (২) জমি ভালভাবে কর্ষিত ও উর্বর হওয়া প্রয়োজন। (৩) 
জমির আদ্রতা ব্জায় রাখবার জন্য তিকমত সার ও জললস্চে দিতে হ'বে। (8) কার্পাস্রে 
বাজ তিকম্ত বাছাই হওয়া চাই এবং ব্প্ন্কাজে এমনভাবে লাইন ক'রে বুন্তে হবে যেন 
গাছে গাছে জড়িয়ে না যায় এবং কার্পাল তুলবার সময় জমিতে যাতায়াতের উপযোগী 
উপযুক্ত রাস্তা রাখতে হবে। (৫) অতিরিক্ত বেজে জমি বা নীচু জমিতে কার্পাস হবে নাং 
কার্পাসের জমিতে খৈল, ছাই, হাড়ের গ্‌'ড়ো, সব্জলার উপযোগী হবে। বিঘাপ্রতি /২, 
/২॥ দের বাজ প্রয়োজন হ'তে পারে। পাঞ্জাব, আমেরিকান, কাম্বোডিয়া, ইন্দোর্‌ 


প্রভৃতি জাতীয় কার্পাস্‌ বর্তমানে চাষ ক'রে রূপ্‌ ফল পাওয়া যাচ্ছে। দেব কার্পাস 
ও বড়ি কার্পাস্‌ নামীয় দুই প্রকারের কার্পাস্‌ হ'তে বাংলাদেশে উৎপন্ধ হয়ে 


আসছে। এগুলির গাছ ভালভাবে যত্ব করতে পারলে কয়েক বছর ধ'রে ভাল ফসল পাওয়া 
যেতে পারে। গৃহচ্ছের বাড়ার উচু ডাঙগা জমিতে ৮1৯০ হাত অন্তর লাগান যেতে পারে। 
প্রতি গাছে ৪1৫ সের বৌজস্ম্তে) কার্পাস্‌ হ'তে পারে। বীজ ছাড়াজে এক-তৃতীয়াংশ 
তূলো পাওয়া যেতে পারে। 


বৈশাখ জ্যৈষ্ট মাসে সাধারণতঃ কার্পাস্‌ চাষ করা হ'য়ে থাকে। কোন কোন্‌ জাতীয় 
কার্পাস্‌ আম্বিনকার্তিক মাসেও চাষ করা হ'য়ে থাকে। ব্ঘাপ্রাত ১/ মণ ১॥ মণ তুলো 
পাওয়া যেতে পারে। বীজ বপনের পূর্বে বাঁজগ্‌ূলি গোবর জলে ২৪ ঘন্টা ভিজিয়ে রেখে 
ৰপ্ন করলে ভাল হয়। 


কাপ্ণস্‌ ভালভাবে হ'লে ৬1৭ মাস পর হ'তেই তুলো পাওয়া যেতে খাকে। কার্প 
ভাল ক'রে না পাকলে তোলা উচিত নয়। এবং তোলবার সময়ে শুখন্মে পাতা বা ময়লা 
তোর সঙ্গে যাতে জড়িয়ে না যায় সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হা'বে। তোলার প্র অন্ততঃ 
মাসখানেক রোদে দিলে প্র সেটা সুতো কাটা ও বীজ ছাড়িয়ে পশজ করার উপযুক্ত 
হয়। বাজ নরম থাকলে ওটাই করা যায় না এবং কার্পাস্‌ ভালভাবে না শুকালে ভাল 
সূতো বা ভাল কাপড় হ'ৰে না এদিকে খেয়াল রেখে কার্পাস্‌ চয়ন, পরিচ্কার ও সংরক্ষণ 
ব্যবস্হা করতে হ'বে। কাতাই শিল্পের বিভিন্ন প্র্রিয়াগুল্র সঙ্গে শিশুদের পরিচয় করতে 
হ'লে এ সংক্রান্ত যাবতীয় ব্যবস্হা বিজ্ঞানসম্মত হওয়া প্রয়োজন! এ সচ্বন্ধে শিক্ষকের 


৬০ 


ক্তান্‌ যৃত গভীর হ’বে এর প্রয়োগও ততই তিকম্ত হ’বে এবং ন্শরাও সহজে ভুল আয়ত্ত করতে 
পারবে। কোন্‌ ভূল পদ্ধতি শিশির: সামনে উপস্হিত করা উচিত হ’বে না। প্রথম্তঃ শিল, 
জর্ঞ্জামগূলির নাম, কোনটির কি কাজ এবং কিরকম্ভাবে সেগ্‌লি ব্যবহার করতে হয়, 


বাভাব্ক সৃজন শ্ন্তরু দ্বারা জিনিষের যথাযথ রূপ্‌ দেবার চেষ্টা কর্বে। শিক্ষকের 
উপযুক্ত সাহায্য পেলে শিশির উৎসাহ বর্ধিত হতে থাকবে। বয়োবৃদ্ধির সঙেগ্‌ সঙেগ্‌ 
ক্রমে প্রক্রিয়াপ্ডলে আয়ত্তে এসে যাবে। শিশুকে নিয়ে এইভাবেই কাজে অগ্রস্র হ'তে 
হ’বে। শন যা করবে তা যে কাজের হ'তে পারে এবোধ বা বিদ্বাস্‌ জাগ্রত রাখতে হ'বে। 


থাকবে তখন তাকে তো কাটতে দিলে খুস্টই হ’বে। কাজের পারে র্‌ সঙেগ্‌ সঙেগ্‌ 
শনয়সিত কিছু সময় সুতো কাটতে দিলে সে সূতোকাটা আয়ত করতে পারবে এইভাবে 


কাটতে, শলা পটাতে, তুলোর বীজ ছাড়াতে, তূলো পিণ্জতে, বা*গে্রে ধনকে 
তুমাই করতে, ধোনা-তলো হ'তে পাণ্জ করতে শিখবে এবং  কাজগুজির সাহায্যে একসঙ্গে 
আনন্দ ও শিক্ষালাভ করতে সমর্থ হ’বে। বয়েবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে কাতাইয়ের অন্য 


প্রথম্তঃ শিশ্‌দিগকে সূতোকাটা ও ধোনা তুল্য থেকে পাণ্জ করতে শিক্ছা দিতে 
হ’বে। শিক্ষক নিজে সূতোকাটা ও পাণ্জ্‌ তৈরী দেখাতে থাকবেন। ক্রমে তা শিশুমনে 
সংক্কামিত হ’বে। প্রথম প্রথম শিশুকে খালি তকলী কখনও ডান হাতে, কখনও বাম হাতে 
ঘুরাতে দিতে হ’বে। ৮885 তকল্ 
রানোর সময়ে একদমে কতবার ঘোরে এক, ক'রে গুণতে থাকবেন। ঘূর্থন 
ভর: 
সুতো কাটতে শুরু করতে দেওয়া হবে। প্রথমে তকলটি দপ্তর উপর তেকিয়ে এক হাতে 
একট; করে পাক দেবে, আর এক হাতে একট ক'রে টানবে এইভাবে সুর, করতে, পারে। 
তকলঈর নাটাইতে ১০ তারে এক ‘কলি’, ৪০ তারে ১ ‘পাটা’, ৮ প্রটীতে" আধ চণ্ডট, 
ও ফুটে এক ‘তার’ এইভাবে সূতো তুলবার নিয়ম শিক্ষা দিতে হ'বে। ফলে শিশ্র্য গণনা 
শিখতে পারবে ও স্জ্গে সঙ্গ অন্য জ্ঞানও লাভ কর্তে পার্বে। দরঞ্জামের নাম, মাপ, ওজন, 
খাতুজান, ভাল মন্দ বিচার, সৃতার অঙক, প্যাক, সমতা, শক্তি সম্বন্ধেও ধারে ধারে জ্ঞান 
কর্বে। দ্বিতায় শ্রেণীর শেষের দিকে যখন তকজীতে সূতো কাটা আয়ত্তে আসবে তখন, 
চরকা বা ধনূষ টেকোতে সুতো কাটতে শিখবে এবং বাজ ধুলকীতে তুলো, হেনো অভ্যাস করতে 


র করতে হ’বে। তুলো উৎপাদন, বজ্তুব্য়ন্ 
সরঞ্জাম তৈরী প্রভৃতি কাজ বিদ্যালয়ে বা দ্ছান্ীয়ভাবে ক'রে নেওয়াই ভাল। আম্রা 
গ্বাবলচ্বন বলতে শুধু আর্থক দিকটাই ধরব না। স্রঞ্জাম্গুি যতদূর সম্ভব স্ব 
ব্যয়ে ও চ্ছানীয় উপকরণ হ'তে ক'রে নেওয়ার চেষ্টা করতে হবে। এবং যাতে তা বিজ্ঞান 
সম্মত ও কলাজবক দৃষ্টি দিয়ে প্রদত্ত করা হয় সোঁদকেও দুষ্টি দিতে হ'বে। গ্রামে স্হজ- 
সরঞ্জামের অনেক কিছু তৈরী করা স্ম্ভব। এই সমস্ত সরঞ্জাম প্রস্তুতের মাধ্যমে আমরা 
শিশুদের নানাভাবে সমবায় সম্বন্ধে জান দান করতে পারি। স্রঞ্জাম্‌ বিষয়ে বিস্তারিত জ্ঞানের 
জন্য সেই সম্বন্ধে বই ও প্রাচ্থাকার্যের প্রয়োজন আছে মনে রাখতে হ'বে। শিক্ষকের 
নিজের মধ্যে জ্ঞান আহরণ ও পরীক্ষা করার মনোভাব থাকা চাই, স্টোই ছাত্রদের মধ্যে 
সংক্লামিত হ'য়ে তাদের জ্ঞানান্ব্ষৌ করতে গারবে। 


৬১ 


কাতাই কার্ষের জন্য অতি আব্শ্যকীয় কতকগুলি সরঞ্জামের প্রয়োজন হ’বে; এর মধ্যে 
আধকাংশ্গুি স্বতপৰ্যয়ে স্থানীয় চেষ্টায় উৎপন্ন হ'তে পারে। নিম্নে একটি তালিকা 
দেওয়া হ’ল ৫ 

(৯) টি ও রূখ্বার বাত (৪) পাণজ জড়াবার 
আবরণ, (6) দগ্তাী, (৬) তুনাহ, ছুরা ও ১, (৭) বালধ্বনকণী, ফুদ্ধ ধুন্কী ও মধ্যম 
ধূনকী, (৮) তূলো ধোনার চাটাই, (৯) পাজ 1প্পড় ও পশজ কাতি, (১০) সলাই পটরাী, (১১) 
কেরকা, (১২) সূতা পাকানর জন্য চরক প্রভৃতি সরঞ্জাম, (১৩) তকজন, অটের্ণ, চর্কা, 
নাটাই, (১৪) সূতো মাপার নিত্তি ওজন, (১৫) সুতোর শক্তি মাপা সরঞ্জাম, (১৬) ছুতারের 
যন্ত্রপাতি ১ স্টে, (১৭) আন, তোয়ালে প্রভৃতি বয়নের জন্য ছোট আসাম বা মণিপ্‌র তপত 
কয়েকখানা এনং ঠকঠকি তাত ১ খানা। 

প্রয়োজন অনুসারে উপযুক্ত সংখ্যক সরঞ্জাম সমস্ত বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে থাকা একান্ত 
দরকার। শিশুদ্রে তূনাই, ধূনাই, সূত্যেকাটা প্রভৃতি প্রগতি লক্বন্ধে হিসাব ও লেখ 
(graph) রাখলে তাদের ক্রমোহ্তি বোঝা স্হজ হ’বে। উচ্চতুর শ্রেণীতে তারা 
উৎসাহের সঙ্গে নিজ নিজ কাজের হিলাব, ডায়েরী, প্রগতি-লেখ ও শ্রেণীর প্রগতি-লেখ 
রচনা করবে। উন্নতি ব্যহত হ’লে কারণ অন্‌সন্ধান ও তার প্রতিকারে যত্রশল্‌ হ’বে। 
এখানে কিভাবে হিসাব রাখতে হ’বে ও প্রগতি-লেখ তৈয়ার করতে হবে তা দেখান হ'জ। 
প্রতি স্গ্তাহে ঘন্টায় গতি একটি ছক কাগজে চিহ্ত ক'রে উক্ত প্রগতির একটি লেখ ও 
দেওয়া হ’ল। অনুরূপভাবে ওটাই, তূনাই, ধুনাই ইত্যাদিরও লেখ রাখা যায়। 

নিচ্নলিখিতভাবে শিক্ষক ছাত্রদের কাজের হিসাব রাখতে পারেন। শিক্ষিক উচ্চ শ্রেণীর 
ছাত্রদের দিয়ে এইভাবে হিদাব রাখবার আব্শ্যকয় ছক কেটে দিতে পারেন_ 
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ছাত্রের নাম্‌ ****০৮০৪৬০০০০৪০০০৪০৪০০০০০১০০০০০০০০৫০০০০০০০৪৪০০০০০৷০৪০০২০ শে্ণো EE 
ফসলের জমির প্রমাণ ৮০৬০০০০০৮৮৯১৮১১৯৬৬৯৪৯৯৪০ 
রর বিভাগ করণ |... ওটাই 
তারিখ | চয়ন টড কাপ্পামের 885 
সময় রঙ্কার | ওজন || পর গ্রাপ্ত | দর মূল্য মন্তব্য 
সময় ওজন | তুলার 
উৎকৃষ্ট | অপকৃষ্ট ওজন 


শতকরা | Eo 
রি পরিষ্কার ওটাই | তুলার | বীজের কার্পাসের] আশের 
রিখ | সময় | ওজন | সময় | ওজন | ওজন গা ণ] জাতি দৈঘ্য ১94 


৩। তূন্ই 
ও 1 হাঁটি] 4 তুনাই পদ্ধতি 
কার্পাস | ও তুনাই পাজের জের 
তারিখ | ওজন | সময় | সময় ৯ সংখ্যা | ওজন চী এ 
রী | ধনুক [বপুনাই 
বা হাতে 


তারিখ 
তুলার ওজন 
পেঁজার সময় 
পীঁজ সংখ্যা 
২ ঘণ্টায় 


পদ্ধতি চে জড়ান | দৌবটা 


এ 
র মন্তব্য 
্ সময় | গুণ্ডী | তার | ওজন 


(৯ ৯৪ (১881 LE 


৬৩ 
কাতাইয়ের হ্রমোন্তে হিসাব প্রেগতি লেখ দুষ্টব্য) 


সপ্তাহ সময় তার ঘণ্টায় গতি মন্তব্য 
১ম ব্ঘণ্টা ২০ ১০ তার 
2: ৩ঘণ্টা ১৫মিঃ 88 ১৪ তার 
৩য় ২ষণ্ট৷ ৪৫মিঃ ৫০ ১৮ তার 
৪থ ৩ঘণ্টা ৬৬ ২১ তার 
৫ম ৩ঘণ্টা ৬৯ ২৩ তার 
৬ষ্ঠ ২্ঘণ্টা ৩০মিঃ ৬০ ২৪ তার 


৬৪ 


(গ) চামড়ার কাজ 
প্রাথমিক (নিস্ন বুনৈয়াছী) বিদ্যালয়ে চামড়ার কাজ কেন, কখন ও কেমন ক'রে শেখার 


সূচনা পুবেহি বলা হয়েছে যে শৈশু সব সময়ে একটা কিছু করতে চায়-_কাজ 
তার জাবনের স্বচেয়ে বড় স্হান অধিকার ক'রে থাকে। নানারকম কাজের ভেতর্‌ দিয়ে 
সে হিভিন্থ অভিজ্ঞতা লাভ করে। হাতে কলমে কাজ করবার ও শেখেবার্‌ জন্যে তার একটা 
স্বাভাব্ক আগ্রহ থাকে। কাজের ভেতর সে যথেষ্ট আনন্দ পায় এবং নিজেকে প্রকাশ ক’র্তে 
চায়। বিশেষ ক'রে যেসব কাজে হাতিয়ার (0019) ব্যবহার ক’রতে হয় সেস্ব কাজ 
তার কাছে আরও মনোযোগ ও আকর্ষণের বিষয় হ'য়ে দশড়ায়। প্রত্যেক কাজের ভেতর 
দিয়ে শশুর জিনিষ তৈরী করবার ক্ষমতা হ'য়ে খাকে। হাতিয়ার ব্যবহার করলে তার্‌ 
দেহের প্ম্ট্গুজির সামঞ্জস্যপূর্ণ বিকাশে (C০-০rdination of muscles) হ'য়ে থাকে। 


চামড়ার কাজে এ রকম বৈশিষ্ট্য আছে। এর মধ্যে দিয়ে শিশু নানারকম্‌ জ্ঞান, গুণ, 
ও নিপ্‌ণতা লাভ করবার সূযোগ পায়; নানারকম হাতিয়ার ব্যবহার কর্বারও স্‌যোগ্‌ পেয়ে 
প্রতি অনুরাগ ও দোন্দয'্জান জন্মায়; কাজ করতে করতে বিভিন্ন আকার, আয়তন, পরিমাপ ও 
পরিমাণের সঙ্গে পরিচিত হয়__অনুরাগ, একাগ্রতা ইত্যাদি বাড়বারও যথেষ্ট সুযোগ্‌ ঘটে। 
স্মবায়প্রণ্মলট ব্যবহার ক'রলে প্রয়োজনীয় নানাবিষয়ে জ্ঞানদান করা সম্ভব হ'তে পারে। 


জিনিষ তৈরী বা প্রয়োজন মেটানোর দিক থেকেও চামড়ার কাজের যথেষ্ট মূল্য আছে। 


মাৰে ল ইত্যাদি যোগাড় ক'রে জামা বা প্যান্টের পকেটে রাখতে খুবই ভাজবাসে__স্গেজো 
যাতে হারিয়ে না যায় তার জন্যে সে সব সময় যত্ে রাখতে চায় ওগুলো রাখবার জন্যে 
এমন. পাত্রের অভাব বোধ করে যা তারু কাছে সহজেই রাখা য্য়। এই অভাব পূর্ণ করতে 
হ'লে চামড়ার কাজের লাহায্য নেওয়া যেতে পারে। এছাড়া নানারকম দরকারী জিনিষ 
চামড়া দিয়ে তৈরী করা যেতে পারে, যেমন ব্যাগ বা থলি, চিরুণী, পেনসিল বা চশমার 
খাপ, বইয়ের মলাট ইত্যাদি। গুলোর ওপ্র ফুল, পাতা একে রঙ দিয়ে সুন্দর করা 
যেতে পারে। তবে ছোট শিশুকে প্রথমেই সত্যিকার চামড়ার কাজ করান সম্ভব হবে ন্া। 
প্রথম অবস্হায় মোটা কাগজ দিয়ে স্ব জিনিষ তৈরী করান যেতে পারে। কাগজের তৈরী 
জিনিষের ওপর ফুল, পাতা একে রঙ দিতে পারে। কাচি দিয়ে কাগজ কাটা, আঠা দিয়ে 
লজ জোড়া, কাগজের তৈরী লেস বা সুতো দিয়ে সেলাই করা ইত্যাদি কাজ শিশির কাছে 


বেশ আনন্দের হবে ব’লে মনে হয়। এরকম কাজের ভেতর দিয়ে শিশুকে চামড়ার কাজের 
জন্যে প্রস্তুত করান যেতে পারে। 


প্রথম ও দ্বিতীয় শ্ৰেণীতে কি কি কাজ দেওয়া যেতে পারে কখন ও কিভাবে শেখান 
যেতে গারে।_এই দুই শ্রেণীতে চামড়া দিয়ে কোন জিনিষ তৈরণ করান সম্ভব হবে না। 


(১) কাগজ কাটা।_ প্রথম অক্চহায় পুরানো খবরের কাগজ শিশুকে কণচি দিয়ে 
কাটতে দেওয়া যেতে পারে। সে ইচ্ছেমত কাপ্ট চালিয়ে কাগজ কাটবে__এতে কার্টটর 
ব্যবহার সম্বন্ধে তার হাতে কলমে জ্ঞান হবে। গোড়াতে হয়ত সে সোজাভাবে কাগজ কাটতে 
পারবে না, তবে অভ্যাসের র সঙ্গে সঙ্গে তার পচ্ছে সোজাভাবে কাগ্জ কাটা সম্ভব হবে। 


তারপ্র মোটা কাগজ ও কাচি দিয়ে তাকে কাটতে দেওয়া যেতে পারে। এরকম 
কাগ্জ কাটবার্‌ সময়ে তার নতুন অভিজ্ঞতা হবে কেননা আগে সে যে কাগজ কেটেছিল তার- 
চেয়ে এ কাগজটা মোটা। এখানেও তার খানিকটা অভ্যাসের দরকার হবে। 


তারপর পেনে্‌সিল ও ফুটরুল দিয়ে কাগজের ওপর সোজা দাগ টেনে সেই দাগের ওপ্র 
কাচি দিয়ে কাটবে! সোজা দাগ টানা ও এ দাগ অন্‌সারে কাটতে গিয়ে তার আরও নতুন 
অভিজ্ঞতা এবং কাগজ কাটবার অভ্যাস্‌ হবে। 


we 


৬৫ 


কাচি দিয়ে কাগজ কাটায় খানিকটা অভ্যস্ত হলে শিশুকে একটা নিদিক্ট আকারের 
(যার নমনা দেওয়া হবে) কাগজ সমান ক'রে কাটতে বলা যেতে পারে। এতে আকার, 
আয়তন ইত্যাদির সঙ্গে তার পরিচয় হওয়ার সুযোগ হবে। কি করে একটা নিদিষ্ট 
আকারের কাগজ কাটা যায় সে সম্বন্ধেও তার ধারণা হওয়ার সম্ভাবনা আছে। তাকে 
এরকম কাজ করবার সুযোগ দিতে হবে। 

সোজা লাইনে কাটবার অভ্যাস হবার পর শিশুকে গোলাকার, ত্রিকোণাকার ইত্যাদি 
কাগজ কাটতে বলা যেতে পারে। 

এই ধরণের কাজের মধ্য দিয়ে শিণ্চির মাংসপেন্নর সৃদমঞ্জস বিকাশেও সাহায্য হবে। 

(3) আতা দিয়ে কাগজ জোড়া দেওয়া।-যে সমস্ত কাগজের টুকরো শ্শ্‌ কাপ 
দিয়ে কেটেছে সেগুলো আঠা দিয়ে জুড়তে সে খুবই আনন্দ পাবে। একটা টুক্‌রোতে 
সম্পূণ আতা দিয়ে আর একটা ট্‌ক্‌রো তার ওপর ফেলে জুড়ে দিতে পারে কিং একটি 


ব্যাগ বা থলি তেরা করবার সময় কাগজের তিনাদকে আতা দিয়ে একদিক খোলা রাখা, 
দরকার হবে__তার প্রস্তুতি এখন থেকেই হ'তে পারে। 

(৩) কাগজে ফটো করা ও সেলাই করা।__কাগজ বা চামড়া ফুটো করবার যন্ের 
সঙ্গে শিশুকে প্রথমেই পরিচিত করান যেতে পারে। ফুটো করার যন্ত্র (punching 
machine) কি রকম্‌ তার ছবি নিচে দেওয়া হলঃ 


S 


(১) হাতল_এক হাতে দুটি হাতল একসঙ্গে চাপতে হয়-_ হাতলের শেষের দিকে 
চাপ্‌ দিতে হয়। 

(২) স্প্রিং₹_হাতজ চেপে ছেড়ে দিলে আবার য্থাস্হানে আসবার জন্যে স্পরিংয়ের 
দরকার। 

(৩) ভ্রেড-_হাতজ চাপলে ব্রেডটি নিচের গ্ল্যাটফর্মের স্পর্শে আসে এবং চামড়া বা 
কাগজ ফুটো হয়। 

(8) ্্যাটফর্ম__এর ওপর কাগজ বা চামড়া (যা ফুটো করতে হবে) রাখতে হয়। যে 
কাগজ বা চামড়া ফুটো করতে হবে তার নীচে অন্য মোটা কাগজ বা চামড়া দিয়ে নিতে 
হয়, তা লা হ’লে ব্রেড প্যাটফর্মের সংস্পর্মে বেশী এলে ব্লেডের ধার নষ্ট হবার আশ্ঙকা 
আছে। 


৬৬ 


এই যন্ত্র কিভাবে ব্যবহার করতে হয় শিক্ছক প্রথমে শিশুকে দেখিয়ে দেবেন। তার্প্র 

সেটা ব্যবহার করবার সুযোগ দেওয়ু যেতে পারে। শিশু নিজে কাগজ ফুটো 

ক’রে একটা নতুন অভিজ্ঞতা লাভ করবে এবং যথেষ্ট আনন্দ পাবে। , প্রথম অবস্হায় কাগজের 

এদিক ওদিক যেখানে ইচ্ছা শিশু ফুটো করবেঁ_তারপর নিদিষ্ট আকারের কাগজের 

টুক্‌রোতে একের পর একটি ফুটো করতে শিশুকে বলা যেতে পারে। যাতে সোজা 

লাইনে একের প্র একটি ফুটো ক'রে যেতে পারে সে স্‌চ্বন্ধেও তাকে বলা যেতে পারে-_ 
ফুটোগুলোর দূরত্বও যেন সমান হয় দে বিষয়েও শিশ্‌ অভ্যাস ক’রতে পারে। 


এইভাবে কাগজে ফুটো. করবার! প্র বিভিন্ন আকারের কাগ্‌জ কেটে নিদিষ্ট স্ানে 
সোজা লাইনে ফুটো করতে শিশুকে দেওয়া যেতে পারে। নিদিষ্ট আকারের কাগজে 
নিদিষ্ট স্হানে, সোজা লাইনে ও সমান দূরত্বে ফুটো করবার অভ্যাস খানিকটা হ’লে 
সেলাই করা শেখান যেতে পারে। 


কাগজে ফুটো. করবার প্র সেলাই শেখান দরকার। প্রথমে মোটা দূতো বা সরু 
দড়ি দিয়ে ৪ ফ্‌টোগ্‌লোর ভেতর দিয়ে কিভাবে সেলাই করা যায় তা শিক্ষক দেখিয়ে দেবেন। 
এখানে জেনে রাখা দরকার যে কলের সেলাই বা হাতে ছপুচ দিয়ে সেলাই এবং এই রকম 
দেলাইয়ের মধ্যে পাথক্য আছে। সুতো বা দড়ি দিয়ে সেলাই শেখাবার পর শ্শূ নিজে 
দেলাই ক’রবে। এই রকম সেলাই করবার কাজে তার অভিজ্ঞতা হ’লে মোটা কাগজের লেস 
কাচি দিয়ে কাটান যেতে পারে। বলা বাহুল্য চামড়ার কাজে একাধিক প্রকারের দেলাইয়ের 
পদ্ধতি আছে, তবে এই শ্রেণীতে প্রথম ধরণের সেলাই শেখোন যেতে পারে। ৃূতো বা 


দড়ি দিয়ে যে রকম সেলাই শিশু শিখবে মোটা কাগজের লেস দিয়েও তিক সেই রকম 
সেলাই শিশু ক'রবে। 


প্রথম ধরণের সেলাই করতে গেলে সুতো বা দড়ির একদিক ফুটোর নীচে থেকে ওপরে 
তুলতে হুবে__আধ ইণ্ডি মত এ সূতো বা দাড় ওপরে ডান ধারে লাইনের বরাবর ফেলে 
রাখতে হবে। বিনা পাত ক এত নিচের দিকে আনতে 
হবে _আন্বার সময় ওপরে যে আধ ইণ্টি সুতো বা দাঁড় আছে সেটা এতে 
একটা ফেশাড় হবে__এইভাবে একটার পর একটা ফুটোর ওপর বিরত জন দি 
এনে সেলাই ক'রে যেতে হবে-_এরুপ্‌ সেলাই করলে ক্রমে পূর্বে যে আধ ইন্টি মৃত সূতো 
বা দড়ি ফুটোর ওপর লাইন বরাবর ছিল সেটা ঢেকে যাবে।' স্লই ক'রতে গিয়ে সুতো 
বা দড়ি যখন ফুরিয়ে যাবে তখন জোড়া দেওয়ার দরকার হবে। যে ফটোতে সূতো বা 
মেহের দেই কেহ সত সেলাই আর্ত করতে হবে এ ৰক 
রাখতে পুরানো সূতো বা দাড়র শেষ অংশ এবং নতুন সূতো বা দড়ির প্রথম অংশ 
ফুটোর ওপর দিকে সোজা লাইনে যেন সেলাইয়ের মধ্যে ঢেকে যায়। বস 
সময় জোড়া দেওয়া হয়। এভাবে কাগজের লেস তৈরী ক'রেও স্জোই করা যায়। 


অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গিয়েছে যে কাগজে ফুটো করা ও সেলাই করা এ বয়সের 
শিশুর কাছে খুবই আনন্দদায়ক কাজ এবং যথেষ্ট আগ্রহের সঙ্গে শিশু একাজগুলো ক'রে 
থাকে। 


(8) বিভিন্ন আকারের কাগজ কাটা ও নক্সা বা ছবি আকা । পদত নমূনা অন্দরে 
চি দিয়ে গোটা কাগজ নির্দিষ্ট আকারের সমান কারে কাটতে দিগ অল যেতে 
গারে। কিভাবে নমূনার সমান ক'রে কাটতে হয় তাও 'শ্মুকে শ্খোন "দরকার নমনা 
কাগজের ওপর ফেলে কশচি দিয়ে কাটতে পারে কিংবা নমূনাটা মেপে নিয়ে দেই মা 
য় কাগজ কাটতে পারে। কাগজ কাটবার পর তার ওপর পেনমাসল দিয়ে নক্সা 
নক্সা বা 
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৬৭ 


তার অভিজ্ঞতা হয়। রঙ নিয়ে শিশু খেলা করেঁ_রঙ বা রঙ্গীন জিনিষ তার কাছে 
খুবই আকর্ষণের বস্তু। নক্সা বা ছব্তে রঙ দিতে গিয়ে সে তার নিজের কাজের প্রত 
আকৃষ্ট হবে এবং এ কাজ করতে সে উৎসাহিত হবে। বলা বাহুল্য এই বয়স্রে 

জন্য নক্সা বা ছবি সরল ও স্বাভাব্ক ধরণের হবে। এরকম কাজ করতে করতে সৃষ্টির 
আনন্দে দে উৎফূজ হ'য়ে উবে । কোন্‌ রঙ কোথায় দিলে তারে নক্সা বা ছবি কেমন দেখাবে 
সে সম্বন্ধেও সে পরীক্ষা করবে এবং বাস্তব অভিজ্ঞতা লাভ ক'র্বে। এসময় অন্য শিশুর 
অসকা নক্সা বা ছবির সঙ্গে তার নিজের কাজের তুলনা ক’রবে এবং সে তার নিজের কাজে 
যদি কোন হুটি লক্ষ্য করে তা সংশোধন ক’রতে চেষ্টা ক’রবে। অনেক সময় নিজের কাজ 
নিজে দেখেও সংশোধনের চেষ্টা ক'রে থাকে। অন্যের কাজ দেখে সে উৎসাহিত হবে__ 
নিজের কাজের উন্নতি ক’রতে চেষ্টা ক'রবে। সৃষ্টিমূলক বা সৃজন্মজুক কাজের বৈশিষ্ট্য 
এখানেই দেখা যাবে। 


প্রয়েজনবোধে শিক্ষক নক্সা ও ছবি একে দিতে পারেন শিশু তার ওপর রঙ দিতে 
প্রে। তা হ'লেও শিশুর সৌন্দ্য্যনূভূতি ও কাজে পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা পার্পৃক্টিজাভ 
করবার দুষেগ পাবে। 


(৫) কাগজের ব্যাগ: বা খাঁজ তৈরট।__কাগ্জের একটা ব্যাগ বা খালুর নমূনা শিক্ষক 
শিল্পুুর কাছে উপচ্ছিত ক'রবেন। এ নমুনা অনুসারে শিশূকে ব্যাগ বা থলি তৈরী ক’র্তে 
বলা যেতে পারে। মনে রাখতে হবে নমূনাঁটি যেন খুব সহজ হয়। প্রথমে শিশু 
নমূন্টট হাতে নিয়ে দেখবে কোথায় কি আছে এবং কিভাবে তৈরী করা হয়েছে। তারপর 
এ নমুনাটির চারদিকের পরিমাপ আঙ্গুলের বা সাহায্যে) নিতে চেষ্টা করবে 
কিংবা মোটা কাগজের ওপর নমূন্যটি ফেলে পেনসিল য় চারদিকে দাগ দেবে। 


ব্যাগ বা থলির জন্য দুই টুকরো কাগজের প্রয়োজন হয়__একটি বড় আর: একটি 
ছোট। বড় কাগ্জটি ওপরের দিকে কতক্টা বাড়তি থাকে যাতে ভপজ ক'রে ব্যাগ বা 
থলিটা বন্ধ করা যায়__ছোট কাগজটি পকেটের কাজ করবে। এ রকম দুটো কাগজ 
শিশ্‌ কাটবে দেখতে হবে চারদিক যেন সমান হয়। 
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দুটো কাগজ এমনভাবে কাটতে হবে হাতে চওড়া সমান থাকে__জস্যা বড় ও ছোট 
হবে। বড় কাগজের ওপর ছোট কাগ্জ এমনভাবে বসাতে হবে যাতে গ ঘ এর ওপ্র 
গ১ ঘ১ সমানভাবে পড়ে। ছোট কগেজের তিন্দিকে (ক, গ১, গ১ ঘ১ ও খ১ ঘ১) ই ইডি 
জায়গ্যয় আতা দিতে হবে_ওপ্র দিক (ক, খ১ ) খোলা থাকবে ূতরাৎ আঠা দিতে হবে 
চা অতো দিয়ে লাগাবার পর ব্যাগ বা থলির চেহারা কেমন হবে নিচে দেখান গেলঃ 


ক খ 


গন 


ঠা IG ৮ ৯৯ 


আতা দিয়ে জোড়া দেওয়ার প্র ফুটো করবার যন্ত্র 


দূরত্বে ফুটো কণরতে হবে। ফুটো করবার পর কাগজের লেস; কেটে সেলাই ক’রতে হবে 
সেলাই হয়ে গেছে বড় কাগজের যে অংগটি বাড়তি থাকবে (ক খ ক, 4 ক: খজাইনের 
বরাবর মুড়ে দিতে হবে। তাহলে ক, খ১ এর দিকে যে খোলা থাকবে তা কটা বন্ধ হয়ে 
যাবে_যে জিনিষপত্র ব্যাগ্‌ বা থলিতে থাকবে তা পড়বে না। 


এভাবে সাধারণ ব্যাগ বা থলি তৈরী করা যায়। শিম 
থলির ওপর পেনসিল দিয়ে নজা বা ছবি একে রঙ 
বা থলির সোন্দর্য বাড়বে। Le 


বিভিন্ন রকমের চামড়া শিশ্‌ূর কাছে উপস্হিত 


করা যেতে পারে শিশু হাতে নিয়ে 
দেখতে পারে কোন্‌ চামড়া কি রকম্‌। যত রকমের 
না কেন চামড়ার একটা সাধারণ বৈশিষ্ট্য সে ডাই তার কাছে উপস্হিত করা হোক 


লক্ষ্য কর ত 
একপ্তি খুবই মণ আর এক পি খ্‌স্খসে। 58 


টাটা 


৬৯ 


ও খসখসে পিঠটা মাংসের দিক ([1991-109) | শিশু বিভিন্ন চামড়া সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা 
লাভ ক'রে চামড়ার পার্থক্য বুঝতে পারবে। মোটা চামড়া কাটা বা তাতে কোন্‌ কাজ 
করা এই বয়সের শিশুর পচ্ছে কতিন। তাছাড়া চামড়ার ওপর কোন কাজ ক'রতে গেলে 
চাম্ডাটা লাদা হ’লে ভাল হয়। বাজারে যেলব চামড়া কিনতে পাওয়া যায় তার 
অধিকাংশই রঙগান এবং মোটা। এসব কারণেই ভেড়া বা ছাগলের চামড়া এই কাজের 
উপযোগ হবে। 


চামড়ার সঙ্গে শিশুর পরিচয়ের বেলায় সমবায় প্রণালীর সাহায্যে শিশুকে ভেড়া 
বা ছাগল সম্বন্ধে কতকটা জ্ঞানদান করা যেতে পারে। অবশ্য এই বয়সের শিশু প্রায় 
প্রত্যেকেই ভেড়া বা ছাগল দেখেছে এবং ওগুজো সম্বন্ধে বাস্তব অভিজ্ঞতাও শিশুর থাকা 


সম্ভব। শিশুর বয়স ও মানসিক ক্ষমতা অন্যায়ী সমবায় প্রণালার ব্যবহার ক’র্তে হবে 
_ এখানে লক্ষ্য রাখতে হবে শিশু যে জ্ঞান লাভ করবে তা যেন স্বাভাবিকভাবে আলে। 


ভেড়া বা ছাগল থেকে কি উপায়ে চামড়া কাজের জন্য প্রস্তুত করা হয় দে বিষয়ে এই 
বয়সের শিশুকে বোঝান সম্ভব হবে না। 


চামড়ার কাজ ক’রতে হ'লে কিভাবে চামড়া কাজের উপয্েগন্‌ ক’রতে হয় তা শিশুকে 
দেখান যেতে পারে। কেন এইরকম করা দরকার তাও শিশুকে বুঝিয়ে দেওয়া যায়ু। 
দোকান্‌ থেকে যখন চামড়া কিনে আনা হয় তাতে ময়লার দাগ, কাটার দাগ, ভজ ইত্যাদি 
থাকে; ওগূলো প্রথমে দূর করা দরকার । 

প্রথমে তূলো বা নরম কাপড়ের টুকরো ঠাণ্ডা পরিষ্কার জলে (জলের স্ঙেগ একটু 
05810 acid মিশিয়ে নিলে আরও ভাল হয়) ভিজিয়ে চামড়ার মসৃন পিত বেশ ভাজ 
ক'রে ঘসতে হবে। যখন চামড়ার সমস্ত অংশ ঘলা হ'য়ে যায় তখন কাতের বেলুন দিয়ে 
রুট বেলার মত নিচ থেকে ওপর ও ওপর থেকে নিচে এইভাবে চামড়ার চারদিক ব্জেতে 
হয়। যত বেলা হবে ততই চামড়ার মসৃণ প্তি থেকে ময়লা, কাটার দাগ, ভজ ইত্যাদি 
দূর হয়ে যাবে চামড়ার ওপর ম্সৃণ্‌ পিউটা আরও মসৃণ হবে এবং কাজের উপযোগী হবে। 
চামড়ার কাজ ক'রতে গেলে সর্বপ্রথম এই কাজ ক’র্তে হয়। 


(৭) চামড়া কাটা ও ফুটো করা।__কাপ্টচির সাহায্যে শিশুকে চামড়া কাটতে দেওয়া 
যেতে পারে। কাগজ কাটবার সময় শিশু যে যে নিয়ম পালন ক’রেছিল চামড়ার বেলায়ও 
সেই স্ব নিয়স তাকে পালন করতে হবে। বিভিন্ন আকারের ও আয়তনের সমান ক'রে 
চামড়া শিশুকে কাটতে দেওয়া যেতে পারে। আগেই বলা হয়েছে ভেড়ার চামড়া খুবই 
নরম এবং এই বয়সের শিশুর পচ্ছে কাটা কতিন হবে না। শ্শ্চি আনন্দ ও উৎসাহের সঙ্গে 
এই কাজ ক'রবে। 


চামড়া কাটবার অভ্যাস হবার প্র চামড়া ফুটো করবার যন্ত্রে সাহায্যে চামড়ায় 


ফুটো ক’রতে শ্খিবে। কাগজ ফুটো করবার সময় শিশু যা যা করেছিল চামড়ার বেলায়ও 
তাই ক’র্তে হবে। 


(৮) চামড়ার ওপর ন্জা বা ছবি আকা ও রঙ করা ।ঁ_নিদি্ট আকারের চামড়া 
কাটবার প্র পূর্বব্ণিতি নিয়ম অনুয্য়ন চামড়া পরিষ্কার ও মস্ণ ক'রতে হবে। চামড়ার 
ওপর নক্সা বা ছবি আণ্কা ও দ্পষ্ট করবার জন্য একটি যন্রের দরকার। লেই যন্তের ছবি 


নীচে দেওয়া হলঃ 


(২) 


(৩) 


(১) মডেলার্‌। (২) কাঠের হাতল । (৩) টেনার। 


৭০ 


চামড়ার ওপর ন্শু যাঁদ একবারে না বা ছবি আণ্কতে চায় তবে টেলারের সাহায্যে 
চাম্ডার ওপর দাগ দিতে পারে। কাগজে পেনসিলের যে কাজ চামড়ায় টেসারের সেই 
কজে। চামড়ার ওপর পেন্‌সিলের দাগ দেওয়া উচিত হবে না কেননা সে দাগ আরু উঠবে 
না। রঙ করবার সময় পেনসিলের দাগ সমল্ত ছব্টাকে বিকৃত ক'রতে পারে। প্রথম্‌ 
অক্চ্হায় শৈশু টেলারের দ্বারা চামড়ার ওপর তার ইচ্ছামত ছবি অপকতে পারে। ছবি 
আকার প্র মডেলারের সাহায্যে ছবিটা আরও দ্পন্ট করতে পারে _টেসার দিয়ে যে 
লাইন্গুজো চামড়ার ওপর দেওয়া হয়েছে এ লাইনগ্‌লোর ওপর মডেলারের সরু দিক দিয়ে 
(বশ দিক থেকে ডান দিকে) লাইনগ্‌লো আর্ও স্পষ্ট ক’রতে হবে। ছবিতে যে দিকটা 
একটু নামিয়ে দেওয়া দরকার সে দিকটা ম্ডেলারের চ্যাপ্টা দিক দিয়ে চেপে দিতে হবে। 
তা হ’লে ছবিটা বেশ ফুটে উউবে। 


এইভাবে ছবি চামড়ার ওপর তোলার প্র্‌ রঙ দেওয়ার কাজ ক’রতে হবে। বিভিন রঙ 
ব্যবহার ক’রলে কি রকম ফল (990৮) হয় শিশু আগেই তার অভিজ্ঞতা থেকে লাভ 
ক’রছে। কাগজে রঙ. করবার সময় রঙের গণড়ো জল্‌ দিয়ে গুলে নিয়েছে, কিন্তু চামড়াতে 
রঙ করবার সময় রঙের গুড়ে জল দিয়ে গুললে হবে না। চামড়ায় 
রঙ করবার জন্য ভিন্ন রঙ আছে__তাকে spirit 5৭in বলা হয়। এ রঙের গুড়ো 
মেথিলেটেড স্পিরিট (methylated spirit) গলতে হয়__স্পিরিটে গোলা রঙ চামড়াকে 
খুব দূন্দর ও উজ্জবল্‌ করে। রঙ যত উজ্জল হবে শিশু ততই আকৃষ্ট হবে এবং রঙের ফল 
সম্বন্ধে শিশুর অভিজ্ঞতা ততই রাড়বে। শিশি্‌ চামড়ার ওপর ছবি আ*কবে ও রঙ দেবে। 


একটা ছোট মাটির পাত্রে (যেটা খুব ভাল ক'রে পোড়ান ও মস্ণ হবে) সামান্য রঙের 
গ-ডড়ো দিয়ে তাতে স্পিরিট মেশাতে হয়। রঙ গোলা হ'য়ে গেলে নরম সাদা কাপড়ের 
টুকরো দিয়ে তুলি বানিয়ে গোলা রঙের মধ্যে ডুবিয়ে চামড়ার উপর যে ছবি আছে তাতে 
রঙ দিতে হয়। রঙ দেওয়ার কাজটা একটু তাড়াতাড়ি না করলে স্পিরিটটা উড়ে যাবে, 
আবার স্পিরিট মেশ্মঘতে হবে। রঙ করার সঙ্গে সঙ্গে অবশ্য ছবির রঙ শ্‌কিয়ে যাবে। 
ছব্তে রঙ দেওয়া হ'য়ে গেলে কশচের কাগজ-চাপা (Glass paper weight) দিয়ে রঙ 
করা ছবিটা এবং তার আস্প্শ্রে স্যান (যা রঙ করা হয়েছে) বেশ ভাল ক'রে ঘস্তে হবে 
কণচের কাগজ-চাপার গোল মসৃণ দিক দিয়ে ঘসতে হয়। ঘলা হ’লে পর চামড়ার ওপর 
ছবিটা খুব চকচকে দেখাবে। 


(৯) পতেটইকার। নমুনা চামড়ার কাজের মাধ্যমে সমবায়: প্রণালাতে শিক্ষাদান 


পাতটাকা।_শ্রেণীঁ_দ্বিতীয়। বয়সূ_৭-৮ বৎসর। ্ষয়__কাগজের ব্যাগ 
থলি তৈরী। সময়৩ দিন (প্রত্যহ ৩০ মিনিট)। i; 


উদ্দেশ্য (এই বয়সের শিশুদের পক্ষে সত্যিকার চামড়ার কাজ সম্ভব হবে না 
কাগজ দিয়েই জিনিষ তৈরী ক'রতে পারে এবং তাতে চামড়ার কাজের জন্য শিশুকে প্রচ 
করান যেতে পারে।) সূ 


এই কাজ ক’রতে গিয়ে শিশু বিভিন্ন বিষয়ের সঙ্গে পরিচিত হবে এবং 
বিষয়ে প্রয়োজনীয় জ্ঞানলাভ (যেমন পতন, লিখন ও গণ্তি) করবার সৃযোগ পাবে। এছাডা 
সৃজনাত্বক কাজ ক'রে শিশ্‌ আনন্দ পাবে এবং হাতের কাজের প্রতি তার আগ্রহও বাড়বে। 


উপকরণ ।-_মোটা কাগজ, কশচি, আটা, ফুট , রঙ, - 
ির | চি তুলি ও কাগজের ব্যাগ্‌ বা 
উপচ্হাপন ও অন্ন্টীজন।-শিক্ষক শ্শ্িদের বলতে পারেন, “তোমরা নানারকম্‌ জিন্ষি 
(ছোট শ্লেট পেনসিল, খড়ির টুকরো, ছবি, ব্যবহার করা ডাক টিকিট ইত্যাদি) যোগাড় 


ক'রে পকেটে বা অন্য কোন্‌ জায়গায় রেখে থাক-_এতে অনেক সময় ওগুলো হারিয়ে যেতে 
পারে। যাতে হারিয়ে না যায় তার জন্য আমরা কি ব্যবস্হা করতে পার? আম্রা এমন 


ৰ্‌ 
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নমনা নিয়ে দেখতে পারে কিভাবে এটা তৈরী হয়েছে। নমনা দেখবার প্র শ্শিনদের 
এরকম একটা ব্যাগ তৈরী করবার আগ্রহ হতে পারে। এখন শিক্ষক শিশুদের ব্যাগ তৈরী 
করতে বলতে পারেন। শ্শূর্য ব্যাগ তৈরী করবে। (ব্যাগ তৈরী করবার নিয়ম পূর্বে 


বলা হয়েছে _ শিক্ষক সেই অনুযায়ী সাহায্য করবেন) 


গৃণ্তি সম্বন্থে খানিকটা ব্যবহারৈক জ্ঞান লাভ করবে। শিশু কতক্ষণ বা কতদিন কাজ 
ক'রে ব্যাগ তৈরী ক’রল তা থেকে সে গাঁণতের জ্ঞান লাভ করতে পারবে। 


কাজ করতে করতে শ্শি্‌ যেসব অসুবিধা বোধ ক’রল্‌ সেগুলোর সমাধানের দ্ৰারাও 
শিশুর অভিজ্ঞতা লাভ হয়। তার কাজের্‌ হিসেব রাখবার জন্যে প্তন্‌ ও লিখনের প্রয়োজন 
হবে। শিনূ কিভাবে কাজ ক’রল তা বলতে গিয়ে সে তার প্রকাশ্‌ করবার সমতার পরিচয় 
দেবে এবং কতকগ্‌লো নতুন শব্দ বাস্তব অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়ে শিখবে। শিশু যা বলবে 
তা লিখবে; এতে তার্‌ পঠন ও লিখন তভ্যাস্‌ হবে। 


ব্যাগটি সাজাতে গেলে শ্শি্‌ তার ওপর ছবি আ*কবে ও রঙ করবে। এই কাজ করতে 
গিয়ে শিশুর সৌন্দ্যন্ঞান বাড়বে ও কাজটি যাতে পরিচ্কার পরিচ্ছন হয় সোঁদকেও সে লক্ষ্য 


রাখুবে। 


(ঘ) হাতে তৈরী কাগজ-শিল্প 


কৃনিয়াদ বিদ্যালয়ে হাতে তৈরী কাগজ প্রস্তুতের ব্যবস্হা রাখতে পারলে ভাজ হয় 
কাগজ "ম্জপ শিশুদের পচ্ছে খুব জটিলও নয় আর শিশুরা কাগজের ব্যবহার অন্ব্রতই 
দেখছে ও করছে ব'লে এতে তাদের স্বাভাবিক আগ্রহও আছে। আমাদের দেশে আগে 


প্রচ্নুত হয়_যেমন আর্ট কাগ্জ। বলটিং কাগজও হাতে বেশ সচ্তাতে প্রস্তুত করা যায় 


সাইজং দরকার হয় না ক'লে এর উৎপাদন ব্যয় কম্‌ প্ড়ে। বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে যে 
: করবার জন্য চিন্তা করতে হ’বে না, কারণ বিদ্যায়ের কাজেই 


বিদ্যালয়ের জন্য এই শিিপ-ব্যবদ্হার যতদূর সম্ভব সাধারণ আসবাব ও গ্রাম্য উপকরণ 
ব্যবস্হা করাই ভালো। নিম্লিখ্ত উপকরণ্গৃজ হ'লে মোটামুটি কাজ চলতে পারেঃ 


(১) উপ্করণগুলি সাফ করা ও ভিজানো_ মণ্ড গোলা (হিটার) _ও পাম্প হ'তে 
কাগজ তুলার জন্য চারটা মাঝারি চৌবাছা বা লোহার পিপে। 
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(২) উপ্কর্ণ্গুলি কোটার জন্য ঢেশক বা হামানদিচ্তা। 

(৩) মণ্ড প্রস্তুতের জন্য ড্রাম অভাবে ঢাকআহুক্ত কড়াই ও চুল্ী। 

(8) মণ্ড ঘণ’টবার জন্য মন্থনী! 

(৫) কাগজ তুলবার্‌ জন্য জালিয্‌ন্ত ফ্রেম। 

(৬) কাগজ ছশকার জন্য পাতলা অথচ সমান বোনা বতুখণ্ড-_অন্কগুজি। 

(৭) চাপ দিয়ে জল ঝরাবার জন্য প্রেসার, অভাবে ওজন্‌ ও দুটা শক্ত লোহার প্লেট। 
(৮) পালিশ করার জন্য রোলার, অভাবে পাথরের শ্লেট ও শাম্‌ক বা শ্শখ। 
(৯) শৃকাবার জন্য নিচু দেওয়াল বা টিনের পাত। 


উপকরণ (কে) এছে*ড়া কাগ্জ, তুলা, সূতা, উলো জাতীয় শুকনা ঘাস, র 
ক'রে চেরা, ব্শশ্রে (ব্যবহৃত) খাদি ইত্যাদি। 23 


খে) কাপড় কাচা সোডা, ক্ষার, রোজিন, সাবান, কন্টিক লোডা, অভাবে চূণ ও সোডা, 
রঞ্জক দ্রব্য প্রভৃতি রসায়নিক দ্রব্য_সাইজিং করার জন্য (ছিদ্হীন করার জন্য) গ্লু, অভাবে 


আতপ্‌ চালের গড়ি বা এরারুট। 
(গ) কটবার্‌ জন্য ছুরি, কাপচি। 


বিভিন্ন বয়সের শিশুর একত্রে এই শ্জ্পটন্‌ সম্পন্ন করবে। তাদের বয়স ও যোগ্যতা- 
ভেদে কাজ বেছে দিতে হ’বে। নিচে তার কিছু ইডিগ্ত দেওয়া গ্জে। এ ব্যাপারে শিশুদের 


ক্ষমতা, মানসিক আগ্রহ ও শিক্ষার স্‌ূবিধা দেখা হয়েছেঃ 


(৯) উপাদান সংগ্রহ ৷এই কাজটা ১ম ও ২য় শ্রেণীর শিশুদের উপযোগটা। সাফাই 
কাজের সঙ্গে সম্বন্ধ রেখে এই কাজটি করানো ফুয়। এ হ'তে তারা নানা জিনিষের নাম্‌ 
শিখবে সংখ্যা গণনা ও ওজন করা শিখবে ও হিলাব রাখার প্রয়োজনের সম্ম্খান হ'বে 
__এই কাজ করার সময় পরিচ্ছনতা রক্ছার্‌ ব্যাপারে সাবধান হ'তে শিখবে। আপাতঃ- 
দৃষ্টিতে অকেজো জিনিষকে প্রয়োজনীয় কাজে লাগাতে শিখবে। 


(২) ভিজে কাগজ শুকানো নিচু দেওয়ালে বা করোগ্টে টিনের পাতে কাপড়ের 
ন্যাকড়া সমেত (অথবা ছাড়ানো) কাগজগুলি শুকানো ও শ্‌কানোর পর সংগ্রহ ক'রে 
সাইজিং জন্য দেওয়ার কাজ ১ম হ'তে ৩য় শ্রেণীর শিশুরা ভালই পারবে। এর মধ্যে 
তারা গৃণতে শিখবে, গুছাতে শিখবে শ্রেণীবদ্ধ হয়ে কাজ, করতে শ্খিবে। একটা 
দেওয়ালে 
হ’বে। কথন সূর্য আকাশের কোন দিকে থাকে, গ্রাম ও শীতকালে তার গতিপথের 
কিরূপ পার্থক্য হয় ইত্যাদি তারা প্রত্যচ্ছ করার সুযোগ পাবে__বিভিন্ন খতুতে বাতাসের 
ভিজা ও শুকনা ভাব (বায়ুর আদ্রতা) প্রভৃতি লক্ষ্য করবে_ তু পরিবর্তনের প্রকৃতি 


পর্যবেক্ষণ হ'য়ে যাবে। 


(৩) কাগজ দ্াইজিং ও পালিশ করা ।একাজও ২য়, ৩য় শ্রেণীর উপযোগাী। তারা 
প্রচ্তর শ্লেটে রেখে আতপ চালের গুড়ি ছড়িয়ে শ্গকের সাহায্যে ঘসে একাজ করতে 
পারবে। নপক বা শাম্‌ক সম্বন্ধে অন্ুসন্ধিৎস্য জাগবে সামৃদ্রিক জীবের কথা জানবে; 
মসৃণ ও অম্সৃণ এর পার্থক্য বুঝতে পারবে। তাদের স্পর্মোন্দুয়ের প্রথর্তা ঘটবে। 


কটা কাগজ ধরবে তার হিসাব করাও শিখবে দৈর্ঘ্য প্রচ্ছাদি স্চ্বন্ধে ধারণা 


৮ 


i 


৭৩ 


(8) খাতো, খাম, চিতির প্যাড, ঘুড়ি প্রভূত তৈরী।একাজগ্‌লিও ২য়, তৃতীয় শ্রেণীর 
পৃচ্ছে বেশ উপয্গ্নে। অবশ্য আরও বড়দের সহায়তায় করলে নষ্ট হবার ভয় কম্‌ খাকে। 
কাজগূ্‌লি আনন্দদায়কও বটে__হিস্মব করার স্‌যোগও যথেষ্ট হয় আর রঙিন কাগজের 
ব্যবহার দ্বারা রঙ চিনতে শেখে__শি্ল্পবোধ হয়। গণনা ও হিসাব করতেও শেখে। 
রঙিন কাগজ করার জন্য রঙ নির্বাচন, মিশ্র রঙ প্রস্তুত প্রভৃতি কাজে এইরূপ ছোট শিশুদের 
সহায়তা নেওয়া ভালোঁ_তাতে তারা আনন্দ পায় আর রঙ চিনতে ও মিত্র রঙ করতে শেখে। 


এছাড়া অন্য কাজগ্‌লি অপেক্ছাকৃত বড় ছেলেরা করবে__অব্শ্য ছোটরাও অংশ্‌ নিতে 
পারে তাদের কাজে। 


কাগজ শিল্প মাধ্যমে কাগজের গল্প, কি ক'রে মানুষ প্রথমে লিখতে ত শেখে, কেমন ক'রে 
অঙ্ছর ও ভাষার জন্ম হয় প্রভৃতি বিষয়ে কৌতুহল জাগিয়ে প্রাচীন মানুষ্র ইতিহাস্‌ এবং 
কাগজ শিল্পের বর্তমান অবচ্হার সঙ্গে পাঁরচিত করতে গিয়ে ভূগোল শেখানো যায়। 


(ঙ) মাটির কাজ 


লৃজনাআক কজের মধ্যে বোধ হয় শিশুদের লর্বাপেক্ষা বেশী আকৃষ্ট 
করে মাটির কাজ। সকলেই হয়তো লক্ষ্য করেছেন যে শিশ্‌ কাদা ও বালি নিয়ে খেলা 
করতে কি রকম আনন্দ পায়। মাটি, কাদা বা বালি হাতে করে চট্‌কিয়ে তারা সর্বদাই 
কিছু একটা গড়তে চেষ্টা করে। তারা শুধু রূপ দিতেই যে আনন্দ পায় তা নয়, প্রন্তু তার 
মধ্যে যে দ্পণেন্দিয়ের (haptic feeling)আনন্দ আছে তাও তাদের বিশেষ ক'রে আকৃষ্ট 
করে। কেননা শিশুরা জন্মাবধি সবগুলি ইন্দ্রিয়ের সাহায্যে পৃথিবীতে বুঝতে ও জানতে 
চায় এবং হীন্দরয়গূিকে সর্বদাই সক্রিয় রাখতে চায়। বস্তু হিসাবে শিশুদের কাছে ইহার 
আকর্ষণ্রে আর্‌ একটা দিক আছে। তা হচ্ছে শিশুরা ভাঙগা-গড়ার পক্ষপাতী । সৃতর্াৎ 
সেদিক দিয়ে মাটির তুল্য বস্তু বোধ করে সংলারে আর নেই। শিশুরা যখন মাটি নিয়ে 
খেলা করে তখন লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে তারা বারবার গড়ছে আর্‌ তা ভেঙেগ্‌ ফেলছে। 


যেমন ছবি আ*কার বেলায় খুব কম্‌ বয়ুসের রা (২ অথবা ২ই বৎসর বয়সের) 
প্রথমে কোন একটা নির্দউ জিনিষ আ*কে না, শুধ -বিজি একেই তৃপ্ত হয়, তেমনি 
মাটির কাজের বেলায়ও প্রথম প্রথম শৃধু চটকিয়ে বা এবড়ো খেবড়োভাবে মাটিকে রূপ 
দিয়েই ক্ষান্ত হয়, কিন্তু বয়সের স্ঙেগ্‌ সঙ্গে তা একটা বিশেষ রূপ নেয়। তখন তারা 
একটা জিনিষের অনুকরণে গড়ার চেষ্টা করে, যেমন কোন্‌ জন্তু, পাখা বা মান্‌ডয। ঘটি, 
থালা, গ্লাস ইত্যাদিও করতে তারা ভাল্বাছে। 


ছোঁ না 
মাটির কাজেও শিশুকে সেভাবেই পরিচালিত করতে হবে। যতদূর সম্ভব 
চেষ্টা প্রয়োগ করেও পারছে না সেখানে শিক্ষক সাহায্য করবেন। 


সরঞ্জাম সরঞ্জাম সম্বন্ধে বিশেষে কিছু বলার নাই, কারণ মাটি প্রায় সব জায়গাতেই 
পাওয়া যায়; তবে এ কাজের জন্য সবচেয়ে ভাল মাটি হল্‌ এ'টেল মাটি অথবা ন্দ্রীর তলের 
বা পূকুরের তলের মাটি। মাটিগ্‌লোকে বেশ্‌ ভাল ক'রে মেখে ভিজে চট বা কাপড় দিয়ে ঢেকে 
রেখে দিলে ভাজ হয়। এতে তা সব সময়ে ভিজে থাকে এবং কাজের উপযোগা থাকে। 


বর্ঘ অধ্যায় 
(ক) গাৰ্হস্থ্য বিজ্ঞান 


গাহদ্হ্য বিজ্ঞান বলতে আমরা বুঝি গৃহসম্ব্ধীয় বিশেষে জ্ঞান ; সৃষ্তুভাবে গৃহক্হাল 
করতে হলে যে সকল বিষয়ে জানা এবং যে সকল কর্তব্য পালন করা উচিত সেই সম্বন্ধে 


প্রাচ্ছা ও যুক্তিদ্বারা নির্ণত শৃঙ্খলাব্দ্ধ জ্ঞান। 


আমাদের দেশে বর্তমানে যে শিক্ছাপচ্ধতি প্রচলিত আছে, তাতে নবম ও দশম শ্রেণীতে 
কেবল মেয়েরা গণিতের পরিবর্তে অন্যতম বাধ্যতামূলক বিষয় হিস্মাৰে গাহ্হ্য বিজ্ঞান্‌ অধ্যয়ন 
করতে পারে। কিন্তু সাধারণভাবে ছাত্র-ছাত্রীদের এই সম্বন্ধে কিছ শিক্ষা দেবার ব্যব্ছা 
নাই। 


চ্বাদ্হ্যতত্ব এবং গাহচ্হ্য বিজ্ঞানের মধ্যে সম্ব্ধটি অতি নিকট । শিশ্কাল থেকেই 
বালকবালিকাদের অতি প্রয়োজনীয় এই দুটি বিষয় সম্বন্ধে সচেতন করে দেওয়া মোটেই 
কণ্টলাধ্য নয়। বর্তমান শিক্ষাপ্্ধতিতে তাদের বুদ্ধির বিকাশ্লাভের সম্পূর্ণ সুযোগ 
দেওয়া হয় না বলেই তারা বয়সকালে জীবন্রে পর সাফল্য লাভ করতে পারে না। 
তবে, এ সম্বন্ধে একটি কথা প্রথমেই বলে রাখা প্রয়োজন। কথাটি এই যে, বিদ্যালয়ের নবম 
ও দশ্ম্‌ শ্রেণীতে যে পদ্ধতিতে গাহক্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া হয়, প্রাথমিক বিদ্যালয়ের ম্নদের 
জন্য তিক সেই প্রণালা প্রয়োগ করা যেতে পারে না। ছোট শ্শি্‌দের জীবন এবং অভিজ্ঞতার 
স্ঙেগ্‌ সামঞ্জল্য রেখে, বাস্তব এবং “সক্রিয়” পদ্ধতির মধ্য দিয়ে তাদের এই শিক্ষা দিতে 
হবে। 


সাধারণতঃ দেখা যায় যে সু ও সবল শিশুরা চণ্চল হয় এবং খেলা করতে ভালবালে 
বিশেষতঃ স্ইস্ৰ খেলা যার মধ্যে যথেষ্ট অঙগচাল্নার প্রয়োজন হয়। প্রথম্‌ শ্রেণীর 
শিশুদের এই “খেলা পদ্ধতির” দ্বারাই অতি সুন্দর ও হুদ্য়গ্রাহী ভাবে গ্হক্হ্য বিজ্ঞান 
শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। শি্ন্দের কাছে খেলা এবং কাজের মধ্যে কোনও স্‌নিদিল্ট 
লামারেখা থাকে না। সৃতরাং খেলাচ্ছলে কাজ ও কাজের ছলে ” আনন্দ 
লাভে করে এবং সেই সুযোগে শিক্ষক শিচ্ষয়িঅনগণও উনি ভোর আন 
স্ব সময়েই মনে রাখতে হবে যে যে সকল কাজ শি্শিরা করবে, সেগুলি যেন তাদের বয়সের 
পদ্ছে অতিরিন্ত শরমসাধ্য না হয়, অথবা তাদের শারীরিক কি মানসিক কোনও রকম জুতি যেন 
না হয়। = 


শারীরিক ক্ষতি কেম্নভাবে হতে পারে, তা সহজেই বোঝা যায়। 
যেতে পারে যে একটি ছোট শিশুকে যদি একটি সূক্ষ্ম ছণ্চে সূতো পরাতে দেওয়া হয়" তাহলে 
তার চোখের কতি হবার সম্ভাবনা আছে কারণ তখনও তার চোখের প্ন্শগুলির 


ক্ষতি হবার সম্ভাবনা আছে। বার্দ্বার 
ভপ্নোৎদাহ হয়ে শ্শূরা ক্রমে আত্মবিশ্বাস হারিয়ে ফেলে এবং পরে কোনও কাজ করতে 
অগ্রসর হ'তে দ্বিধা বোধ করে। 


এমন প্রশ্ন উঠতে পারে যে বালকদের গাহ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা দেবার কোনও সার্থকতা 
আছে কিনা। অনেকে মনে করেন যে ব্মজিকারাই যখন উত্তরকালে ব্ধুরুপে ও গৃহিণবরূপে 
নিজ নিজ গৃহে প্রতিষ্ঠালাভ করবে, তখন কত সুন্দরভাবে ও কত অল্প আয়াসে ও অর্থে 
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সৃচারুরূপে সংলারযাতা নির্বাহ করা যায় সে বিষয়ে পার্দর্শেতালাভ করবার জন্য এই 
গাহক্হ্য বিজ্ঞান কেবলমাত্ৰ বালিকাদেরই শিক্থণায় বিষয় হওয়া উচিত। কিন্তু, গৃহস্স্বন্ধায় 
যাবতীয় বিষয়ে সম্পূর্ণরূপে অজ্ঞ এবং অনভিজ্ঞ থাকলে নর্নারী নির্বিশেষে কোনও মানুষেরই 
শিক্ষা সূস্ম্পূর্ণ হয়েছে বলে মনে করা যায় না। 


তাছাড়া, গাহ্হ্য বিজ্ঞান যে কেবলমাত্র গৃহচ্হালির্‌ কাজে সুন্পৃণ করে তোলে তাই 
ন্য_ এর আর একটি দিক আছেঁ_সেটি হল লোন্দ্যবোধ, লোন্দযজ্ঞান এবং রুটির 
বিকাশ। সূতরাৎ বর্তমান বালক, উত্তরকাজে যে গৃহকর্তার আলন গ্রহণ ক’রবে, ভবিষ্যৎ 
নাগারকর্পে যে সমাজদেহকে সুন্দর ও সহ করে গড়ে" তুলবার দায়িত্ব গ্রহণ করবে, তার 
পক্ষেও এই বিষয়টি অব্ণ্য শিক্ষণ য়ে। 


পৃবেছি বলা হয়েছে, যে, প্রথম শ্রেণীতে প্রধানতঃ সুজনাজুক খেলা এবং কল্পিত 
প্রিচ্হিতির মধ্য দিয়েই গার্হচ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া ভাল । এই সময়ে তাদের কোনও 
পাঠ্যপূস্তক দেবার প্রয়োজন নাই। হাতের কাজ এবং সেই সম্বন্ধে আলোচনার মধ্য দিয়েই 
শ্শূরা ক্রমে বাস্তবের সঙ্গ পরিচিত হতে থাকবে। শিশুরা যতই বড় হতে থাকবে, 
এই সকল আলোচনার মধ্য দিয়েই ক্রমে তাদের প্রয়োজনীয় তথ্যাদি শিক্ছা দেওয়া যাবে। 


শিনিচিত্তাকর্ষক এমন কয়েকটি খেলা ও কাজ, যার্‌ মধ্য দিয়ে গাহক্হ্য বিজ্ঞান শেখানো 
যেতে পারে, তার তালিকা দেওয়া হলঃ 


১). খেলা? (ক) পুতুলের কাড়ঃ এই গৃহটি এতখানি বড় হওয়া প্রয়োজন, যাতে 
এর মধ্যে একটি সম্পূর্ণ পৃতুল পরিবার স্বজ্ছন্দে এবং অনায়াসে বাদ করতে পারে, এমন কি 
ছোট শিশুরাও তার মধ্যে ঢকে খেলা করতে পারে। পৃতুল্রে বাড়ীর পরিকল্পনা থেকে 
সুরু করে" তার সাজানো, গোছানো আস্ব্ব্পত্র সংগ্রহ করা ও তৈরী করা এবং সেটিকে 
সবদা সুন্দর ও পরিছন্ন রাখার কাজে শিশুদের উৎলাহিত কর উচিত। কৌণ্জী শিক্ষক 
রা রড আজো অপ 
গিয়ে তুলতে সক্ষম হবেন। 


(খ) শিশুরা বিদ্যালয়ে নিজেদের শ্রেণীকক্ষগুলি পরিচ্কার পরিচ্ছন্থ রাখবে। আসবাব 
পত্রের ধূলো ঝেড়ে ও ফুলদ্ানিতে ফুল সাজিয়ে শ্রেণীর সৌন্দর্য বর্ধন করবে। বই, স্জেট 
ইত্যাদি প্রয়োজনম্ত ব্যবহার করে আব্র্‌ য্থাস্হানে গুছিয়ে রাখতে শিখিবে। 


ছবে। 


২। কথন কার্য।_কে) একেবারেই প্রথমে শিশুদের প্রকৃত রান্গার কাজ করতে দেওয়া 
যাবে না। কিন্তু পৃতুজের গৃহস্হালির মধ্য দিয়ে যাতে তাদের রান্না খাওয়া, পরিবেশন 
করা, খাবারের জায়গা করা এবং বাসন মাজা প্রভৃতি কাজে কিছুটা অভিজ্ঞতা জন্মায় সে 
বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া উচিত। 


(থ) বিদ্যালয়ে যদি ছাত্রদের খাবার ব্যব্হা থাকে তাহলে শিক্ষক এবং বড় ছেলেমেয়েদের 
সঙ্গ সঙ্গে সর্ব কনিষ্ঠ শিশুরাও লাধ্যমত কিছু কিছু কাজ করতে পেলে সূখী হবে। 


৭৬ 


সাধারণভাবে যাদি এই ব্যব্হা রাখা সম্ভব নাও হয়, তব্‌ উদ্যন্জাত তরিতর্কার 
সহযোগে মধ্যে মধ্যে বিদ্যালয়ে সকলের একসঙ্গে ' রন্ধন এবং ভোজনের ব্যবস্হা রাখা যেতে 
পারে। এই সকল রন্ধন কার্যে'র মধ্য দিয়ে শিশুদের সঙ্গে চিত্তাকর্ষক ও সহজভাবে বিভিন 
খাদ্যের গৃণ্গূণ্‌, খাদ্য সংরক্ষণের প্রকৃষ্ট উপায়, খাদ্যপ্রাণ তথ্য প্রভৃতি সম্বন্ধে আলোচনা 
করা যেতে পারে। 


৩1 বাগান করাও গাহচ্হ্য বিজ্ঞানের অন্তর্ভুক্ত একটি বিষয়। প্র্বর্তা পরিচ্ছেদে এই 
সম্বন্ধে বিশদভাবে আলোচনা করা হবে। 


৪1 কাপড় কাচা এবং কাপড় রং করা ।__€ক) সুন্দরভাবে পুল খেলতে গিয়ে শিশুরা 
পৃতুলের কাপড় কেচে রাখার প্রয়োজন অনুভব করবে। সাবান, সোডা বা ক্ষার দিয়ে কেমন 
ভাবে কাপড় পরিষচ্কার করা যেতে পারে সে বিষয়ে শিক্ষা দিলে তারা তা আনন্দের সঙেগ 
অন্ধাব্ন করবে। সাধারণ গ'ড়ো রঙ দিয়ে কাপড় রঙাতে দিলে তারা আরো আনন্দিত 
হবে। সুতোর, রেশমের ও পশমের কাপড় কোনটি কেমন্ভাবে কাচতে, শুকাতে, রঙ করতে 
এবং ইচ্তির করতে হয় এই সবই ন্শুরা কাজের মধ্য দিয়ে অতি সহজেই: শৈখে নেবে। 


(খ) উৎস্বাদি উপ্লচ্ছে নিজেদের কাপড় বা রঙ কর্তে হলে শিক্ষকের সাহায্যে 
শিশুরা সহজেই তা করতে পারবে। id এ 


(গ) ক্রমে পরিচ্ছন্নতা সম্বন্ধে শিশুদের একটা স্বাভাবিক প্রীতি জন্মাবে এবং নিজেরাই 
সচেষ্ট হয়ে’ তারা নিজেদের বেভূষ্য পরিচ্কার ও প্রিচ্ছন্ রাখতে শ্খিবে। 


তাজপ্ঘতরে চটাই বুনতে পারবে, পশ্ম্‌ ও কাটার সাহায্যে কুন্তে শিখবে, পৃতুলের জামা- 
কাপড় তৈরীর মধ্য দিযে ক্রমে তারা. ছণটকাট ও সেলাই সম্বন্ধে বহু আভিউতা য় করবে 
এবং নিজেদের জামা সেলাই করবার জন্য প্রস্তুত হবে। 


৬1 শ্রেণীর সাধারণ খেলা ও কাজের মধ্য দিয়েই প্রধান্তঃ গার্হাচ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা 
দেওয়া হবে। বিদ্যালয়ের বিবিধ উৎস্ৰ এবং অনুন্টান্রে সময়ে ব্যপ্কতর্ভাবে শিক্ষা দেওয়া 
যাবে। ম্ধে মধ্যে গাহল্হ্যি বিজ্ঞানের বিভিন্ন দিকগুি আনন্দের সঙ্গে শিক্ষা দেবার জন্য 


শ্রেণীর কাজের মধ্যে কতগুলি প্রচ্ছেপ অথবা (project) এর্‌ অব্তার্ণা করা যেতে 
পারে যথা ৫ 

(১) পুতুলের বিয়ে, 

(২) বনভোজন, 

(৩) পূতুল নাচ, ইত্যাদি। 


৭৭ 


(খ) উদ্যান রচনা 


বৃন্য়িদী শিক্ষা জীবনকেন্দ্রিক। জীবন্রে সঙ্গে অবিচ্ছেদ্য সস্বন্ধ্যুত্ত কোনও কাজ 
শ্শূরা করবে ও তার সঙ্গ সঙ্গ সে যাতে দৈহিক, মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাত্মিক শিক্ষা 
পেয়ে আদর সমাজের উপযোগী মানুষ হতে পারে এমনভাবে শিক্ষক তাকে ও তার 
॥ পরিবেশকে নিয়ন্তিত করবেন এই হল কৃন্য়াদী শিক্ষার মূল সূত্র। কিন্তু জাবনের 
সবচেয়ে প্রয়োজনীয় বস্তু “অন্ন” উৎপাদনের কাজের কিছুটা অন্ততঃ শিশুকে করতে না 
দিলে জাবনকেন্দ্রিক বুনিয়াদী শিক্ষা অপূর্ণ থেকে যায়। আবার শিশ্‌ মনস্তত্বের দিক 
থেকেও এই কাজ খুব্ই উপযোগী হ’বে। শিশুর মধ্যে দু'টন প্রবল বিরুদ্ধ প্রবৃত্তি কাজ 
করে__একটন্‌ লালন প্রবৃত্তি আর একটা ধ্বংস প্রবৃত্ত । আমরা জানি এই সব প্রবৃত্তিকে 
সম্পূর্ণ লোপ করা যায় নাঁ_অবদমন করা যায় মাত্র, কিন্তু তার ফল ভাল হয় না। 
অব্দাম্ত প্রবৃত্তি গোপন পথে নানা অবাঞ্ছিত আকারে প্রকট হয়। কাজেই কুশল শিক্ষকের 
কাজ হ’বে শ্শিদের স্ত্প্রবৃতিগুজির বিকাশ ঘটানো ও অবাঞ্ছিত প্রবর্তগুলি যাতে প্থ্‌ 
পরিবর্তন ক'রে কোন্‌ শৃভকর পথে বিকশিত হয় তার ব্যবস্হা করা। কৃষিকাজে একদিকে 
যেমন লালন করার প্রয়োজন আছে আর একদিকে আছে ধ্বংস করার। শিশু গাছের 
চারাগৃজিকে লালন করবে আর আগাছা, কটপ্তঙগ প্রভৃতিকে ধ্বংস করবে__এই দ্‌’ কাজে 
তার দরুকম্‌ প্রবৃত্তি পরিতৃপ্ত হ'বে। আরু একদিক থেকেও এর সার্থকতা উপলব্ধি করা 
যায়। শিশুর কাছে স্বচেয়ে কৌতূহলোদ্ীপ্ক রহস্য হ’চ্ছে জীব্নব্হস্য। একেবারে শিশু 
যারা তারা জীবিত ও নিজনৰ্‌ ব্তুর পার্থক্য ধরতে পরে না। তারপর যখন সে দুটীর 
পার্থক্য বুঝতে শেখে তখন জীব্নর্হস্য তাকে সবচেয়ে বেশী আকর্ষণ করে। জাব জগতে 
এই র্হস্যজাল সহজে ছিন করা যায় না। কিন্তু উদ্ভিদ জগতে এর রহস্য অনেকাংশে গ্বচ্ছ। 
উদ্যান রচনার মাধ্যমে শিশু এই রহল্য ভেদ করার সহজ সূযোগ্‌ পাবে। 


শিশুকে দিয়ে উদ্যান রচনা করানোর সময় শিক্ষককে কয়েকটি কথা মনে রাখতে হবে 
(১) উদ্যানের পরিবেশ যেন শিশুর দৈহিক ও মানসিক বিকাশ্রে উপযুক্ত হয়। রোদ, 
বাতাস খেলে এমন ক্ষেতে শিশু কাজ করলে তার শরীর, মন দুইই ভাজ থাকবে__ভিজে 
ক্ষেতে কাজ করানো তিক হ'বে না। (২) শিশুর কাজের সময় তার আনন্দ ও স্বাচ্হ্যের 
অন্তকুল্‌ হওয়া চাই-_স্কালে ও সন্ধ্যায় কাজ করতে তারা স্ফৃর্তি পাবে সকালের 
সুযরাষ্মি তাদের স্বাচ্হ্যের পঙ্ছে অনুকূল হ'বে__শ্টতকালে দুপুরে কজে করতে পারে, 
কিন্তু অন্য খতুতে তারা দুপুরে কাজ করতে পারবে না। (৩) একত্রে বেশাক্ষণ কাজ করলে 
তারা বিরক্তি বোধ করবে-_ এজন্য কাজের সময় অধিক দীর্ঘ হওয়া উচিত হ'বে না। (৪) 
স্রঞ্জামগ্চাল হাল্কা ও নিরাপদ হওয়া দরকার। (৫) কাজগুলির পর্যায় এমন হওয়া 
দরকার যেন সর্বাঙ্গ্রে ব্যায়াম হ'তে পারে। (৬) বয়স ও যোগ্যতা অন্‌সারে কাজ ভাগ 
ক'রে দিতে হ’বে। উপরের লেখার মূল কথা হ’চ্ছে শিক্ষক শিশুর শরীর, মনের প্রতে 
সজাগ্‌ দৃষ্টি রেখে তাদের পরিচালন করবেন। যে কোনও কুণ্জী শিক্ষক এ মূল 
হ’তেই কাজ নির্বাচনাদি ক'রে নিতে পারবেন, তবে সুবিধার জন্য এখানে ৯ম ও ২য় শেণণর্‌ 
শিশুদের উপযোগী কাজগুলির উল্লেখ থাকবে। 


উদ্যানে কির্কম্‌ ফসল বসানো হ'বে সেই সিদ্ধান্তে আসার জন্য শিক্ষক শিশুর স্বাচ্হ্য 
স্মবন্ধেই অধিক দৃষ্টি দেবেন। যেসব সব্জী দিয়ে তাদের খাদ্যকে সুষম করা যায় 
স্গুঁলিই অধিক উপযোগ ব’লে গণ্য হ'বে_ বাজারের চলতি দাম্‌ বিচার্য হবে না। 
শ্শ্খির সটন্দ্যপহা জাগ্রত ও তৃপ্ত করার জন্য ফুলবাগানের দিকেও যথেষ্ট দৃষ্টি 
রাখতে হু'বে। যদি মৌমাছি পালনের ব্যবচ্হা বিদ্যালয়ে রাখা যায় তবে তাও রাখতে 
হবে। মৌম্ছি পালন শিশুদের আয্মত্তসাধ্য ব্যাপার এবং শিক্ষা ছ্ষেত্রে খুব সহায়ক। 
এবং মধ্য শিশুজ্বাচ্হ্যের পক্ছে খুবই উপযোগী৷ 
৬ 


৭৮ 


রা শুধু বিদ্যলেয়েই উদ্যান রচনা করবে নাঁঁনিজ। নিজ ঘরেও যাতে উদ্যান 
রচনায় উৎসাহ "হয় সেদিকেও শিক্ষক ম্হাশ্য় দচেন্ট হ’বেন। তারা একাজে তাদের 
অভিভাবকগণের সহযোগ্তো করবে ৰা নেবে এবং উদ্যান রচনার ভেতর দিয়ে অভিভাবক ও 
শিক্ষকের যোগাযোগে রক্ষা করা যেতে পর্বে। 


ly কিছ্‌ হস, তি পালনের 
শ্শূর্য উদ্যান রচনার সঙ্গ কিছ কৈছ হল, মৃগ ট ছাগ্জ প্রভৃ 
কাজও ফাঁদ করে তবে তাতে অনেক সুবিধ্য হয়। মৌম্মছি পালনের কথা আগেই বলা 


হয়েছে। ছাগল, হাস, মূর্গন্‌ পালন করলে ন্শিদ্রে সূস্মঞ্জল খাদ্য প্রদান সহজ হ'বে। * 


তৈরীর সৃব্ধ্ও হ'তে প্রবে। উৎপাদিত ফসল যথাস্চ্ভব শিম্দের নিজেদের 
তা ব্যবহার করা উচিত। অতিরিন্ত ফসল বিক্রয় বা বীজ খারদ উপল্চ্ছে 
নিনূরা মাঝে মাঝে চ্হানীয় হাট বা মেলায় গেলে ভাল্‌ হয়। সেখানে আমদানী বিভিন 
ফল সম্বন্ধে তারা কৌতূহল হ'তে পারবে এবং তুলনা করতে পারবে; তাদের শিক্ষার 
সুযোগও বেড়ে যাবে। কোনেও উৎকৃষ্ট ফস্জ দেখলে নিজেদের ফস্লকে তার সম্‌ পর্যায়ে 
তুলবার প্রেরণা প্বে__দর্দদ্তুর করতে শিখবে। নিকটে কোনও কৃষি প্রদর্শনী হ'লে 

য় যুর শৈশুরয লেখানে অবশ্যই প্রদ্শনী নিয়ে যাবে এমন কি বুনিয়াদী 
ব্দ্যালয়েই মাঝে মাঝে স্ান্টীয় কৃষ্প্রদগনীর ব্যব্ছা করা দরকার । 


মাটি প্রচ্তুতের প্রথম কাজ মাটি কোপানো। এটা ছোটদের উপযোগী নয়ু। শিক্ষক 
মহাশয়ে, অন্য স্হায়ক ও বয়স্ক শিশুর একাজ করে দেবে। শিশুদের উপযোগ ছোট 
এবং হালকা কয়েকটি কোদাল রাখতে পারলে তারাও একট মাটি কোপাবে এবং দেহ কাজে 
অঙ্গীস্‌ আনন্দ লাভ করবে। তবে প্রধানতঃ ছোটরা ঘাল্‌ বাছবে, খুরপীতে ক'রে চষা 
মাটিকে চাষের উপ্‌যোগ্নী করবে, পোকা মাকড় বাছবে, মাটিকে সমান করবে। ঘাস, 
সহায়তা করবে। চারা রোপণ করার জায়গা তৈরী করা, বীজ ছড়ানো, চারার যত্ব নেওয়া, 
চারা তুলে বসানো, ছোট চারার যত্র নেওয়া, পোকা মাকড় বাছা, পোকা তাড়াবার জন্য 
ছাই ছড়ানো, পোকায় খাওয়া গাছের ডাল কেটে ফেলা, ছোট থারিতে ক'রে জল দেওয়া, 
তলার মাটি আজ্গা ক'রে দেওয়াঁ_এইগ্‌ূলি ছোট শিশুদের উপযুক্ত কাজ। এর মধ্যেও 
বাছ-ব্চারের প্রয়োজন হ'বে। চারা তোলা ও বদলানোর কাজ আনাড়ি শিশূ দিয়ে হবে 
ন্া_আগে অভিজ্ঞ শ্শূ বা শিক্ষকের সঙ্গে থেকে তাদের একাজ শিখে নিতে হ'বে। পোকা 
খাওয়া ডাল বাছা ও মাটি খেশড়া ব্যাপারেও তাই। কারণ তিকম্ত করতে না পারলে গাছ 
মরে যাবে। উৎপন ফস্ল তোলার কাজে ছোট শিশুরা আনেন্দও পাবে, শিক্ষাও পাবে; তবে 
একাজও অভিজ্ঞ শ্শূ বা শিক্থকের নিকট ভালভাবে শিখে নেওয়া দরকার। কিছু বেগী 
বয়ুদ্ক শিশু (ওয়, ৪র্থ শ্ৰেণী) উৎপন্ন ফসলের ওজন, তা হ'তে কত আয়ু হ’ল ইত্যাদির 
হিম্যাব ভাজভাবে রাখতে পারবে। তারা সময়মত বীজ সংগ্রহ ক'রে যথোচিত সাৰ্ধানতা 
সহকারে সংরক্ষণ করবে। শিক্ষককে সাবধান হতে হবে য়েন শিশুদের উদ্যান রচনা কেবলমাত্র 
ফসল উৎপাদনে না রূপান্তরিত হয়। উদ্যানের স্বাভাবিক পরিবেশে গাছপালা পর্যবেক্ষণ ও 
রক্ষণাবেক্ষণ ক'রে গিনি প্রকৃতির রহস্য সম্বন্ধে যা জানতে পারবে, কোন প্রকৃতিগত মুখ্দ্হ 
ক'রে সে জ্ঞান লাভ করা সম্ভবপর হতে পারে না। কৃষিকাজের বিভিন প্রক্রিয়া ও প্রয়োজনীয় 
সাবধানতা অবলম্বন প্রসঙ্গে কেন সেগুলি করা হ’চ্ছে এই প্রন্ন শিশুদের মনে জাগিয়ে 
তুলতে হ’বে। এর সাহায্যে শ্শুর্ম মৃত্তিকা, সার ও উদ্ভিদ-জীবন সম্বন্ধে আনেক জ্ঞান 


লাভ করবে। তাছাড়া আবহাওয়া, থু পরিবর্তন ইত্যাদি বিষয়ে প্রচুর জানবে ও শ্খিবে। এক 
ক্ষেতে এক জাতীয় ফসল বারবার না বলিয়ে পর্যায়ক্রম দ্বারা সফল পাওয়া যায়, তিকম্ত 
সার না দিলে ফসল বাড়ে না, উপাদান বিশেষের অভাবে উদ্ভিদের বিশেষ বিকৃতি ঘটে, 
পাতার ধিক বৃদ্ধি হ’লে ফলের উৎপাদন কমে__এই স্ব তথ্য তারা অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে যাতে 
গণ্খতে পারে তার প্রতি অবহিত হ'তে হ’বে। উদ্ভিদের বিভিন্ন অংশের কাজ ফূল্‌ হ'তে 
ফল ও বীজ হওয়ার রুহদ্য, পুং ও দ্রী ফুল, কলম ব্ত্ধ্য ইত্যাদি উদ্ভিদ জীবনের রহদ্য 
তারা জা্বে। সূর্যের অয়ন গতি ও আবহাওয়া তত্ব তারা অবশ্যই জানবে। উদ্ভিদ ও 


জাৰ জগতের প্রস্পর নির্ভরশীলতা এবং উদ্ভিদের বংশব্চ্তার কৌন্ল অপেক্ছাকৃত বয়ুদক 


টা 


৭৯ 


শিশুরা অনুধাবন করতে প্রবে। কাজের মধ্যেই শিক্ষক নূতন নূতন শিক্ষণীয় বিষয়ের 
স্নান পাব্নে। এ বিষয়ে শিক্ষককে একটা কথা মনে রাখতে হ'বে__কোন্ও বিষয়ে শিল্দুর 
দৃষ্টি ভালভাবে আকৃষ্ট হবার আগে সে বিষয়ের জ্ঞাতব্য তথ্য শিশুদের সামনে আনা তিক 
ন্য়। অভিজ্ঞতা ও শিক্ষা যেন পাশাপাশি যেতে পারে। এজন্য বাগান ছাড়াও শ্রেণন্র্‌ 
ভিতরে কিছু কিছু পরীক্ষার ব্যব্হা রাখা চাই। গাছের বিভিন্ন অংশ্রে আকৃতি প্রকৃতি 
বুঝাবোর জন্য সাধারণ ব্যবচ্ছেদ ও আতস কচ দিয়ে দেখানোর প্রয়োজন হ’বে। অঙ্কুরোচ্গ্‌ 
প্রভৃতি অনুধাবন করার জন্য কণচপাত্রে অডকুরোদ্গম, আলোর কাজ বোঝাবার জন্য 
অন্ধকারে ফসল বসানো বা গাছকে চাপা দেওয়া প্রস্বেদন বুঝবার জন্য গাছকে কণচপাত্র 
চাপা দেওয়া, শ্বাস প্রবাস গ্রহণ ও অঙ্গ্র আজুকর্ণ কুঝবার্‌ জন্য এবং গাছের রস্‌ শোষণ 
বুঝবার জন্য শ্রেণী-কচ্ছে পরাক্থার ব্যব্হা থাকা বিধেয়। উদ্ভিদের ও তার বন্ধু ও শত্রু 
জাবের সম্ব্ধ নিয়ে ছোট ছোট নাটক লিখে শিশুদের দিয়ে অভিনয় করানো যায়! কৃষি 
কাজে ন্ষন্ত জোক ও উদ্ভিদ নিয়েও এরকম নাটক করা যায়। জল, হাওয়া, রোদ, পতঙ্গ 
ও উদ্ভিদ__এদের নিয়ে মনোজ শ্নিচু সাহিত্য হয়__ন্টিক আকারে স্েুলি অভিনয় করলে ' 
শিশুদের লব্ধ অভিজ্ঞতা মনে রাখার সহায়ক হয়_ তারা সাহিত্য শেখে এবং সোন্দর্যানডভূতি 
ও আনন্দ পায় প্রচুর। এরূপ শিশু সাহিত্য অনেক রয়েছে শিচ্ষকগ্ণ বয়্ক ছাত্রদের দ্বারা 
তৈরীও করিয়ে নিতে পারেন। এরূপ একটি নাটিকার আখ্যান ভাগ এখানে দেওয়া 
গেলে 


বাগানে আছে হরেক রকমের স্ব্জী। চাষী সব প্রথমে একট ফসলের ফল্‌ তুলে নিয়ে 
গেছে। তাতে সব স্বজীদের মনে বিক্ষোভ জাগজো। যার ফল তোলা হয়েছে তার প্রতি 
জাগলো সমবেদনা আর নিজেদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে জাগলো ভয়। বুড়ো আমগাছ ছিল 
পাশে; তার কাছ হ'তে তারা জানতে পারলো সবারই ভাগ্যে রকম বিপদ অপেক্ষা করছে। 
সব্জীরা মানুষের উপর চটে গ্লে। বিছুটন আর বাবলা তাদের বিদ্রোহ করার যুক্তি দিল 
বললো তোমরা ফুজ ফল না ফলিয়ে কাটা আর বিষ রাখ তোমাদের দেহে__তা হ’লে 
তোমাদের কেউ ছপুতে সাহস পাবে না। তারা বিদ্রোহের বিষে মাতাল হ'য়ে উউল্নে। 
ও জাব জগতের পরস্পর নির্ভরশ্ীজতার কথা। তারা শান্ত হ’লো, তাদের ক্ষোভ দূর হ'ল-_ 
তারা বিধাতার গুণ্গ্ন করলো। 


বিধেয়। এছাড়া বিভিন্ন ঝতুর কৃষি নিয়ে ছড়া কবিতা রচনা ক'রে শ্শ্িদের শ্খোলে 
ভাষা জ্ঞান, লাধারণ জ্ঞান ও কর্মে আনন্দ ও প্রেরণা সৃষ্টি করা হ'বে। এ বিষয়ে বহু 
উৎকৃষ্ট স্ঙন্তও আমাদের ভাষায় আছে। 


এছাড়া বিদ্যালয়ের উৎপন্ন ফসল নিয়ে মাঝে মাঝে চড়ুইভাতি প্রভৃতির ব্যবস্হা করা 
উচিত। এতে শিশুরা প্রচুর আনন্দ ও উৎলাহ পাবে__স্মম্মজিক শিক্ষার সুযোগও পাৰে। 


যদি তিকমত সব্জী নির্বাচন করা যায় তবে প্রত্যেক দিনই শিশুদের নিজের হাতের 
উৎপন্ন ফসল দিয়ে তাদের জলযোগ্রে ব্যব্হা করা যায়। তরে সবটাই যে বিদ্যালয়ে 
উৎপন্ন হ'বে তা নয় কিছূ অংশ অবশ্যই কিনতে হ'বে। কিন্তু সেজন্য গ্রম্বাসীদের 
স্হয্মেগ্তা অবশ্যই পাওয়া যেতে পারবে। এরকম করতে পারলে শিশুদের অভিভাব্কগণ্রে 
সঙ্গে বিদ্যালয়ের সম্বন্ধ মধুর হবে সন্দেহ ন্ইো। 


কৃষিকাজের ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক নিজেকে এই কার্যে অভিজ্ঞ ক'রে তুলবেন। ক্ষেতে 
ও চারা তৈরী, ফস্জ বসানো, ফসলের জন্য জমি নির্বাচন, উপযুক্ত সেচব্যবস্হা ইত্যাদি 
তো জানতেই হ’বে, তাছাড়া প্রত্যেকটি প্রক্রিয়ার অন্তর্নিহিত বৈজ্ঞানিক কারণও বুঝতে হবে? 
তবেই তিনি এই কাজকে শিশুদের আনন্দ ও শিক্ষার আধার করতে পারবেন। এ সম্বন্ধে 
শ্‌ধ্‌ পখ্গ্ত জ্ঞানই যথেষ্ট নয়, বাচ্তব অভিজ্ঞতার প্রয়োজন । 


৮০ 


মাটি প্রচতুতকালে শিচ্ছিক নিম্নলেখিত বিষিয়গ্‌ডলৈর উপর লক্ষ্য রাখবেন 8 
(১) মাটি ভাল্ভাবে চ্ণিত হয়েছে কিনা? 


(২) জমিতে সার তিক সময়ে উপযুন্ত পরিমাণে দেওয়া হয়েছে কিনা? 
(৩) জল্‌ নিচ্কশেনের: বন্দোবস্ত করা হয়েছে কিনা? 


(8) আগাছা, খোলামকুচি প্রভৃতি ভালভাবে পরিষ্কার করা হয়েছে কিনা? 
(৫) বাইরের উৎপাত থেকে ‘হাপর্‌’ রক্ষা করবার ব্যবঙ্ছা করা হয়েছে কিনা? 


(৬) বীজ বপন বা চারা রোপন করার পূর্বে চারা বাবার বা বাঁজব্পন্‌ কর্বার্‌ 
জমির 


র্‌ চার্পাশে আজ বাধ্য, নালী কাটা, জাম চৌরশ করা প্রভৃতি প্রাথমিক 
কাজগুলি স্মপ্র হয়েছে কিনা? 


চারা প্রচ্তুতকালেও কয়েকটি বিষয়ের উপর নজর রাখা প্রয়োজন__ 
(১) বীজগুজি টাটকা ও ভাল জাতীয় হওয়া চাই। 


(২) ‘হাপরাটি’ তিকম্ত তৈরী করে পি"পড়েশ্ন্য করার ব্যব্ছা করা বা, অস্্‌বিধা 
হলে, টবে বীজ বপন করা উচিত। 


(৩) বাঁজবপনের প্র উপযুক্ত সময়ে জলস্চেন করা, আচ্ছাদন দেওয়া ও সময়মত আচ্ছাদন: 
উন্মন্ত করে দেওয়া বিষয়ে বিশ্ষে নজর দেবার প্রয়োজন। হাপরের মাটি 
সারযক্ত ও তিকমত তৈরী না হলে ভাল চারা উৎপল হবে না। চারা 
দূর্বল হলে ফসল ভাল হবে না। সতেজ চারাগুলি রক্ষা করে দূর্বল 
চারাগুজি উঠিয়ে ফেলাই বিধেয়ু। 

(8) খতু অন্যায় ও সূর্যের অয়নগতি অনসারে বিভিন জাতীয় শাক সব্জার গাছ 

* বাসে লাগান উচিত। শীতকালে লতান গাছের গোড়া উত্তরদিকে 
থাকবে, কারণ এ সময়ে গাছগ্‌লি সাধারণতঃ দক্ষিণমূখী হয়। যে স্স্্ত 


যক যতে :থাকে, লেগচজে. জামির! উরে ও গগচনতাহ 
ত। 


চারা রোপণ ও তার তদ্বিরপ্রণালী সম্বন্ধেও বিশেষে দৃষ্টি দিতে হবে। চার্গ্ছগূজি 
হাপ্র থেকে তুলবার পূর্বে উপযুক্ত পরিমাণ জজ দিয়ে হাপরের মাটি ভিজিয়ে নেওয়া উচিত। 
তা হ’লে চারা তুলবার সময়ে চারাগাছের শিকড় ছিড়বার বা পাশ্রে চারা নষ্ট হবার ভয় 
থাকে না। লঙকা, বেগুন প্রভৃতি কোন কোন চারার মূল শিকড়ের খানিকটা অংশ্‌ কেটে 
বস্মলে গাছের ফলন ভাজ হয়। সতেজ ও পৃন্ট চারাই ক্ষেতে বলান উচিত। চারা বসার 
প্র ৩1৪ দিন রোদের সময় ঢেকে রেখে ঠাণ্ডার সময়ে ঢাকনি খুলে দিয়ে জল দিতে হবে। 
মাটির গরম অব্চ্ছায় জজ দিলে অনেক সময় অপকার্‌ হয়। কাজেই বিবেচনাপ্‌ূর্বক চারা- 
গাছে জল দেওয়া উচিত। খুব সকালে ও সন্ধ্যার পূর্বে জল দিলে এই আশ্ঙকা থাকে 
না। চারা বলাবার কয়েকদিন প্র আবশ্যকমত লার প্রয়োগ চলতে পারে। অধিকাংশ 
ক্ষেতে সর্ষে বা রেড়ীর খোল্‌ই প্রশ্স্ত। চারাগাছের গায়ে যাতে খোজের গুড়ো না লাগে 
সেদিকে দূষ্টি দিতে হবে। খোল পচিয়ে ২৩ স্প্তাহ প্র জলের সঙ্গ গুলে তরল 
আকারে চারাগাছের গোড়ায় দেওয়া চলে। 


কাচা গোবর দেওয়া তিক নয়। গোবর না 
পটিয়ে সাররূপে ব্যবহার করলে জাঁমতে পোকার উপদ্রব বাড়বে। জমিতে সার স্শ্যিতে 
হাড়ের গুড়ো, কস্পোচ্ট সার, গোবর, খোল, চূণ ব্যবহার করা বৈধেয়। 


প্রিম্যণ্মত উপযুক্ত সময়ে উ' জমিতে 5 
র্‌ ত উপ্য্জ য় উপযুক্ত জ ত ব্যবহার করা যেতে পারে। কোন্‌ জমিতে 
সার দিতে হবে সে বিষয়ে শিচ্ছকের বিশেষে ৭ 


জ্ঞান থাকা বাঞছনীয়। 


শিশুদের পক্ষে শাক জাতীয় ও লতানে গাছ লাগান সহজ হবে। কপি জাতীয় ফসল, 
ব্রব্টী, ম্পক আলণ, রাঙা আল, টোমাটো, লেট, পালম, মূলা, বট গাজর, পেণ্ম়াজ 
চাষে আরও বেশী তদ্বিরের প্রয়োজন। পুষ্টিকর হিসাবে চাঁনাবাদাম্‌, সয়াবিন, 


৮১ 


লাগান যেতে পারে। এইগ্ীজ কাচা অক্হায় ‘স্যালাড’ তৈরী ক'রে খাওয়া যায়; এবং 
তা সুস্বাদু ও অত্যন্ত পুন্টিকর। 


শিক্ষকগ্ণ্‌ যদি নিজেদের বাড়াতে এক একটি কৃষিচ্ছেত্র ও ফুলের বাগান সৃষ্টি করেন 
তবে ন্শুদের উৎসাহ ও উদ্দীপনা বাড়বে। 


প্রিশ্ন্টে একটি বিদ্যাজয়ুস্ংল্ঞন্‌ কৃষিক্ষেত্রের নক্সা দেওয়া হল্‌। বিদ্যালয়ের সংগ্ঠন 
এভাবে হজে কতকগুলি স্হায়ট ফল্গ্ছছের দ্বারা এবং শাক স্ব্জীর চাষের দ্বারা বিদ্যালয়ের 
অনেকখানি আর্থক সাহায্যের সম্ভাবনা হবে। 


বিদ্যালয়সংলগ্ন কৃষিস্ছেত্রের নার বিবর্ণ । 


এখানে ৬/ বিঘা জমির উপর অব্‌চ্ছিত একটি বিদ্যালয়ের পরিক*্পনা ও তৎসংলগ্ন 
কৃষিচ্ষেত্রের নক্সা দেখান হয়েছে। হয়ত অনেক স্হলে এ পরিমাণ আয়তনবিশিল্ট জমি 
পাওয়া যাচ্ছে না কিন্তু এখানে যে নক্সা দেওয়া হজ তাকে অবলম্বন করে ক্ষদ্রাকারেও কৃষি- 
ক্ষেত্র রচনা করা যেতে পারে। এখানে যে যে বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়াৎহয়েছে তা যে কোন্‌ 
কৃষিচ্ষেত্রের পচ্ছে উপযোগী হবে কলে আশা করা যায়। বিদ্যালয়ের আশেপাশে যে 
জমি থাকবে তা যদি তিকমত রচনা করা যায় তা হ’লে যেমন লোন্দর্য্য বৃদ্ধি পাবে তেমনই 
কিছুটা উৎপাদনও বৃদ্ধি পাবে। 


ন্সায় জমির পরিমাণ ৬/ বিঘা অর্থাৎ দৈর্ঘে প্রস্হে ২৪০ হাত * ১৬০ হাত = ৩৬০ 
ফট * ২৪০ ফুট৷ 


জমির চতুর্দিকে ৮ হাত ব্যবধানে দুই পাশে ২ হাত চওড়া ২ হাত গভীর ঢালু করে 
টী নয়নজুলি কাটা হয়েছে। নয়নজ্‌লির মাটি এ ৮ হাত জমির উপর ফেলে জমিটাকে 
উচু করা হয়েছে। এ জমির প্রথম সারিতে বেড়াগাছ লাগিয়ে বেড়া দেওয়া হবে। দ্বিতীয় 
সারতে আনারসের গাছ ৪ হাত অন্তর বসাতে হবে। তৃতীয় সারিতে ৮ হাত অন্তর 
নারকেলগাছ এবং মাঝে কলাগাছ লাগান যেতে পারে। যে স্মস্ত অণ্টলে নারকেলগাছ হয় 
না সেখানে আরও দূরে দূরে ফলের গাছ লাগান যেতে পারে। চতুর্থ সারিতে মাঝে মাঝে 
কাগজী প্রভৃতি নানা জাতীয় লেব্‌গাছ দেওয়া যেতে পারে। পণ্টম সারিতে পে"পের গাছ 
ও কার্পস্রে গাছ (যা দীর্ঘ বছর দ্ায়ী) বলান যেতে পারে। সূর্যের গতি লক্ষ্য রেখে 
বিভিন্নদিকে ছোট বড় গাছের সারি পরিবর্তন করে বসাতে হবে। যে সম্চ্ত গাছের রোদের 
855 25551 তারপর 
চতুর্দীকে ৪ হাত চওড়া একটি রাস্তা দেওয়া হয়েছে। র্‌ আব্স্্যান, বিদ্যালয়, 
খেলার মাত, প্‌চ্করিণী ও ফুলের বাগান প্রভৃতির জন্য জমি বাদ দিলে ছাত্রদের চাষের 
জমি ৩০ কাঠা দশড়ায়। প্রতি কাঠায় ৫ জন্‌ ক'রে গড়ে কাজ করতে পারে। ১ কাঠাকে 
৫ ভাগে ভাগ করলে প্রতি খণ্ড ৬৫ বর্গহাত হবে। ন্জাতে ছক কেটে দেখান হয়েছে। 
চলা ফেরার সুবিধার জন্য মাঝে মাঝে পথ থাকবে। কাজেই কিছুটা চাষের জনি বাদ 
পড়বে। 
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সপ্তম অধ্যায় 
ভাবা শিক্ষা 
ভুমিকা 


বর্তমান প্রাথমিক বিদ্যালয়গু্র সঙ্গে স্ংশ্িন্ট স্ব শিচ্ষিক বা লিক্ষায়ত্রীই জানেন 
যে শিশুকে ভাষা শেখাতে কত অসুবিধায় পড়তে হয়। বহুদিন ব্যয়ত হয়ে যায় নিশ্ুকে 
বর্ণমালা শ্খোতে। তারপর শেখানো হয় শব্দ এবং তারপরে বাক্য। প্্‌রাতন শিক্ষা- 
প্্ধতিতে ভাষা শিক্ষা ব্জতে কেবল লিখতে এবং পড়তে শেখা বোঝায়। কথিত ভাষাকে 
কোনও চ্হান্ই দেওয়া হয় নি। শ্ন্্‌রা কতকটা যান্তিকভাবে লিখতে ও পড়তে শেখে। 
কিন্তু নিজের মন্রে ভাব ভাষায় প্রকাশ্য করতে শেখে না। যে প্রণালী অবল্চ্বন্‌ ক'রে 
এতদিন পর্য্যন্ত শিশুদের শেখান হয়েছে, সেই প্রণালীতে আনন্দের কোনও দ্হান নাই এবং 
সেইজন্য শিশুর ভাষা শ্খিতে বিশেষ কোনও আগ্রহ প্রকাশ করে নি। “কিন্তু নূতন শিক্ষা 
পরিকল্পনায় শিক্ষার দৃণ্টিভঙগা বদলিয়েছে, শিক্ছার উদ্দেশ্য বদলিয়েছে এবং শিক্ছাকে 
সমগ্র শিক্ষার ক্ষেত্রে উন্নীত করা হয়েছে। শিক্ষাক্ষেত্রে এখন আর নিপীড়ন নাই__প্রুন্তু, 
আনন্দ আছে প্রচুর পারমাণে। আনন্দের মধ্য দিয়ে ভাষা গ্খোনো সহজ হবে সন্দেহ নাই। 


কি ক'রে ভাষা শেখাতে হবে তাই বিব্চ্যে। কি প্রণালী অব্লম্ব্ন করতে হবে, কি 


কি কি সৃজনাজক কাজের মধ্য দিয়ে ভাষা শেখবার ব্যবস্হা করতে হবে, সে স্ব কিছুই 
বর্তমান নূতন শিল্ছা-পরিকল্পনায় শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রীর উপরেই নৈর্ভর করবে। তিক 

কখন কোনটি শিক্ষা দিতে হবে তা আগে থেকে কলে দেওয়া সম্ভব নয় এবং কোন্‌ 
শিশু কিসের উপর আগ্রহ প্রকাশ ক’রবে তাও পূর্বাহ্ছে জানা সম্ভব নয়ু। অতএব পূর্ত হতেই 
একটা সূনিদিণ্ট পয পালন করবার নিদেশ দেওয়া চলতে পারে না। তবে, 


মতন চালিয়ে যান, তা হ’লে ভুল করবেন, কার্ণ্‌, সকল ক্ষেত্রে শশুর আগ্রহ এক নয় এবং 
শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রেই আমাদের ভাষা শিক্ষা দিতে হবে, তা’ না হ'লে প্রচলিত 
প্রাথামক শিক্ষায় যেস্ব জটিলতা দেখা গিয়েছিল, সেই সব জটিলতা ধারে ধীরে নূতন 
শিক্ষা-ব্যবচ্ছায়ও দেখা দেবে। 


এই স্তরে ভাষা শিক্ছার উদ্দেশ্য হবে আত্মপ্রুকাশ্রে ক্ষমতা বৃদ্ধি করা। শিশুদের 
সহজ ও সরল ভাষায় কথা বলতে উৎসাহিত করতে হবে। তারা নিজেদের্‌ অভিজ্ঞতা হং 
করবে, গল্প বলবে, নিজেদের কাজের বিষয়ে আলোচনা করবে, স্তোত্ৰ পাঠ করবে, জাতীয় 
সঙ্গত ও অন্যান্য সঙগণত গাইবে এবং কবিতা ও ছড়া আবৃতি করবো। কর্ম্মকেন্দরিক 
শিক্ষালয়ে ভাষা শিক্ষা বলতে কেবলমাত্র একটি বিশেষ ঘণ্টার পাত্টভ্যাস বোঝায় না। 
শিশুর বাস্তব জীবনের দমস্ত কর্মকে কেন্দ্র ক'রে, এবং তার বাস্তব ও কল্পনা জগতের 
সমস্ত আগ্রহ ও অনূরাগের মধ্য দিয়ে শিচ্ছক তাকে বলতে, লিখতে ও পড়তে শ্খোবেন। 


(১) 
ভাষা শিক্ষাদানের পদ্ধতি আলোচনা প্রসঙ্গে একটি প্রয়োজনীয় কথা এখানে বজা যেতে 
টা পা কিছুদিন কাটায় এবং সেইখানে নানা খেলা 


বাসর আগের তাকে বহ করন হয়! এই ভিত্তির 
উপর নির্ভর ক'রে শিশুরা পড়াশদুন্য আরম্ভ করে। কিন্তু, এতদিন পযন্ত বাংলাদেশে, 


৮৪ 


শিশির প্তশ্মজায় এসেই অ-আ-ক-খ পড়তে আরুম্ভ করেছে। এখন, নূতন শিক্ষা-পরি- 
কল্পনায় নার্সারি বা শ্শুবিদ্যালয়ের স্হান থাকলেও স্ব শিশুর জন্য এ রূকম্‌ ব্যবচ্হা 
করা যাবে না। লৃতরাং বুনিয়াদী প্রাথমিক বিদ্যালয়ের নিম্তম্‌ শ্রেণীতে অর্থাৎ প্রথম 


সন্দেহ নাই। 


প্রথমেই শিশুদের কথার জড়তা কাটিয়ে দিতে হবে। শিশুরা কথা বলবে এবং যথা- 
সম্ভব, পূর্ণ বাক্য দ্বারা তারা নিজেদের মন্রে ভাব প্রকাশ করবে। শব্দের উচ্চার্ণ যাতে 
শৃদ্ধ হয় সে বিষয়ে শিক্ষককে অবহিত হতে হবে। যে শ্শি্‌ মৃখের ভাষায় নিজের মনের 


ভাব ব্যন্ত ক'রে বলতে শেখোঁন, সে যে কোনও দিনই লিখিত ভাষায় নিজেকে প্রকাশ্‌ করতে 
শিখতে পারে না সেকথা বলাই ব্হূজ্য। যখন সে লিখতে শেখে, তখন তার লেখা একটি 
যান্তিক প্রক্রিয়া মাত হয়। 


৬+ বৎসরের শিশুর পক্ষে কথার যোগাযোগ রক্ষা করে কোনও ঘটনাকে ধারাবাহিকভাবে 
প্রকাশ্‌ করা প্রথমে সম্ভবপর হবে না। এমন কি শিশি্‌ হয় তো প্রথমে কোনও কথাই ব্জতে 
চাইবে না। এই সময়ে শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী শিশুদের সঙ্গে ভাল ক'রে পরিচয় ক'রে 
নেবেন। শি্শ্দের নিয়ে একটু বেড়ালে এবং খেললে শিশুদের জড়তা কেটে যাবে, এবং 
তখন তারা শিক্ষক বা িক্ষয়িত্রীর সঙ্গে প্রাণ খুলে কথা বলতে চাইবে। কিন্তু, বলতে 
চাইলেই যে তারা সুষ্ঠুভাবে বলতে পারবে তা নয়। সূন্দরভাবে নিজের বন্তব্য বিষয়টিকে 
উপচ্হিত করতে হলে যেভাবে কথা বলার অভ্যাসের প্রয়োজন, সেই অভ্যাস্‌ তারা শিক্ষক বা 
শিক্ষয়িত্রীর সাহায্যে গঠন করবে। শিশুরা ত নিজেদের মধ্যেও কথা বলে। কিন্তু, তাতে 
কি তাদের আত্মপ্রকাশ্রে ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়? সামান্য বৃদ্ধি পেলেও, ওতে যথেষ্ট পার 


প্র্মাণে 
ও নিয়ন্ত্রিতভাবে বৃদ্ধি পায় না। এই নিয়মিত বৃদ্ধির জন্যই শিক্ষক বা শিক্ষয়িন্ীর 
প্রয়োজন ৷ 


প্রথমে শিচ্ছিক বা শিক্ষয়িত্ী শিশুর পরিবার, গৃহ, আবে্ষ্উনী, বিদ্যালয় ও গ্রাম সম্বন্ধে 
প্রদ্ন ক'রে এক বাক্যের উত্তর সংগ্রহ করবেন। যথা 


(১) বাণ্ম, কাল রাতে তুমি কখন খেয়েছিলে? 


(২) রাম, কাল্‌ সকালে উঠতেই: কি করেছ? 
ইত্যাদি। A তুমি 


এইরূপ প্রশ্নোত্তর কিছুদিন বলার পর শিচ্ছক বা শিক্ষয়িত এমন প্রন্ন করবেন যাতে 
স্স্ংবদ্ধ দুই তিনটি পূর্ণ বাক্যের উত্তর প্রয়োজন হয়। য্থ্_ 


(১) নরেন, তুমি কাল বিকেলে কি কি খেলা খেলেছিলে বল্‌ দেখি? 
(২) সাধনা, তুমি কাল বিকেলে খেলার পর বাড়ি ফিরে কি কি কাজ করেছিলে? 
ইত্যাদি। 


ত 


এই কল প্রদ্নকে অন্তসরণ ক'রে কোনও একটি নির্দিষ্ট শিশুর সঙ্গে কিছুক্ষণ কথা 
চালাতে পারা যায়। শিশ্,দের স্বাভাবিক আগ্রহ এবং উৎসৃক্যকে কেন্দু ক'রে কথোপকথন 
চালালে তাদের নিকট অধিক সহযোগিতা পাওয়া যায়। গ্রামে যখন কোনও পূজো, মেলা, 
এনা অথবা জন্য কোনও আনন্দান্মত্তান হয় তখন শিশুরা সেই বিষয়ে আলোচনা: করতে 
ভাল্বাসে। কোনও একটি বিশেষ শিশ্‌ যদি গ্রামান্তরে গিয়ে নূতন কোনও অভিজ্ঞতা 
সয় ক'রে আসে, তখন তাকে কেন্দ্র ক'রে অন্য শিশুদের কৌতূহল জাগ্রত করা যায়। 


~ 


৮৫ 


(২) 
শিশ্্‌দের পরিচিত নব্দসমচ্টির মধ্যেই সামাবদ্ধ অবদ্ছা থেকে কেমন ক'রে শিশুদের 
আত্মপ্রকাশের ক্ষমতা বৃদ্ধি করা যায়, প্রথম অধ্যায়ে সে বিষয় আলোচনা করা হয়েছে। 
কিন্তু স্ঙ্গে স্ঙেগ কথোপকথনের মধ্য দিয়ে নূতন শব্দ শে্খান্র উপায়সমূহের আলেচেনা 
হয়নি। এখন শিশুদের পরিচিত অনেকগুলি শব্দ্রে মধ্যে দুই একটি ক'রে নূতন্‌ শব্দ 
কেমন ক'রে শিখিয়ে দিতে হবে, এই অধ্যায়ে তারই উপায় নিবদ্ধ হজ। 
অনেকগৃজি পরিচিত শব্দের মধ্যে যদি দুই একটি নতন শব্দ ঢুকিয়ে দেওয়া যায়, তবে 
শিশুদের পচ্ছে সেই শব্দগুলি আয়ত্ত করা খুব বেল্ট কণ্টসাধ্য হবে না। 
এই প্রসঙ্গে আর একটি কথা উল্লেখ করা প্রয়োজন। নিম বুনিয়াদ স্তরে শিক্ষণীয় 
য় বিভাগ ক'রে শিক্ছা দেওয়া চলে না। একটির সঙ্গ আর একটি বিষয় প্রায় 
স্কল্‌ সময়েই যুক্ত হয়ে যায়। কারণ শিশুর আগ্রহ কোথায় কিভাবে জাগ্রত হবে তা 
জানা যায় না। এবং শিশুর আগ্রহ, অন্ুস্ন্ধিৎস্ম এবং ওৎসক্যকে অন্স্র্ণ 
ক'রে শিক্ষাদান করতে হবে। 
ধরা যাক, শিশুরা মাটি দিয়ে নানারকম খেলনা, পৃতুল ইত্যাদি তৈরী করছে। ম্হা- 
উৎসাহের সঙ্গে হয়তো তারা কাজ করছে এবং এটা ওটা ভিজ্ঞালা করছে। কোনও জিান্ষই 
হয়তো তিকম্তন্‌ গড়া হচ্ছে না, তবুও তারা আগ্রহের স্ঙেগ কাজ করছে এবং শিলক বা 
শিক্ষয়িত্রন তাদের উৎসাহ দিচ্ছেন। শিক্ষক বা শৈক্ষা়ত্রী এই অবস্হায় একজনকে প্রশ্ন 
করবেন__“হাঁর, তুমি কি তৈরী করছ?”__হুরি হয়তো মাটি দিয়ে একটা মাছ তৈরী, 
করেছে। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্ৰী মাছ সম্বন্ধে আলোচনাচ্ছলে মাছের দেহের বিভিন্ন অংশের 


_ সঙ্গে শিশ্্‌দের পরিচয় করিয়ে দেবেন। হয়তো এমন দই একটি মাছের নাম তিনি বজবেন 


যা শিশ্্‌রা জানে না। এইভাবে শ্শ্্‌রা মাছের দেহের বিভিন্ন অংশের নাম্‌ এবং 
মাছের নাম্‌ শ্খিজ। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী এ সকল মাছের জ্ঞানকে আরো দড় করবার জন্য 
ছবির সাহায্য নিতে পারেন। এইভাবে শিশূরা তাদের নিজেদের তৈরী নানা জিনিষের মধ্য 
দিয়ে নূতন শব্দ শ্খিতে পারে। 

এই রকম আলোচনার ম্ধ্য দিয়ে ভাষা শেখা যে কেবল একটি ভাষা শেখার ঘণ্টাতেই 
আবদ্ধ থাকবে তা নয়। শিক্ষক বা শিক্ছয়িনীকে মনে রাখতে হবে যে, মিনু বিদ্যালয়ের 
সমস্ত প্রকার কর্মের মধ্যেই মাতৃভাষা ব্যবহার করছে। শ্শূর সমস্ত দিনের খেলা ও 
কাজের মধ্য দিয়ে শিক্ষক তাকে মাতৃভাষা শিক্ষা দেবেন। 


(৩) 
শিক্ষক বা শিক্ষয়িতর এই স্তরে, গজপচ্ছলে নানা, বিষয়ে কথোপকথন 
শিশুদের কাছে নানা বিষয়ে গল্প বজবেন। গ্রপগুলি শিশুদের নিকট খুব আকর্ষণীয় 


গ্‌ল্প্র 
হওয়া চাই এবং সেগুজি এমনভাবে উপস্হিত করা চাই যেন শিশুদের মন্যেযোগ্‌ 
মধ্যে কেন্দ্রীভূত হয়। এক কথায়, গ্প্গুলি খুবই কৌতূহলোদ্দীপক হওয়া উচিত। 


করতে বলবেন। গল্পের পৃনরুক্তির র 
পাবে এবং তাদের কথা বলার মধ্যে 
গ্রপগুজি নিচ্নলিখিত বিষয় অবলম্বন করে হবে 


৮৬ 


এই স্ম্স্ত গল্প বলবার সময়ে শিক্ষক বা শ্িচ্ষিয়িতীকে নানারূপ্‌ নূতন শব্দের সাহায্য 
নিতে হবে, কর্ণ শিশুর নিজস্ব আবেষ্টনীর মধ্যে যে সকল পরিচিত শব্দ আছে তাই দিয়ে 
এই সকল গল্প বলা যাবে না। কিন্তু গল্পগ্‌ূলি শিশুর কাছে এতই কৌতূ্‌হলোদ্দীপক 
হবে যে অপরিচিত নন্দ পরিচিত অন্যান্য শব্দের মধ্যে পড়ে পৃরিচিতের মতই বোধ হবে 
এবং শিশুর অতি সহজেই ও নূতন শব্দগুজি আয়ত্ত করতে পারুবে। রাজা, রাণী, সন্ত, 
কাছে অপরিচিত, সন্দেহ নাই। কিন্তু, শৈশুদের মনোরাজ্যে কল্পনায় এই স্কল্‌ শব্দের 
জন্য একটা আকর্ষণ সর্বদাই বর্তমান থাকে। সূতরাং এদের অর্থবোধের জন্য শিশুদের 
মোটেই বেগ্‌ পেতে হয় না। 


(8) 


শৈশুদেরে কয়েকটি কবিতা ও ছড়া মূখস্হ করাতে হবে। মূখেমূখে কবিতা বা ছড়া 
বলে গেলে শৈশুদ্রে,পচ্ছে এ সকল কাঁব্তা বা ছড়া মৃখহ করা মোটেই কষ্টসাধ্য হবে না। 
যদি ছড়া বা কৰ্তা শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্ৰী অঙ্গভঙগন্‌ সহকারে শিক্ষা দেন তা হ'লে শিশ্রা 
প্রথমে অতিশয় আনন্দ অনুভব করবে এবং পরে অঙ্গভঙ্গনী সহকারে নিজেরা আবৃত 
করতে কেন্ওরুপ্‌ কৃন্টয বোধ করবে ন্া। নিল্দলিখিত কবিতা বা ছড়ার ন্যায় শিক্ষক বা 
শিক্ষিয়িত্ যে কোনও কবিতা বা ছড়া বেছে নিয়ে শিশুদের শেখাতে পারেন, যথা ঃ 


১1 ছড়া 


বিষ্টি পড়ে টাপুর টুপুর, ন'দেয় এল বান, 
শিব ঠাকুরের বিয়ে হল্‌ তিন কন্যে দান। 


এক কন্যে রাধেন বাড়েন, এক কন্যে খান, 
আর এক কন্যে গেশসা ক'রে বাপের বাড়ি যান। 


২। কবিতা 


দিনের আলো নিভে এলো, 
সূয্যি ডোবে ডোবে, 
চশদের লোভে জোভে। 
মেঘের উপর মেঘ করেছে 
রঙের উপর রঙ, 
মন্দিরেতে কণসর ঘণ্টা 
বাজল্‌ ঢং ঢং, 
ওপারেতে বিণ্টি এলো 
ঝাপসা গাছপালা, 
এ পারেতে মেঘের মাথায় 
একশো মাণিক জ্বালা, 
বাদলা হাওয়ায় মনে পড়ে 
ছেলেবেলার গান, 
বিষ্টি পড়ে টাপুর টুপুর 
ন’দেয় এলো বান। 


(রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর) 


| 


শা 


লি 


৮৭ 


এই ছড়গুজি আবৃত্তি করবার সময়ে শিশুদের ছন্দের প্রতি একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ 
জন্মবে এবং লোকের সম্মুখে কথা বলার ও আবৃত্তি করবার জন্য যে আত্মব্ন্বাস্‌ ও 
সাহসে প্রয়োজন হয়, তা সে লাভ করবে। শিশুর উচ্চারণের জড়তা ধীরে ধারে কেটে 
যাবে। 


(৫) 

নাটক অভিনয় শিশুদের কাছে অত্যন্ত প্রিয়। শিশুর অতি ছোট বেলা থেকেই 
পিতামাতাকে অনুকর্ণ করতে শ্খে__ “আমি বাবা হয়েছি”, “আমি মা হয়েছি” ইত্যাদি 
খেলা করে। এখন এই ৬ বৎসরের শিশুর আর বাবা-মা লাজতে চায় না, কিন্তু অন্য 
কোনও চরিত্রের বন্তব্য নাটক অভিনয়ের মধ্য দিয়ে প্রকাশ্য করতে ভাল্বাসে। দের 
যদি নাটক অভিনয়ের কথা বলা যায়, তা হ’লে দেখা যায়, যে, তারা অতি সহজেই অভিন্য় 
করতে স্বীকৃত হয়, এবং কে রাজার অংশ্‌ গ্রহণ করবে, কে রাজপুত্র হবে এই নিয়ে তাদের 
মধ্যে কাড়াকাড়ি লেগে যায়। একটা কথা এই প্রসঙ্গ বলা যেতে পারে যে, শিশুরা রাজা, 


রাণী, সেনাপতি, মন্ত্রী, রাজপুত্র, রাজকন্যা, দৈত্য ইত্যাদি সেজে ঢাল তলোয়ার হাতে 
নাটক করতে যত ভালবাসে, অন্য কোনও নাটক তাদের ততটা পছন্দ হয় না। 
জন্তু জানোয়ারের সম্বন্ধে নাটকাভিনয় করতেও তারা একেবারে গ্ররাজি নয়! কিন্তু, 


এই দুই জাতীয় নাটকেরই পোষাক পরিচ্ছদ, মুখোস্‌ ইত্যাদি তাদের মনোমত হওয়া চাই। 
এই বয়সের শিশুরা অভিনয়ের উপযুক্ত পোষাক পরিচ্ছদ, ঢাল-তলোয়ার, মুখোস্‌ নিজেরা 
তৈরী করতে পারবে না, কিন্তু কি ধরণে তৈরী করতে হবে তারা নির্দেশ দিতে পারবে এবং 
শ্শ্দের এই নির্দেশ্রে একটা মূল্য আছে। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী শিশুদের নির্দেশ 
অন্স্যরে এবং তাদেরই সহায়তায় তাদের পোষাক পরিচ্ছদ ইত্যাদি তৈরী করে দেবেন। 
তা ছাড়া গল্পকে নাটকে রূপান্তর্ত করতেও শিশুদের সহযোগিতা ছাড়া চলবে না। 
বাস্তবচ্ছেত্রে দেখা গেছে যে শিশুরা নাটক তৈরট করতে যেসব কার্যকর ইঙ্গিত (Practical 
suggestions) দেয় তা বয়স্ক ব্যক্তির মাথা হ'তেও সহজে বার হয় না। যা হোক, নিম্নে 
একটি গ্ভপকে নাটকে রূপান্তরিত ক'রে দেওয়া হল। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী এইভাবে 
ছোট গজ্পকে, শিশুদের সাহায্য নিয়ে, নাটকে রূপান্তরিত করিয়ে শিশুদের দিয়ে অভিনয় 
করাতে পারেন। 


রাক্ষম-জয় 

প্রথম দম্য 
রাজপূত্র_ভাই সেনাপতির ছেলে, চল আমরা দুর দেশে বেড়াতে যাই। 
স্নোপ্তিপূত্র_আম্মর তো খুব ইচ্ছে আছে, কিন্তু, তুমি যাবে কি ক'রে? 
রাজপূত্র কেন? 
স্নোপ্তপৃত্র তোমার বাবা কি মত দেবেন? 
রাজপূত্র_তশর মত আমি নিয়েছি। এখন তুমি যদি যাও তবেই হয়। তুমি তোমার 


বাবার মত নিয়ে নাও। 
স্নাপ্তিপূত্র_আমিও বাবার মত নিয়েছি। তবে এখন চলব_অনেক দুরদেশে 


বেড়াতে যাই। 
দ্বিতীয় দ্য 
রাজপূত্র এ কোন্‌ দেশে এলাম? এখানে যে একজনও লোক দেখছি না! 
সেনাপতিপূত্র_তাই তো- রাস্তায় দেখি লোকজন নাই! 


৮৮ 


রূজপূত্র_ তি হল? এ কোথায় এলাম? 

সেনাপতিপূত্_ও দেখ রুজবাড়ট_চজ ভিতরে যুই। 

রূজপূত্র চল। 

(তারা ভিতরে যাবার আগেই একটি মেয়ে এসে প্রবেশ করল) 

রূজকন্যা- তেম্রে কে? এখানে এসেছ কেন? 

রাজপূত্র_ তুমি কে? আরু এ দেশে লোকজন নাই কেন? 

রাজকন্যা- আছি এ দেশের রাজকন্যা একটা ভাষণ রাক্ষদ আমাদের দেশের লব 
লোককে খেয়ে ফেলেছে, শুধ্ঞ আমায় রেখেছে। তোমরা শিগগ্র পালাও, নইলে রাক্গল 
তোমাদেরও খাবে। 

রাজপুত্র আমি ভিন্ন দেশের রাজপূত্র, আর এই আমার ক্ধ্‌_ সেন্মপাঁতর ছেলে। 
কোনও ভয় নাই, আমরা রুক্ষসকে যুদ্ধে হারিয়ে দেব! 

(প্রচণ্ড আস্ফাজ্ন করতে করতে রাচ্ছেস্রে প্রবেশ) 

রুচ্ষেিস_কেরে- আমার সঙ্গ যুদ্ধ করতে চাইছে! এলো দেখি! 

রাজপ্ত্র_এস্মে দেখি! 

রোজপত্র ও রাচ্ষেস্রে মধ্যে ভাষণ ফ্দ্ধ হতে লাগল__কিছুক্ষণ পরে রাজপত্র মাটিতে 
পড়ে গ্লে) 

রাক্গলূূদেখলে তো আমাকে হারানো স্হজ নয়। 

সেনাপতিপ্‌ত্_আমি এখনও বাকি আছি। 

রুক্ষদ__এস্যে দোেখঁ_তোমাকে শেষ করছি। 

(স্ন্প্তপৃত্রের সঙ্গে রাক্ষসের যুদ্ধে হ’তে লাগ্ল। এবার রাক্ষস হেরে গিয়ে মাটিতে 
পড়ে গ্লে। ততক্ষণ রাজপ্হও উতে পড়েছে। দুই বন্ধ্তে মিলে রাক্গসের অন্তর দ্র 
কেড়ে নিল) | 

রুক্ষ (মাটিতে হাত গেড়ে বস্টে__আমাকে মেরো না-_আমাকে ক্ষমা কর__দয়া 
ক'রে আমাকে ক্ষমা কর। 


রাজপুত্র আচ্ছা, এবারকার মতন তোমাকে ক্ষমা করা হল, 
মি ডি হু কিন্তু, তুমি আর কোনও 


রাক্ষদ-__ না না না আমি আর কোনও দিন মান্ষ মারব না! 

(ই হাতে নাক কান মলতে মতে রাক্গসের প্রচ্ছান্ট 

রাজপতত্র_ চল্‌ আমরা এবার দেশে ফিরে যাই। 
রাজকন্যা আমি তা হ’লে কি করব? আমি কি একলা এখানে থাকব? 


রাজপত্ত্- চন্র, তুমিও আমাদের সঙ্গে আমাদের দেশে যাবে চল। 
(সকলের প্রচ্ছান) 


ই হরে শধ, নাটক অভিনয়ের মূল্য আছে তাই নয়, 
বন্তব্য আতিণ্য় সামান্য থাকবে এবং নাটক 


যারা নাটক অভিনয় করবে তাদের সম্বন্ধে একটা কথ্য ইখানে প্রয়োজন £ শিশির 
দৰুলেই নাটক অভিনয় করবার জন্য উৎনাহিত বোধ করবে, দেই অট ভে ললে 


৮৯ 


চরিত বেল দেওয়া যায় ততই ভাল। পূর্বোক্ত নাটকের শেষে একটি নূতন্‌ দৃশ্য যোগ 
ক’রে দেওয়া যেতে পারে যে রাজকন্যাকে সঙ্গে নিয়ে রাজপূত্র এবং স্ন্প্তিপূত্র স্বদেশে 
ফিরে এসেছেন, এবং তাদের দেশের লোকেরা শ্ড ও হূলুধ্ৰাঁন এবং গাতবাদ্য সহকারে 
তাদের অভ্যর্থনা করছে। এইভাবে শ্রেণি সব কয়টি ই নাটক অভিন্য় কর্বার্‌ 
সুযোগ দেওয়া যেতে পারে। তাছাড়া প্রতি একপক্ষকালে একটি ক'রে নাটক অভিনয় 


যে এই স্ময়ে নানা ব্যবস্থার মধ্য দিয়ে শিশুর মনকে পড়াশ্দনার জন্য প্রস্তুত করতে হবে। 
কিন্তু প্রথমেই যদি কোন শিশু কোন সৃজনাত্বক কাজের মধ্য দিয়ে পড়ার কিদ্বা লেখার 
জন্য আগ্রহ প্রকাণ্‌ করে তা হ’লে তাকে সমগ্র প্রাকংপ্তন্‌ ব্যবচ্হারু মধ্য ছয়ে ঘুরিয়ে আনা 
অপেক্ষা করবার কোন প্রয়োজন নাই। ধরা যাক এমন একটি শিশুর কথা, যে শিন্‌ 
কতকগুলি ছবি দেখে তার মধ্যে কি আছে জানতে চাইল। শিক্ষক বা শিক্ছয়িত্রা শিশুর 
য়ই ছবিগুলি ব্যাখ্যা করলেন, কিন্তু তাতেও শিশির আগ্রহ প্রশ্ম্তি হল ন্া। 

দেই ছবির উপর যে লেখাগ্‌ডলি আছে ছে তা পড়তে চাইল তখন তার পড়ার ব্যবস্হা 


শিম্রা বিদ্যালয়ে আলবার পরই নিজেদের নাম্‌ লেখা কার্ড থেকে নাম্‌ পড়তে শিখবে 
এবং ভিখতে শিখবে। দরজা, জানলা, টেবিল, চেয়ার, বোর্ড, কাগজ, খড়ি, বই ইত্যাদিও 
লিখিত কার্ড থেকে পড়তে ও লিখতে শ্খিবে_এইগ্‌ডলি অবশ্য প্রাক্‌-প্তন ও লি্খিন ব্যবস্হা। 
কিন্তু কোনও শিশি্‌় যদি এই অবচ্ছাতেই আরো ব্শ্টে পড়ার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করে, তা 
হ’লে তার পড়া বন্ধ রাখা চলবে না। 


হরি পৃতে পড়া ও লেখা আরম্ভ করতে হবে তাই বিব্যে। আমরা 
“সিলেবাসে” দেখতে পাচ্ছি যে এই শ্রেণীতে ৪৫০ শব্দ শিশুকে আয়ত্ত করতে হবে। ব্ল্য 
বাহুল্য 8৫০ শব্দ শিশিকে পড়তে ও লিখতে শিক্ছা দিতে হবে বলেই “শস্ল্বোস্‌” কমিটি 


পরিচিত শব্দের একটি তালিকা প্রণয়ন করা যেতে পারবে] সে যা হোক, এখন, এই ৪৫০টি 
শব্দ শিশুকে শিক্ষক কিংবা শিক্ষয়িত্র কিভাবে পড়তে ও লিখতে শেখাবেন তাই হচ্ছে 
আসেল স্সস্যা। প্রত্যেকটি শিশুকে একই ভাবে পড়ান চলবে ন্া। যে শ্মি্‌ যেভাবে 
আগ্রহ ও ওৎসক্য প্রকাশ করবে সেইভাবে তার পড়া ও লেখার ধারাকে চান্ত করতে 
হবে। যেদিকেই শিশুর আগ্রহ কেন্দ্রীভূত হোক না কেন, শ্শি্‌কে বাক্যক্তমিক শিক্মা- 
পদ্ধতি অন্‌সারে শিক্থাদান করাই যুক্তিযুক্ত মনে হয়। বাক্যক্রমিক পতি সন্মেবিজ্ঞান- 
সম্মত এবং এখানে আনন্দের স্হান্ও প্রচুর। জোর ক'রে অজান্য অপারচিত ও দুর্বোধ্য 
শব্দকে প্রথমেই ব্যবহার করতে শেখান হয় না। বর পরিচিত এবং সহজবোধ্য শব্দ 
দিয়েই এই প্রণ্লীতে শেখাতে হয়। বাক্যক্তমিক শৈক্ষাপ্ধতির গোড়ার কথাগুজি এই £$_ 

(১) বাক্য দ্বারা পড়া আরম্ভ করতে হবে। 4 

(২) পাতে বহিচ্ছিন্ব বাক্য থাকবে না। 

(৩) শব্দগুলি সবই পরিচিত হবে। 

(8) শৰ্দগ্‌লির পুনর্ত্তি থাকবে। 


৯০ 


এই প্রয়োজনীয় কথাগুলি মনে রেখে এবং শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র করে শিক্ষক বা 
শিঙ্ষায়তী যদি কয়েকটি পতি তৈরী করে নেন, তা হ'লে শিশুকে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে পড়ান 
যেতে পারবে। 


শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে, কয়েকটি পাত রচনা ক'রে, নমুনাস্বরূপ এখানে দেখান 
হচ্ছে। সকল শিশির আগ্রহই যে একই বচ্তুতে কিংবা সৃজন্াআক কাজে কেন্দ্রীভূত হবে তা 
বলা যায়৷ না। বিভিন্ন শিশুর আগ্রহ ও ওৎসৃক্য বিভিন্ন বচ্তুতে স্লিবেশ্তি হবে সন্দ্হে 
নাই। এতএব এইখানে যে কয়েকটি পাত দেওয়া হল তা কেবল ন্মুন্মম্ত্র। শিক্ষক এই 
ধারাকে অনুস্র্ণ করতে পারেন বটে, কিন্তু এই প্তঠগ্‌লিকেই একান্তভাবে আ্কড়ে বসে 
থাকলে ভুল করবেন। প্রত্যেকটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে ৩1৪টি পাতের নমনা দেওয়া হয়েছে। 
শিক্ষক দেখবেন যে কোনও একটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে অগ্রসর হ’লে কিছুদিন পরে দেই: 
বস্তুতে শিশুর আগ্রহ কমে যায়, এবং অন্য বস্তুতে আগ্রহ কেন্দ্রীভূত হয়। এই অবস্হায় 
শিক্ষককে দেখতে হবে তিনি পুর্ব আগ্রুহকে অন্স্রণ্‌ ক'রে কতগুলি বর্ণ গেখাতে পেরেছেন। 
এখন তিনি নূতন আগ্রহকে অন্স্র্ণ ক'রে বাকি বর্ণমালা ও স্বরবর্ণ সংযোগ শেখাতে অগ্রসর 
হবেন। শিশির এই আগ্রহ পরিবর্তনকে শিক্ষকের মেনে নিতে হবে। জোর ক'রে পূর্ব 
আগ্রহকে ধরে বসে থাকলে চলবে না। ক্তগৃল বর্ণ শিক্ষা দেওয়া হ’ল সে ব্ষয়ে গৈক্ষক 
দর্বদা অবহিত থাকবেন, যদিও প্রথম অব্চ্হায় শিশুকে বিচ্ছিন্ব ব্ণ্মালা সম্বন্ধে ধারণা 
দেবর কোনও প্রয়োজন নাই। 


নিম্নে কয়েকটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে পাঠ দেওয়া হলঃ 


ক 


ধরা যাক শিশু মাটি দিয়ে একটি আম তৈরী করেছে। এক্ষেত্রে শিশুর আগ্রহ মাটির 
আমে কেন্দভূত। অবশ্য পূর্বতন অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে শিশু কণ্চা আমের অম্ন্রস ও 
পাকা আমের মিক্টরদ্রে সঙ্গে সূপরিচিত। হয়তো বা বিদ্যালয়-প্রাঙ্গণে একটি আমের 
গাছও আছে। এরূপ ক্ষেত্রে এই ধরণের পাঠ হ'তে পারে ঃ 


১ম্‌ পাত 
এটা কি? এটা, কি, আম। 
ABEL এ, ট, ক, আ, ম। 


1 আ-কার, লঁই-কার। 


৯৯০১১ 8 এ ১8 ঢা, 


২য় পাত 


গাছ, কই, এ 
এ আম্‌ গাছ। গু ছ, ই, ৷ 
৩য় পাঠ 
গাছে আম আছে? আছে, 
হণ, গাছে আম আছে। হি 
০েএ-কার্‌। 


লা 


৯১ 


৪র্ঘ পতি 
কি রকম আম? রকম, কাচা, পাকা 
কাচা আম্‌। ন্ই। 
পাকা আম্‌ নাই। র, প্‌, চ, A 

টে পতি 
কাচা আম টক। 
কাচা আম্‌ ভাল নয়। টক, নয়, ভাজ। 
পাকা আম্‌ টক নয়। ট, ভ, জ। 
পাকা আম্‌ ভালু। 


থ 


ধরা যাক, অন্য একটি ক্ষেত্রে শিশুর আগ্রহ বাগানে কেন্দ্রাভূত হয়েছে । সেখানে পাঠটি 
নিল্নলিখিতভাৰে হতে পারে 


১ম্‌ পতে 
বাগানে চল বাগান, চল, কই, এ 
বাগান কই? ব্, গু, ন্‌, চ, ল, ক, ই, গ্র। 
এ বাগান। 7 আকার, ০এ-কার্‌। 
২য় পাতি 
বাগানে ফুল আছে। ফুল, আছে, গোলাপ, কি। 
কি ফুল আছে? ফ, ল, আ, ছ। 
গোলাপ ফুল আছে। 2উ-কার, ই-করে। 
৩য় প্তি 
আর কি ফুজ আছে? বেলে, আর 
বেল ফুজ আছে। রন 
র্থ পতি 


গোলাপ ফুলের রঙ কি? 
গোলাপ ফলের রঙ লাল! 
বেল ফলের রঙ কি? উ, স্‌, দ্‌ 
বেল ফুলের রঙ সাদা। k 


রঙ, লাল, সাদা। 


৯২ 


৫ম্‌ প্তি 
আমরা বাগান কর্ব। 
আমেরা গাছ পৃণ্তৰ। আমর্য, গাছ, পণ্ডতব, কর্ব। 
কি গাছ পণ্তবে? মূ, পৃ, ত, ০) 
ফুল গাছ পণ্তৰ। 
৬ত্ত পাত 
আমরা মাটি খড়ব। মাটি, খুব, কোদাল, খ্‌রপণী দিয়ে 
কি দিয়ে মাটি খ্‌ডুবে? ট,খ,ড়,য় 
কোদাল দিয়ে আর খুরপী দিয়ে মাটি ৭ ঈ-কার। 
খুড়ব। 
৭ম্‌ পাতে 
আমরা খূরপট দিয়ে মাটি খুড়েছি। খণ্ড়েছি, পণ্তেছি। 
আমরা ফুজ গাছ প্পুতেছি। 
—_ OO OOo OOO 
গ 


ধরা যাক শিশির আগ্রহ ছবি অপকায় কেন্দ্রীভূত। সেখানে পাত নিস্ীলখ্তি ধরণের 
হতে পারেঃ 


১ম প্তি 
+++: ২ 
ছবি আণকৰ। ছবি, অক, রঙ, দাও 
7 আ-কার,  ই-কার্‌ 
SN ছ, বু, আক, বগ উ, দঃ ও * 
২য় পাঠ 
কি রঙ চাও? কি, চাও, লাল, চাই 
লাল রঙ চহে। চ, ই, ল্‌ 
৮5২3-৯১-8৬ টি ই 
ওয় প্তি 
আর কি রঙ চাও? আর, নীল, সবুজ 
নীল রঙ চই। নদলজ 
সবুজ রঙ চাই। ৯ ঈকার, 2 উকার 


পি ৯ ১২ 


৯৩ 
৪র্থ পা 


আর্‌ কি চাও? 
তুলি চাই। তুলি, কাগজ 
কাগজ চাই। ত, গ্‌ 
ছবি আণ্কব। 
৫ম্‌ পাত 
কি অণ্কবে? গ্রু, ছোড়া, ম্ন্ষ। 
গরু আণ্কব, ঘোড়া আ*কব্‌ আর মানুষ 
আশ্কৰ। ৭ 


তিনটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে এখানে কতগুলি পাতের্‌ নমূন্ম দেওয়া হল্‌_ প্রথমে মাটির 
আম, পরে বাগান এবং তারপরে ছবি আণ্কা। এই তিনটি আগ্রহ থেকে পাঠ আরম্ভ ক'রে 
িপ্রকারে, ক্রমে ক্রমে সমস্ত বর্ণমালা ও স্বরবর্ণ যোগ্‌ শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে তারই; 
কিণ্ডিৎ নমূন্য দেওয়া গেল। কোনে পাতের ধারা থেকে আবার শিশুর আগ্রহ অন্যত্র কেন্দ্রী- 
ভূত হতে পারে তা আগেই বলা হয়েছে। অতএব পাঠ তৈরী যে সম্পূর্ণরূপে শিক্ষকের উপ্র 
নিভরি করবে সে কথা বলাই বাহুল্য 


বাক্যক্তমিক শিক্ষাপদ্ধত অন্‌সারে পাঠগূলি রচিত হয়েছে সে কথা পূর্বেই বলা হয়েছে। 
এখানে লক্ষণীয় বিষয় হল এই যে, বর্ণমালা থেকে প্রয়োজন অনুন্যরে বণগ্ডলি নেওয়া 
হয়েছে এবং স্বরবর্ণ সংযোগ্ও যখন যেটা প্রয়োজন হয়েছে তখনই সেটা করা হয়েছে। 
তাছাড়া পাতগ্‌ূলির মধ্যে প্রত্যেকটি শব্দের যথেষ্ট পূনর্‌ক্তি আছে। 


এই প্রণালী অনুসারে শেখাতে হলে প্রত্যেকটি বাক্য আলাদা ক'রে কার্ডে বড় বড় ক'রে 

আন্তে হবে। একটি বাক্যের অন্ততপক্ষে ৪1৫টি কার্ড থাকবে। তাছাড়া 3 
বাক্যটিরই বিভিন্ন শব্দগুজি আলাদা ক'রে কেটে রাখতে হবে। প্রথম সাত আটটি পাতে 
যথাসম্ভব প্রতি বাক্যের একটি কার্ডে একটি ক'রে ছবি থাকলে ভাল হয়। তাছাড়া 
প্রত্যেকটি বাক্যের ছবিব্হীন্‌ কর্ডও থাকবে। বাক্যগ্ল্‌ শিক্ষক বা শিক্ষয়িতী শিশুদের 
দেখাবেন, বাক্যের অর্থবোধক ছবি (সম্ভব পক্ষে) দেখাবেন এবং ব্ক্যাটকে পৃর্ণভাবে 
উচ্চারণ করবেন। শিশুরা শিক্ষক বা শ্িক্ষিয়িত্রীকে অনুকরণ ক'রে তণর্‌ সঙ্গে সঙ্গে 
বাক্যকে স্পষ্টভাবে উচ্চারণ করবে। কিছুক্ষণ এই রকম করবার পরে শিক্ষক বা 
শিক্ষায়িতরী বাক্যগ্ীলকে দিয়ে নানারূপ্‌ খেলা দেবেন, যেমন অন্কেগুজি বাক্যের কার্ড ও 
শব্দের কার্ডের মধ্য খেকে একটি বিশেষ বাক্যের কার্ড চিনে বার করা, ছবির স্ঙ্গ্‌ 
বাক্য মেলান, শব্দ দিয়ে বাক্য তৈরী করা, ইত্যাদি নানারকম খেলা হতে পারে। শব্দ 
বিদ্ল্ষেণ্‌ ও শব্দগ্ঠন্‌ খেলা কয়েকটি পাঠ হয়ে গেলে পরে আর্ম্ভ করলে ভাল হয়। 


আপাতদৃষ্টিতে মনে হতে পারে যে বর্ণমালা শিল্ছা না দিয়ে কিভাবে বাক্যগূলিকে 
শেখান যাবে? কিন্তু বাস্তব অভিজ্ঞতা থেকে দেখা গেছে যে, বাক্যটিকে যদি স্মগ্রভাবে 
আয়ত্ত করার চেষ্টা করান যায়, তবে, শিশুরা তা অবিলম্বে আয়ত্ত করতে প্রবে। অবন্য 
বাক্যটি তাদের পরিচিত আবেক্টন থেকে নিতে হবে। বিভিন্ন বর্ণগ্‌লের সঙ্গে পরিচয় 
স্হাপন করতে শিশুর যে ক্লেশ বোধ হয় তার প্রধান কারণ এই যে অ-আ-ক-খর মধ্যে কোনও 
অর্থ অথবা আনন্দের সন্ধান ছে পায় না। কিন্তু আমুফল্রে মিল্টরসের সঙ্গে যে পরিচিত 
সমগ্র আম শব্দটির সঙ্গে পরিচয় দ্হাপন করতেও তার কোনও কষ্ট হয় না। এই রকমভাবে, 
৭ 


৯৪ 


র্‌ স্বাভাবিক আগ্রহ এবং ওঁৎসুক্য অন্দুস্ারে শগিচ্ছা দিলে ক্রমে ক্রমে, তাদের প্রিয় 
এবং পরিচিত বাক্যের সাহায্যে বর্ণমালার প্রত্যেকটি বণ এবং আ-কার, ই-কারু ইত্যাদি যোগ 


তারা নিজেদের অজ্ঞাতসারেই শিখে ফেলবে। 

বাক্য ও শব্দ পরিচয় খেলা সম্পর্কে শিক্ষক নিজেই ক্ষেতে অন্স্মরে ব্যবচ্ছা করতে 
পারবেন। উদ্দেশ্য হবে বাক্য ও শব্দ পরিচয়। এখন যেখানে ইচ্ছা খেলাকে তিনি 
প্র্চাজিত করতে পারবেন। 

দুষ্টান্তেস্ব্রুপ্‌ প্রথম পাঠের চারটি বাক্য ধরা যাক। “এটা কি? ‘এটা আম, 
তা তা অন্ততঃ 
পক্ষে ১ই ইণ্ডি বড় অক্থর। ৯১০ সেটে কার্ডে ৩1৪টি শিশু খেলতে পারবে, কোনও কোনও 
খেলা ৬।৭ জনও পারবে। ৪টি সেট পূর্ণ বাক্য হিস্যবে খ্কবে। অন্যগুল শব্দ ভেঙেগ্‌ 
একতে রেখে দিতে হবে। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্ৰী এখন্‌ যেভাবে হোক খেলা দিতে পারেন। 


অন্ততঃপচ্ছে ২৫ হাত দূরে রাক্য ও শব্দগুলি রেখে তিনি ৬।৭টি শিশূকে প্রত্যেককে 
এক একটি বিভিন্ন বাক্য আনতে বলতে পারেন। -__“কে আগে আনতে পারে”__এই 
খেলায় শ্শি্‌রা কত আনন্দ পাবে তা স্হজেই অনুমেয় । 


আরো অন্যান্য খেলা দেওয়া যেতে পারে। ছবি দিয়ে বাক্য মেলান, বাক্য দেখে, 
নব্দ থেকে বাক্য গঠন ইত্যাদি। এই সমস্ত খেলাতেই “কে আগে করতে পারে”__এইর্কম্‌ 
ব’লে দিলে শিশুরা খেলতে অত্যন্ত আনন্দ এবং উৎসাহ লাভ কর্বে।] 


(৭) 
লেখা-শিক্ষা 


এ প্য্ন্ত কেবল পড়ার কথাই বলা হয়েছে। লেখা কোন্‌ সময় থেকে এবং কিভাবে 
শেখাতে হবে, তাও শিক্ষক অথবা শিক্ষয়িত্রীর জানতে হবে। 


শিশুকে লিখতে শেখাবার পূর্বে দুইটি কথা আমাদের মনে রাখতে হবে__ 

(১) প্রথমতঃ, যে শব্দ শ্শূরা শিখবে তার দৃশ্যরূপ্রে সঙ্গে তাদের পরিচয় গভীর 
হওয়া প্রয়োজন্‌। 

(২) দ্বিতীয়তঃ, শিশুদের নিজেদের হাত এবং আঙ্গুলের পেশাগুলি তাদের 
আয়ত্তাধীন হওয়া চাই যাতে পরিচিত রূপটি তারা সহজেই SEE AE 
সাধারণতঃ ছয় বৎসর বয়সের মধ্যেই এই ক্ষমতার প্রথম উন্সেষ হয় বটে, কিন্তু, তবুও ডান 
হাতের আঙগলগ্ডুলেকে নিজের সম্পূর্ণ আয়ত্তে আনতে বহু অভ্যাসের প্রয়োজন হয়। এই 


দ্রুত বিকাশ হয়। মাটি বা বালির উপর কাতি দিয়ে অপচড় কাটতে তারা ভাল্বাছে। 
স্কুলঘরের মাটির দেওয়ালে, নিদিষ্ট স্হানে ফুল, লতা, পাতা, মান্য, বাড়ি, পাখশ ইত্যাদি 
আ্কতে দিলে শিশুদের উৎসাহ বাড়ে। এতে কোনও রকম অসুবিধা অথবা ব্যয়বৃদ্ধি 
হয় না, কারণ, কিছনদিন গ্রপ্রই দেওয়ালটি নতুন ক'রে নিকিয়ে দিয়ে নতুন চিন্রাঙকন চলতে 
পারে। একুমোরের রঙ’ এবং মোটা তুলি পেজে শিশুর হাতে যেন দ্বর্গলাভ করো। 
রন চক দেও দেজ আনন্দের সামা থাকে না, নিতান্ত অডাবপক্ছে সাদা খড়ি অথবা 
কাতকয়লা পেলেও তারা মনের আনন্দে ছবি আ*কে; এবং নিজেদের অজ্ঞাতসারেই ভবিষ্যতের 
হচ্তলৈপির দৃঢ় ভিত্তি স্হাপন্‌ করে। 81577 


তারা কার্ডে লেখা ও জিনিষে আপ্টা অবস্হায় দেখেছে এবং সেইভাবে ছবি হিস্মাৰে চিনেছে। 


এখন নিজেদের নাম এবং এই স্কল জিন্ষগ্তাজর নাম তারা ছবি হিস্মাবে একে বাট লিখে 


৯৫ 


ফেলবে। এই রকম লেখা বা আকা অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে শিশুরা যথেচ্টভাবে হিজি- 
বিজি কাটবে এবং ছবি অপকবে। হিজিবাজ থেকে অক্ষরের মূলগ্ত আকৃতি বার ক'রে 
পরে অঙ্ছরে পরিণত করবার কোশল শিশুকে দেখিয়ে দিতে হবে, যথা 8 


হিজাবিজি_ 
DUTT TUT TIO? 


৬৫-৫৫-৫৫৫৫ 


খেকে < এ ইত্যাদি আকৃতিগু প্রথমে বের ক'রে পরে শিশুদের বর কও ত অ 
ইত্যাদি অক্ষর তাড়াতাড়ি শেখান যেতে পারবে। এদিকে ছবি আকা হিসাবে “বাবা”, 
“সামা”, “কাকা”, “বই আন”, “দরজা খোল্‌ঠ, এই শব্দ ও বাক্যগূলি শিশুরা আয়ত্ত 
ক'রে ফেলবে । একদিকে পড়ার বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে অক্ষর পরিচয় হচ্ছে, অন্য দিকে ল্খোর্‌ 
মধ্য দিয়ে অঙ্ছর পরিচয় হচ্ছে, এবং পরিশেষে অপকার মধ্য দিয়ে অক্ষর, শব্দ ও বাক্যের ছবির 
সঙ্গ পরিচয় হচ্ছে। এই ত্রিম্খা অভিযান থেকে শিশুরা খুৰ তাড়াতাড়ি লিখতে শিখে 
ফেলবে। ম্‌লগত আকৃতি, অক্ষর, অঙ্ছরের প্যাটার্ণ ইত্যাদি শিক্ষা দেবার সময়ে শিশুদের 
রঙ এবং তুলির ব্যবহার করতে দিতে হবে। তা হ’লে আশা করা যায় যে তাদের লিখতে শেখাতে 
«. আর বিশ্ষে বেগ্‌ পেতে হবে না। পরে শিশুরা যা নিজেরা ব্যন্ত করতে চায় তাই লিখবে। 
এই সময়ে চিতি লিখতে উৎসাহিত করা খুৰ ভাল। শিশুরা হয়তো সম্পূর্ণ চিতি লিখতে 
পারবে না। কিন্তু আগ্রহ থাকার দরুণ তাদের শিক্ষা অগ্রসর হবে খুব তাড়াতাড়ি । 


এই রকমভাবে শিশুদের পড়া ও লেখার ক্ষেত্রে আনন্দের মধ্য দিয়ে পরিচালনা করলে 
শিশুরা এক বৎসর কালের মধ্যে ছোট ছোট গল্পসম্বলিত ছবির বই নিজেরাই পড়ে ফেলতে 
পারবে। এই বয়সে যুক্তাক্গর বর্জন করা বাছনীয়। যদিও শেষ্‌ দিকে অতি সাধারণ এবং 
অতি প্রচলিত কয়েকটি ফ্ক্তাক্ষরাবশিষ্ট শব্দ শেখান যেতে পারে এবং এমন সব যুন্তাচ্ছর্‌ 
দেওয়া যেতে পারে যাতে সংযুক্ত বর্ণগুলির আকৃতি বিশেষ বিকৃত হয় নি, যথা বৃহস্পৃতি- 
বার অথবা মঞ্জুরাণী। এই সকল অতি পরিচিত শব্দকে ভেঙ্গে কৃহদপ্তি, মনজ্‌রাণ্ 
ইত্যাদি লিখলেই ব্রণ্ঠ পরে শিশুর গোলযোগ লেগে যেতে পারে। 


প্রথম শ্রেণীর উপযোগী বই হয়তো বেশ পাওয়া যাবে না। এদের পরিচিত আব্ক্টন্প 
থেকে শব্দ এবং ঘটনা নিয়ে শিক্ষক মহাশয় নিজেই যদি এদেরই মুখের ভাষায় এদের জন্য 
দুই একটি হাতে লেখা বই রচনা করেন তা হ'লে ভাল হয়। এই পৃস্তক রচনার কাজে 
মলাটে রঙ দিতে পারে। গল্প ও ছড়াগ্‌লি নিজেদের সাধ্যান্ডসারে বিচিত্রিত করতে পারে। 
দুই একটি বুদ্ধিমান শিশু যদি লিখতে শিখে থাকে, তাদের এই বইয়ের ২।১টি পাতা 
লিখতে দিলেই স্ব শিশুর লিখতে শেখার আগ্রহ বাড়বে। 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুদের ভাষা শিক্ষা সম্বন্ধে খুব বেশ কিছু বলবার নাই, কারণ, 
প্রথম শ্রেণীতে যে সকল শিক্ষার সূত্রপাত এবং ভিত্তিক্হাপ্‌ন হয়েছিল, প্রধান্তঃ সেইগ্‌লিকেই 
দ্বিতীয় শ্রেণীতেও অন্মধাবন করতে হবে। 


৯৬ 
কে) 


শ্রম শ্রেণীতে যে সকল্‌ উপায় অবলম্বন ক'রে শ্শূদের মৌখিক ভাষায় আজুপ্রকাশ্‌ 
করতে শেখান হয়েছিল দ্বৈতায় শ্রেণীতেও সেহগ্ডলে চালিয়ে যেতে হবে। গ্জপ্‌ এবং 
আলোচনার মধ্য দিয়ে তাদের সৃস্পন্ট ও প্রাঞ্জল ভাষায় এবং [বৃদ্ধ উচ্চারণে, চ্বাভাবিক- 
ভাবে কথা বলতে শেখাতে হবে। নানা ধরণের গান, গল্প ও ছড়া শুনিয়ে, পড়িয়ে এবং 

করিয়ে তাদের প্রকাম্ভঙগাীর্‌ উন্নতিসাধন করতে হবে। দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুদের 

ত নাটক প্রথম্‌ শ্রেণীর চেয়ে কিছুটা উন্নততর এবং জটিলতর্‌ হবে। এই বৎসরের 4 
শেষে আম্ম করা যেতে পারে যে শিশুরা নিজেদের বাস্তব অভিজ্ঞতার মধ্যে যে কোনও বস্তু 
বব ঘটনা অথবা তাদের জানা যে কোনও গল্প, সহজ ভাষায় ব্ণ্ন্য করতে পারবে। 
নানাবিধ গল্প, আলোচনা এবং কথোপকথনের মধ্য দিয়ে শিক্ষক মহাশয় শ্শূদ্রে গৃহ, 
পরিবার, বিদ্যালয় এবং গ্রম্যজট্বন্‌ সম্বন্ধে নূতন নতন্‌ কথাও শেখোবেন। 


থে) 

না যা হছে প্রথমেই বর্ণমালা না 
শিখিয়ে শিশুদের পরিচিত এবং ধ্য শব্দ দ্বারা রচিত বাক্যের সাহায্যে কেম্‌ন্ভাবে পড়তে 
টিটি প্রথম্‌ শ্রেণীতেই এই সকল বাক্যের মধ্য 
দিয়ে সব কয়টি বর্ণের সঙেগই শিশুদের: পরিচয় করিয়ে দেওয়া হয়েছে। প্রথম শ্রেণীর 
ম্ষার্ধে শব্দ বিশ্ল্ষ্ণ্‌ ও শব্দ গঠন্‌ ক'রে শিশুরা ক্রম্ণঃ সম্পূর্ণ বর্ণমালার সঙ্গে গ্ভার- 
ভাবে পরিচিত হয়েছে। তাদের পরিচিত শব্দ দিয়ে লেখা দুই একটি স্হজ বইও তারা 
পড়তে পেরেছে। 


কোনও বিশেষে শিশুর পচ্ছে প্রয়োজন হলে দ্বিতীয় শ্রেণীর প্রথম্‌ ভাগেও এই শব্দ গ্ঠন্‌ 
ও শব্দ বিশ্লেষণ চালাতে হবে। নানারকম খেলার মধ্য দিয়ে পাঠ অভ্যাস্‌ করালে তারা 
আনন্দের সঙ্গে খুব তাড়াতাড়ি শিখে নেবে। দ্বিতীয় বৎসরের প্রথম ভাগ থেকেই শিশুদের 4" 
প্তন্‌ ক্ষমতা খুব তাড়াতাড়ি বাড়তে থাকবে, এবং দ্বিতীয় বৎসরের শেষে এরা যে কোনও : 
স্হজ বই অনায়াসে পড়তে পারবে। 


এই সময়ে যে স্কজ বই তারা পাবে সেগ্‌্‌লি যদি সরল পাঠ্য, স্হজব্যেধ্য এবং হৃদয়- 
শাহ না হয়, তা হ’লে নিতান্ত বাধ্য হয়ে তারা কিছুটা পড়তে শ্খিবে, কিন্তু সেই 
প্রতাভ্যাস্রে মধ্যে তারা কোনও রকম রসাস্বাদন পাবে না। ক্রমে লেখা পড়ার প্রতি তাদের 
একান্ত বিতৃষ্ণা জন্মাবে। পাঠশালায় ন্তান্ত বাধ্য হয়ে তারা কিছুটা লিখবে, পড়বে, 
কিন্তু প্রবর্তন জীবনে তার আর কোনও চর্চাই তারা রাখবে না এবং ক্রমে তারা তা একেবারে 
ভুলে যাবে। 
শৈলূরা যখন প্রথম স্বাধীনভাবে পড়তে শেখে সেই সময়ে তাদের হাতে উপযুক্ত বই 
দিতে পারলে তারা পড়বার আনন্দে এবং জানবার আগ্রহে অনেক পড়ে ফেজবে। এইরূুপে 
কেবল যে তারা পড়তে শিখবে তাই নয়, উপরন্তু লেখাপড়ার প্রতি এমন একটি গভীর অনূরাগ 
ও আকর্ষণ তাদের মনে জন্মাবে, প্রব্তশী জঈবনে যা চিরচ্হায়শ হবে, এইজন্য প্রত্যেকটি 


জ্রাথমিক বিদ্যালয়ে ছোট ন্শিদের উ' অনেক হৃদয়গ্রাহী বই থাকা প্রয়োজন! 
হিশুদের উপযোগ বই সংগ্রহ করবার সময়ে তি - ল্‌ 


স্সভব যডন্তাচ্ছথরব্জিতে বই ন্শ্দের দিতে হবে। ক্রমে ক্রমে যুত্তাক্ষরযুত্ত -& 


€২) কেবলমাত্র ভাষাই নয়, এই সকল বইয়ের বার্ণত বিষয়গ্‌লিও সহজবোধ্য এবং 
ন হওয়া প্রয়েজন। 
€৩) ছোট শিশুদের জন্য রচিত বইয়ের পাতায় পাতায় সুন্দর ছবি থাকা উচিত, এবং 
ছাপার্‌ অক্ষরগুলি পরিচ্কার ও বড় বড় হওয়া উচিত৷ 


৯৭ ; রে ০ 
গে) 


যে সকল খেলা ও হাতের কাজে শ্শ্্‌রা উৎসাহ প্রকাশ করে, তার মধ্য দিয়ে, গল্পচ্ছলে 
কেমন করে তাদের পড়তে শেখানো যায় তার বণনা পূর্বেই কিছুটা দেওয়া হয়েছে। দ্বিতীয়: 
শ্রেণীর শিশুরা খেলাচ্ছলে কিছু শ্ক্পিকাজও আরম্ভ করতে পারবে। এই সকল শিল্প 
সংক্কান্ত আলোচনা এবং দিনলিপির মধ্য দিয়ে একাধারে তাদের কথিত ভাষা, লেখা এবং 
% পড়ার উন্নতেসাধন করা যেতে পারে। 


€ঘ) 


দ্বিতীয় শ্রেণীর প্রথম ভাগ থেকেই শ্শ্দের নবোন্মেষ্ত লিখন ক্ষমতার যথেষ্ট চর্চার 
প্রয়োজন। কিন্তু, কেবলমাত্র হস্তলিপি ও শ্রতলিপির দ্বারা লেখা অভ্যাস করালে শ্শূরা 
ক্ষমতা তদের জন্মায় না। 


প্রথম থেকেই শিশি্‌দের এমন বিষয়ে লিখতে দিতে হবে, যা তাদের কাছে বাস্তব এবং 
অর্থপূর্ণ; তাদের দৈনিক জীবনের কাজকর্ম, গান, গল্প, খেলা এবং অন্যান্য অভিজ্ঞতার 
সঙ্গ যা নিবিড়ভাবে জড়িত। প্রথম থেকেই শ্মি্‌দের এমনভাবে লিখতে শেখাতে হবে; 
যাতে তারা লেখাকে নিজেদের মনের ভাব ব্যন্ত করবার একটি অতি প্রয়োজনীয় প্রণালী 
ব’লেই বেঝে__কেব্ল্মাত্রু একটি যান্তিক প্রক্রিয়া বলে মনে না করে। 


যতদিন না শিন্্‌রা অনায়াসে লিখতে শেখে, ততদিন হাতের লেখার সৌন্তটবের প্রতি 
বিশ্ষে দৃষ্টি দেওয়া চলবে না। কোনওমতে দূই একটি সহজ বাক্যকে রেখায় ফুটিয়ে 
তোলাই যে শিশ্ূর পচ্ছে কষ্টলাধ্য ব্যাপার, তাকে আবার সূন্দরভাবে লিখবার জন্য তাগিদ 
দিলে বেচারা বিপর্যস্ত হয়ে পড়বে । বর্গ, সে যে লিখতে শিখেছে সেইজন্য তাকে প্রশংলা 
করলে ও উৎসাহ দিলে সে আরো বেশনী ক'রে লিখবে এবং ক্রমে তার হস্তলিপ্রি উন্নতি 
হবে। শিক্ষকের নিজের হস্তলিপি সৃজ্ত্‌ হওয়া অবশ্য প্রয়োজন, কারণ, অন্ব্র্ত সৃন্দর 
দৃষ্টান্ত দেখলে শ্শি্‌রা সহজেই সুন্দর্ভাবে লিখতে শেখে। যে শিশুরা স্্‌ন্দর লিখতে 
পারে তাদের বিশেষভাবে প্রশংসা করলেও বাকি স্ব কয়টি শিশুর মনে সুন্দরভাবে লিখবার 
ইচ্ছা এবং চেষ্টা জন্মায়। 


পারবে। শিক্ষকের সংগৃহীত যে সকল গান, ছড়া ও কবিতা শিশুরা , স্ইগুলি 
তারা দ্বহচ্তে পৃস্তকে লিখবে এবং নিজেরাই স্ইগুিকে চিত্রিত করবে। যে সকল 
তারা অভিনয় করবে, তাও তারা লিখে রাখবে। বিদ্যালয়ের বিবিধ উৎস্ৰ অন্ক্তান্যাদ্‌ 
এবং কাজকর্ম সংক্রান্ত সমস্ত খবর ও আলোচনা এবং শিশ্‌দের নিজেদের গ্রাম্যজীবন্রে 
সকল স্মরণীয় ঘটনার বর্পনাও এই পূস্তকেই লিপ্বিদ্ধ হবে। শিক্ষকের কাছ থেকে যে 
সকল গল্প শিশুরা শুনবে সেগুজিও তারা তাদের নিজস্ব সরল ভাষায় এই পূস্তকে লিখে 
রাখতে পারে। এতে তারা প্রচুর আনন্দ লাভ করবে। এই বইয়ে লিখতে পাওয়া শিশুদের: 
একটি মস্ত বড় গৌরবের সামগ্রী বলে প্রাতপন্ন হবে। তা হ'লে শ্রেণীপুস্তকে লিখ্বার্‌ 
আগ্রহে ক্রমে তাদের হাতের লেখা আরো সুন্দর হবে। অবশ্য যে সকল শিশু সুন্দরভাবে 
লিখতে পারবে না, তাদেরও শ্রণপূস্তক তৈরীর কাজ থেকে একেবারে বাদ ছিলে চলবে 
না; তা হ'লে ব্চোরীরা বড় দুঃখ পাবে। শ্রেণপূস্তকে ও তার মলাটে রঙ দেওয়া ও ছবি 
আকার কাজে তারা সাহায্য করতে পারুবে। 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শেষ ভাগে আমরা আশা করতে পারি যে, শিশুরা তাদের বাস্তব 
অভিজ্ঞতার মধ্যে যে কোনও ঘটনা অথবা তাদের প্রিয় যে কোনও গ্প বা রূপকথা, শিক্ষকের 
সাহায্য ছাড়াই, মোটামুটিভাবে, নিজেদের স্বাভাবিক ভাষায় লিখতে পারবে। 


অষ্টম অধ্যায় 
সহজ গণিত 


শিশু কেন, কখন, কেমন করে, কি গণিত শিখবে 
সূচন্য 


এতদিন শিশুদের যেভাবে অঙ্ক শ্খোন হয়েছে তাতে তাদের গ্রহণ ও ধারণক্ষমতার ব্যান্তিগত 
পাহ কের দিকে লক রাখা হয় নি; কারণ শিক্ষক মহাশয়কে নি্দি্ড সময়ের মধ্যে নিদি 


করবার অফুরন্ত সুযোগ। বিদ্যালয়ে খ্লোধলাও 
[চ, গান, র রচ্কার পরিচ্ছন্তার কাজ ইত্যাদির মধ্য 

্শুর কর্ম করবার প্রবৃত্তি চরিতার্থ হবে। আর এই স্ব কাজ ক'রতে গিয়ে শিশ্‌ নানা 
সমস্যার সম্মুখীন হবে_ নিজেই তার সমাধান ক'রতে চেষ্টা ক'রবে_ প্রয়েজনবোধে শিচ্ছক 
শাক নানা বিষয়ে প্রয়োজনীয় ভানলাভ ক’রবে এবং এই নক 


বিভিন্ন কাজকর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষক শিশুর শারীরিক ও মানা ্ তা 
বি ভি টি বে শিক্ছাদানের ব্যবস্হা করতে পারেন। প্ন্যক্রম্র বিভিন্ন 
শিক্ষক একই শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয় আৰা ্ Nn না ভিত্তি ক'রে একই 


শিশ্‌ কেন অঙক শিখবে 


র্‌ বা বিদ্যালয়ের কাজকর্ম করতে হলে হিসেব নিকেশের প্রয়োজন অনডভব্‌ 
করবে নেৰ নিৰেণ কত হবে ক শিচ অন্তৰ 


৯৯, 
শিশু অঙ্কের কোন্‌ বিষয় কখন শিখবে 


শিশূর দৈনন্দিন প্রয়োজনীয় বিষয়বস্তু, যেমন বাগানে ক'টা গাছ বা বীজ পেশতা হল, 
কতজন কাজ ক’রল, কতক্ষণ কাজ ক"রল, কত তার সূতা কাটল ইত্যাদির অবলম্বনে স্বাভাবিক 


উপায়ে শিশু অঙ্ক শ্খিবে। যখনই অঙ্কের কোন্‌ বিষয় শিশু শিখবে তার বারবার আলো- 
চনার প্রয়োজন হবে। 


শু কেমন ক'রে অঙ্ক শিখবে 


প্রত্যেক শিক্ষকই ইচ্ছে করেন যে তশর্‌ পাঠদান শিন্ুর কাছে আকর্ষণের বস্তু হোক! 
কিন্তু অঙেকর্‌ বিষয়বস্তু বিশ্ষেতঃ সংখ্যার দ্বারা গতিত হওয়াতে এবং কোন্‌ কোন্‌ স্হলে উপ- 
দ্হাপনের ত্রুটি থাকায় অনেকের কাছে এই বিষয় নীর্স্‌ বলে মনে হয়। সেজন্য অনেক ক্ষেত্রে 
অঙ্কের প্রতি অনুরাগ থাকে না। যে কোন্‌ বিষয় শিক্ষাদান করতে গেলে রাগের্‌ 
| যেখানৈ অন্যরাগ' থাকে না সেখানে অন্রাগ সল্ট ক'রতে হবে। শর 


প্রয়োজন 
দৈনন্দিন কার্যকলাপ, পর্যবেক্ষণ, অভিজ্ঞতা, হাতের কাজ ইত্যাদির সঙ্গে সম্বন্ধ রেখে অঙ্কের্‌ 
বিষয়বস্তু উপস্থাপন ক'রলে অঙ্কের প্রতি শিশুর অনুরাগ জাগ্রত হ'তে পারে। 
প্রথম শ্রেণীর পাঠ্যক্রম 
১। আকার, আয়তন, ওজন, পরিমাণ, সময়, পরিমাপ ইত্যাদি সম্বন্ধে ধারণা লাভ 


কর্বার জন্য ুযোগ্দান। 

২। স্ব্তঃপ্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গণনা । 

৩1 দলগতভাবে দুই দুই, তিন্‌ তিন, অথবা দশ দশ্‌ ক'রে ৫০ পর্যন্ত স্ংখ্যাগ্ণনা। 

81 ৫০ পৰ্যন্ত সংখ্যা চেনা ও লেখা। 

৫। যোগ, বিয়োগ্‌ ও সমান চিহ্নের সহিত পরিচয়। 

৬। ১--১০, ১১২০ পর্যন্ত সংখ্যা গঠন ও বিশ্লেষ্ণ। 

৭1 চ্বতঃপ্রবৃত খেলার সাহায্যে ওজনের সঞ্গে পরিচয়, যেমন দোকান দোকান খেলা, 
বিদ্যাল্য়সংল্গ্ন বাগান থেকে তরিতরকারাী উৎপাদন সম্বন্ধীয় ব্যবস্হা ের, আধ সের, 
পোয়া ইত্যাদির ধারণাঁ__কাতাই করার সময় সৃতার ওজন, যথা তোলা । 

৮।. রৈখিক পাম্প হাত, বিঘত, আঙ্গুল ও এক গজ বা এক ফুট কাতির সাহায্যে 
শ্রেণীকক্ষ, শিশুগণ্রে উচ্চতা ইত্যাদির পরিমাপ 

৯1 সময়ের পরিমাণ__সময়, দিন, সপ্তাহ ও মালের সঙ্গে পরিচয় । 

১০। ম্দদ্রা- টাকা, আনা, পয়সা__বাজার করা বা খেলার দোকানের সাহায্যে গণনা 
শিক্ছাঁ_মূদ্া কথায় প্রকাশ ক’রতে হবে, সংখ্যায় নয়। 

১১! হাতে না রেখে ২ ঘর্‌ সম্বলিত ৫০এর মধ্যে সংখ্যার যোগ ও বিয়োগ__ দৈনন্দিন 
জীবন্রে ঘটনার সঙ্গে সম্পর্ক রেখে সমস্যামূলক প্রশ্নের সমাধান । 

১২। দংখ্যা গণনাঁ_যোগ ও বিয়োগ সম্পর্কে বল ফ্রেম বা Abacus এর ব্যবহার । 


৯। আকার, আয়তন, ওজন, পরিমাণ, সময়, পাঁর্মাপ ইত্যাদে সম্বন্ধে ধারণালাভ 
করবার জন্য স্‌যোগদান ।__বিদ্যালয়ে আসবার আগে এই স্ব বিষয় সম্বন্ধে শিশুর খানিকটা 
ধারণা থাকে। অন্সম্ধান্‌ ক’রলে দেখা যাবে যে বাড়ীতে নানারকম জিনিষের সঙ্গে শিশুর 
প্রিচয় হ’য়েছে এবং & অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়ে সে কৃতকটা জ্ঞান লাভ করেছে। বিদ্যালয়ে 
আসার পর শিশুকে খবরাখবর বলতে বললে সে হয়ত তার বাড়ার বাগানের “অনেক” ফুল 
ঝা “বেগুন” বা “ঢে'ড়সের” কথা বলতে পারে কিংবা “মস্ত” বড় মাছ বা কোন্‌ জীবজন্তুর, 


১০০ 


ত পারে। আবার এর উল্টো কথাও সে অনেক সময় বলে থাকে। যেমন 
SE “কম” ভাত খেয়েছে তার বাড়াতে “কম্” লোক আছে ইত্যাদি। তার 
বাড়া থেকে বিদ্যালয় “দুরে” বা “কাছে” এরকম্‌ ধারণাও বিদ্যালয়ে আসার আগেই শিশুর 
থাকতে পারে। সূতরাৎ এগ্‌লির ওপর ভিত্তি ক'রে বিদ্যালয়ে অঞ্কের কাজ আরম্ভ করা 
যেতে পারে। সেখানে এমন কাজ কর্মের ব্যবস্হা করা যেতে পারে যার দ্বারা শিশুর এসব 


বিষয়ের সঙ্গে পাঁর্চয় আরও বেশী হয়। শিশু যত জ্ঞান লাভ ক'রতে থাকবে এমন কতকগুলি 
বিষয় আসবে যাদের বারবার আবৃত্তি দরকার হবে। 


একটা কাগজের বাক্সে খড়ি, কলমের নিব, কাগজ আটকাবার ক্লিপ প্রভৃতি রাখা যেতে 
পারে। শিশুকে এ জিন্ষিগুজো মেজেতে সাজাতে বললে যে উৎসাহের স্ঙ্গে একাজ করবার 
চেষ্টা ক'রবে। জিনিষিগ্‌লো যোগাড় করবার সময় মনে রাখতে হবে যে একরকমের জিনিষ 
যেন একই আকারের হয় যাতে শিশু সহজে একইরকমের জিনিষ সাজাতে প্ারে। এভাবে 
বিভিন্ন জিনিষ ও বিভিন্ন আকারের সঙ্গে তার পরিচয় হবে। 


দিযে টিমকে কোনটা ভাণ লে হাতক জন 
বাজই হাতে তুলে অন্তব্‌ ক'রে হাল্কা ও ভারী সম্বন্ধে ধারণা জাত ক'রতে পারে। 


ও টো কাগজ নেওয়া যেতে পারে যার একটায় অনেকগুলো ফুল বা মান্যযের ছবি 
আর অন্যটায় তার তুলনায় খুব কম্‌ ছবি আছে। দুটো কাগজই শিম্্‌র হাতে দিয়ে জিজ্ঞাসা 
করা যেতে পারে কোন কাগজে বেশ বা কম ছবি আছে। এতে শিশুর কম্‌ ও বেশী সম্বন্ধে 
জ্ঞান হতে পারে। 


বিভিন্ন মাপের কাতি, খড়ি, পেনসিল প্রভৃতি দিয়ে শিশুকে লচ্ৰা ও ছোট সম্বন্ধে ধারণা 
দেওয়া যায়। এছাড়া শিশুদের একটা সারিতে দশড় করিয়ে 


য় কে কারু চেয়ে লম্বা বা ছোট 
করলে খেলার মধ্য দিয়ে শিশুরা এবিষয়ে জ্ঞান লাভ ক'রতে পারে। 
শিক্ষক এরকমের নানাপ্রকার খেলার ব্যবস্হা করতে পারেন। 


২ পৰত খেলার সাহায্যে ৫0 পযন্ত সংখ্যা গ্ণন্য শিক্ষা (ক) সংখ্যা বলা? 
--শ্ক্ষিক জিজ্ঞাস্য ক'রতে পারেন-_€১) তোমার র হাত কয়টি, চোখ কয়টি, ইত্যাদি; 
(তোমরা কয় ভাই বোন, তোমাদের র্‌ বাড়ীতে কতজন লোক ইত্যাদি; (৩) তোমাদের 
তি 


মামিকে বাস্তব জিনিষ, ছবি, ৰা কাজের ভেতর দিয়ে সংখ্যার পারচয় দেওয়া উচিত। 
এলো সঙ্গে পরিচিত হয়ে শ্শূর যে অভিজ্ঞতা হবে তাতে দে কৰবে সংগা 
টলব আছে। “দুই” বললে সে যেন বুঝতে পারে 
টু লে দে হেন ত হজ দুটি আট, দুটি মাবে, দুটি আম, দুটি ভাই ইত্যাদ। 
টে দ্‌’ পয়সার মাড়ি বা মড়কি কিনতে পারে” দুটো ফুল বা ফল 


মাটির কাজ বা অন্যান্য হাতের কাজের 
দিয়ে খেলনা বা ফল তৈরী করবার সময় ও 


[2 


হবে, পরিশ্রম কম বোধ হবে এবং সংখ্যা বলারুও অভ্যাস হবে। 


১০১ 


নিম্দে দুই একটি ছড়ার 


উদাহরণ দেওয়া গ্লে-_এ জাতীয় ছড়া ব্যবহার করা যেতে পারে 


(১) 


এক দুই শুই শুই 
চুপ কর্‌ খুকী তুই। 
তিনচার খাবে মার 
দুষ্টুমি নয় আর। 
প্ণচ ছয় আর নয় 
শুয়ে পড়ো রাত হয়। 


সাত আট 


প্তে খাট 


খোকা শোয় বড় লাট । 
ন’ দশ বস্‌ বল্‌ 
নাক ডাকে ভপ্ন্‌ ভণ্দ। 


বাংলা দেশের একটি ছেলে 
নামটি সুভাষ তার, 
লুকিয়ে গ্লে বিদেশ চ’লে 
সাত সাগরের পার। 


গড়ল সেনা করতে আজাদ 
মোদের ভারত ভুপ্ই 
রাসবিহারট জুট সাথে 
একে একে দুই। 


আজাদী দল গুছিয়ে গড়ে 
বীর সে মোহন সিং, 
সাদা স্নো মারতে এগোয়, 
দুয়ে একে তিন। 


রাঘবনে নিয়ে গড়ে 
আজাদী স্রুকার 
সুভাষ বোস্রে বীর সাথীরা 
তিনে একে চার। 


চাটজ্জ্যে বার এগিয়ে এসে 
চালান শাসন কাজ; 

এই বাঁরেরা মিলে হ’ল 
চারে একে পণচ। 


(২) 


ভেসস্লে এলো ভীষণ জোর্‌ 
ভন্ষ্ণ কথা কয়, 
ছুটয়ে ঘোড়া আনবে বিজয় 
প্পচে একে ছয়। 


শাহনওয়াজ জোরসে এলো 
দ্‌ভাষ্‌ বোসের সাথ। 
আর্‌কে তাদের রুখবে বলো, 
ছয়ে একে সাত। 


সৈগল এসে সেনা চালায় 
চৌদিকে মার কাট, 
বোস্‌ ন্তোজীর সেনা-দলে 
সাতে একে আট। 


ধালন আসে ধীরে ধীরে 
মূখে বলে জয়। 
সকল বীরে ঘি পাকায় 
আটে একে নয়। 


লখখা এল তেজা মেয়ে, 
বাড়িয়ে দিল যশ । 
নয়ে একে দশ্‌। 


বাঘা থাকে এক; 
তেড়ে নাহি আসে, নাহি 
করে ভেক্‌ ভেক্‌। 
মামাদেরু পুকুরেতে 
আছে বড় রুই; 
পশু আর্‌ মাছে মিলে 
একে একে দুই। 


মামাদের্‌ ব্গ্যনেতে 
চরিছে হরিণ; 


দুই পশু, এক মাছ 
জয়ে একে তিন। 


মামাদের রাঙা গ্রু 
কিবা রূপ তার; 
তিন্‌ পম, এক মাছ__ 
তিনে একে চার। 


মামাদের বানরের 
কি মজার নাচ! 
চারি পশু, এক মাছ_ 
চারে একে প্শচ। 


হারাধনের দশটা ছেলে 
ঘোরে পাড়াময়, 

একটি কোথা হারিয়ে গেল 
রইল বাকি নয়। 


কাটতে গেলে কাঠ, 
একটি কেটে দ্‌’খান হল, 
রইল বাকি আট । 


হারাধনের আটটি ছেলে 
বসলো খেতে ভাত, 
একটির পেটে ফেটে গেলে, 
কইল বাটি স্যত। 


৯০২ 


(৩) 


(৪) 


মামাদের সাদা ভেড়া 
উতানেতে রয় ; 

পণচ পশু, এক মাছ_ 

প্সচে একে ছয়। 

মামাদের খরগোস or 
চাটে এসে হাত ; 

ছয় পশূ, এক মাছ_ 

ছয়ে একে সাত। 


মামাদের্‌ পোষা মেলি 
যেন বড় লাট ! 
সাত পশু, এক মাছ_ 
সাতে একে আট । 


মামাদের রাজহস্‌ল্‌ 
প্‌কুরেতে রয়, 

পশু, পাখা, মাছে মিলে_ 
আটে একে নয়। 


মামাদের চাকরের ২৪ 
হয়েছে বয়স, 

সবে তারে ভালবাসে, 

নয়ে একে দশ্‌। 


হারাধন্রে সাতটি ছেলে 
গেলে জলাশয়, 
একটি সেথা ডুবে ম’ল 
র্ইল্‌ বাকি ছয়। 


হারাধন্রে ছয়টি ছেলে 

চ’ড়তে গেল গাছ, 

একটি ম’ল পিছলে পড়ে, 

রইল বাকি প্শচ। be 


হারাধনের পপচটি ছেলে 
একটি গেল্‌ বাঘের পেটে, 
রইল বাকি চার। 


১৯০৩ 


নাচে ধিন্্‌ ধিন্ও মারতে গেল ভেক, 
একটি ম’ল আছাড় খেয়ে, একটি ম’ল সাপের বিষে, 
রইল বাকি তিন। - রইল বাকি এক ৷ 
হারাধনের তিনটি ছেলে হারাধনের একটি ছেলে 
ধরতে গেল রুই, কপদে ভেউ ভেউ, 
একটি খেলে বোয়াল মাছে, মনের দুঃখে বনে গেল, 
রইল বাকি দুই। রইল না আরু কেউ! 


(খ) সংখ্যা পড়া ও লেখা সংখ্যা বলার অভ্যাল্‌ কতকটা অগ্রসর হলে সংখ্যা-পড়া 
শেখান যেতে পারে। ছড়াগুলো যদি পর পর বোর্ডে লিখে দেওয়া যায় তাহলে শিশু 
শিক্ষকের সাহায্যে পড়তে শি্খিবে। ছবি বা অন্য জিনিষের সাহায্যে শিশুর সম্মুখে 
সংখ্যাগ্‌লো উপচ্হিত করলে সে ছবির সঙ্গে নির্দিষ্ট সংখ্যা মিলিয়ে সংখ্যা-পড়া শিখতে 
পারবে। শিক্ষক লক্ষ্য রাখবেন সংখ্যা পড়বার সময় শ্শূরা যেন ক্রাম্কভাবে এগ্‌লি পড়ে। 


ছিন্পঞ্জগ (ক্যালেণ্ডার) দেখে মাসের: তারিখ জানবার সময় শিশু এক থেকে একত্রিশ্‌ 
(৩১) পর্যন্ত সংখ্যাগ্‌লো পড়তে পারে। বইয়ের পৃষ্ঠাসংখ্যা দেখে আরও বেশী সংখ্যা 
পড়তে পারে। 


সংখ্যার ক্রমিক অর্থ শিশ্‌ কুঝতে পারলে সংখ্যার দলগত অর্থ তার বোঝা দরকার । 
কোন জান্ষ একা থাকলে তাকে একটি বলে, পপচটি থাকলে প্পচ বলে। এই জ্ঞান শিশু 
তার অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়েও লাভ করবে। এই অর্থ যাতে শিশুর মনে কচ্ধমূল হয় দেজন্য 
সংখ্যা ছক ব্যবহার করতে পারে__উদাহর্ণস্বরূপ্‌ ডমিনো পচ্ধতি। 


ডমিনো পদ্ধতি 

রে ২ ৩ 8 ৫ ৬ ৭ 
[তাত CEA 
৮ ৯ ১০ 

এখন্‌ অঙ্ক__কথ্য_ সংখ্যা ছক ও সংখ্যার দলগত অর্থ খেলার ছলে শিশুর মনে বদ 
করা যায়। মুতের টকরোর ওপর সুন্দর ক'রে অপকা পাখা বা ফর ইত্যাদির ঘাৰ 
বোর্ডে হুক থেকে ঝুজিয়ে দিতে হবে। এই ছবিগুলোর পরিচায়ক সংখ্যা বিভিন্ন কাতের 
টূকরোর ওপর লেখা থাকবে। শিশুকে বলা যেতে পারে নিদিষ্ট ছবির নীচে উপযুক্ত 
সংখ্যা-লেখা কাঠের ট্‌করা ঝৃঁজয়ে দিতে__সংখ্যা-লেখা কাতের টুকরাগুজো খুজে নিয়ে 


আবার উপযুক্তদ্হানে ঝুলিয়ে দিতে বলা যেতে পারে-_এতে পুলরাজেচন্ার দ্বারা সংখ্যা 
সম্বন্ধে জ্ঞান্লাভের সুযোগ হয়। 
শিশু কোন দিন কি কাজ করেছে, কি কি জিনিষ তৈরটী ক'রেছে তার হিসেব রাখবার 


জন্য সংখ্যা জিখবার দরকার হবে। সংখ্যা-বলা ও পড়ার সময় শিশু যে সংখ্যাগুলো 
শিখেছে সেগুলি সে অঙ্কে ও ভাষায় লিখবে। প্রথমে শিক্ষক বোর্ডে বা মেজেতে সংখ্যাগলো 


৯০৪ 


প্র পর লিখে দেবেন__-শিক্ষকের লেখার ওপর দিয়ে শ্শ্‌ জিখবে। তারপর শিচ্ছক কার্ড 


বোর্ড দিয়ে সংখ্যাগুল্মে তৈরী করে শ্নিুদের দেবেন শ্শূুরা ওগুলোর ওপর হাত বোজাবে। 
সংখ্যা লিখবার জন্য সংখ্যা-লেখা স্টেনসিল (9920)1) ব্যবহার ক’রলে ভাল্‌ হয়। 


(গ) হাতের কাজ ও অঙ্কশৈক্ছা হাতের কাজের ভেতর দিয়ে সংখ্যা গণনা শ্খোন্‌ 


যেতে পারে। যেমন কয় তার সূতা কাটল, কতগুলি পুল গড়ল, কয়জন বাগানে কাজ 
করল, কটা গাছ বসাল প্রভৃতির হিসেবের মধ্য দিয়ে শিশু সংখ্যা গুণতে শ্খিবে। 


৩1 দল্গতভাবে দুই দুই, তিন তিন, অথবা দশ্‌ দন্‌ করে ৫০ প্যন্ত সংখ্যাগণনা। 
প্রথম্বচ্হায় এভাবে গণনা না করলেও চজতে পারে। 


81 ৫০ পযন্ত সংখ্যা চেনা ও জেখ্য।__এর আগে বলা হয়েছে শিশু পরিচিত জিনিষ, 
খেলাধূলা ও হাতের কাজের ম্ধ্য দিয়ে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা কেমন করে বলা, পড়া ও লেখা 
যায় তা শিখবে। 'শ্শু তার কাজ-কর্মের ভেতর দিয়ে যত বেণ্নি বিভিন্ন সংখ্যার সংস্পর্মে 
আসবে ও ব্যবহার করবে ততই তার্‌ সংখ্যা চেন্বার ও জ্খ্বের সুযোগ হবে। 


৫1 যোগ, বিয়োগ, ও সমান চিহ্নের সঙ্গে পারচয়।__অঙ্কের ব্যবহার শিখতে হ'লে 
যোগ, বিয়োগ, ও সমান প্রভৃতি কতগুি চিহ্ের প্রয়োজন হয়। এ চিহগূলি স্হান, সময় 
সংক্ষেপ করবার জন্য ব্যবহার করা হয়। যোগের বেলায় একের বেশ্ন জিনিষ বা সংখ্যা 
একসঞ্গে করলে মোট কত হয় তা মুখে বলতে গেলে চিহের প্রয়োজন হয় না কিন্তু & বিষয় 
গলো লিখে সংখ্যায় প্রকাশ করতে গেলে যোগচিন্ের দরকার হয়ে পড়ে। স্রেকম্‌ অঙ্ক 


বিডির বিয়োগ ও সমান প্রভৃতি চিহুগুলোর সঙ্গে শিশুকে পরিচিত করান যেতে 


৬ LE প্যন্তি সংখ্যা গতন ও বিম্লেষণ | শিশ্‌ হাতের কাজ 
করবার সময় তার কাজের পরিমাণ সংখ্যায় প্রকাশ করবে। দিনের প্র দিন তার্‌ কাজের 
হিসেব রাখবার জন্য সংখ্যার প্রয়োজনবোধ এবং যোগ বিয়োগ ও সমান চিহের ব্যব্ছার করা 


ভেতর দিয়ে সে সংখ্যা-গঠন্‌ ও বিশ্লেষণ শিখবে। শিক্ষক 


দেখবেন শিশু যেন ১১০, ১১-২০ পর্যন্ত সংখ্যা গঠন ও বিন্ল্ষ্ণ্রে মধ্য দিয়ে 
সংখ্যাগ্‌লি সম্বন্ধে স্তিক ধারণা করতে পারে। য্ম্ন_ 

২+৩=৫ ৩+২=৫ ১০--৭-৩ 

0+8=8 8+0=8 ১০--৩-৭ 

৩+৭=১০ A950 ৯—8=¢ 

১১+ ৪=১৫ Ua FIER ১১--৪=৭ 

DRA 55 ৭7-১২-১৯ ১৯--৭= ১২ 

১৪-74-৬৯২০ ৬7১৪৯২০ ১৮--১২-৬ 

ইত্যাদি 


শিশু তার পরিচিত জিনিষের দশটিকে একসঙ্গে করে 
১১, এক দশ দুই ১২ ইত্যাদি ক'রে সংখ্যা গুণতে রে শ্জকের সাহায্যে এক দশ এক 
পর্যন্ত সংখ্যা বিশ্লেষণ ক'রতেও শিখবে। প্রথম দিকে 


নিতে পারে। ৬৮5৮৬ ১০ আর্‌ ১০২২০ (দশ) 
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১০৫ 


৭) দ্ৰতঃপ্ৰবৃত্ত খেলার সাহায্যে ওজনের সঙ্গে পরিচয় যেমন দোকনে দোকান খেলা, 
ববদ্যালয়ের সংলগ্ন বাগান হ’তে তর্তিরকার উৎপাদন সক্বন্ধীয় ব্যবস্হা সের, অধে দের, 
পোয়া স্চ্বন্থে ধাৰণাঁ_কাতাই করার সসয় সূতার: ওজন যথা, তোলার সঙ্গে পারচয় বাজার 
করা এ বয়সের শিশুর কাছে খুব আনন্দের কাজ। এটাকে অঙক শেখোর্‌ উপায় হিসেবে ব্যব্হার্‌ 
করা যেতে পারে। এর বৈশিক্টযগুল্ নাচে বলা হোল 


(৯) এর দ্বারা শ্শু দোকান থেকে জিনিষ্পত্র কিনে আনার অভিজ্ঞতা পেতে পারে। 


(২) যে স্ব জিনিষ দোকানে থাকবে শিল, খেলার ছলে বেচা কেনা ক'রে দোকান সচ্বন্ধে 
অভিজ্ঞতালাভ ক’রতে পারে। এই অভিজ্ঞতা ভবিষ্যৎ জাবনে সে কাজে লাগাতে পারবে। 


ওজন্‌ করবার দসাঁড়পাল্লা ও বাটখারা শিশুর কাছে খুব আকর্ষণের জান্ষ। দপাঁড়- 
পাল্লার দ্‌ দিক কেমন করে সমান হয় শিশু তা জানতে চাইবে এবং দণড়িপাল্সা নিয়ে 
নাড়াচাড়া করবে__নানারকম্‌ জিনিষ ওজন করবে। 


পল্লী অণ্টলের শিশুর দোকান সম্বন্ধে কিছু ধারণা থাকে, কেনুন্ম তাদের অনেক সময়, 
দোকান থেকে জিন্ষ্পত্র কিনে আনতে হয়। এই অভিজ্ঞতার সাহায্য নিয়ে শিক্ষক শ্শুদের 
বিদ্যালয়ে দোকান করতে উৎসাহ দিতে পারেন। দোকান করার আগে শ্শুদ্রে নিয়ে শিক্ষক 
কাছের কোন্‌ দোকান দেখাতে পারেন। এতে তারা দোকানে কি কি জিনিষ থাকে, কিভাবে 
দোকান সাজান হয়, কিভাবে জিনিষ বিক্রী করা হয়__এস্ব বিষয় তারা দেখতে পারে। 
ব্যবস্হা করতে পারে। 


শিশুদের দিয়ে কার্ডবেড সূতা, ও কাতির সাহায্যে দণাড়প্লা তৈরী করান যেতে 
পারে এবং ইটের টুকরা বা মাটির ডেল্য দিয়ে শিশুর্য বাটখারা তৈরী করতে পারে। তাদের 
তৈরী করা দণড়িপাল্সা ও বাটখারা খেলার দোকানে ব্যবহার করতে পারে। শিশ্্‌ দোকানে 
গিয়ে দণড়িপালা ও বাটখারার ব্যবহার দেখেছে কিন্তু এ বয়সে বিভিন্ন বাটখারার সম্পর্ক 
তাদের না শেখালেও চলতে পারে। 


বিদ্যালয়ের বাগানে উৎপন্ন তর্তিরকারাীর' পরিমাণ জানতে গিয়ে শিশু ওজনের ব্যবহার 
[শ্খতে গারে। কাতাই করার সময় কতটা তূলা নিয়ে কতটা সূতা কাটল লে বিষয়েও শিশু 
ওজনের ব্যবহার শিখতে পারে। 


৮1 রৈখিক পারমাপ।__হাত, বিঘত, অঙ্গ ও এক গজ বা এক ফুট কাতির সাহায্যে 
শ্রেণীকক্ষ, ন্শূদের বিভিন উচ্চতা ইত্যাদির পরিমাপ । (ক) বিভিন্ন মাপের কাতি ও কার্ড 
বোর্ড এক জায়গায় রেখে ওগ্‌ূলো খেকে সমান মাপের কাতি বা কার্ডবোর্ড শ্শি্‌কে বেছে 
বার ক’র্তে দেওয়া যেতে পারে। 

(খ) একটি বাকে একাধিক সমান মাপের কাতি অন্য একটা বাক্সে এরকম কার্ডবোর্ড 
রেখে এক একটা বাক্স থেকে এক একজন শিশুকে সমান মাপের কাতি বা কার্ডবোর্ড বেছে 
বার করতে ও সমান মাপের কাতি বা কার্ডবোড' সাজাতে বলা যেতে পারে। 

(গ) নিদি্ট মাপের কাতি বা কার্ডবোর্ডের সমান করে কচি দিয়ে শিশুকে পাতলা 
কাগজ বা সৃতা বা ফিতা কাটতে দেওয়া যেতে পারে। 


এই জাতায়' কাজকর্মের ভেতর দিয়ে রৈখিক পরিমাপ সম্বন্ধে শিশির প্রথম ধারণা হবে। 
এই ধারণাকে আরও সতিক করবার জন্য হাত, বিঘত, আঙ্গল দিয়ে বিভিন্ন জিনিষ যেমন 
টেবিল, বেণ্ড, ঘরের মেৰে প্রভৃতি ম্প্তে পারে। 


শিশনদের এক লারিতে দণড় করিয়ে কে বেশী উচু, কে কম উচু দেখান যেতে পারে। 
তারপর একে অন্যের উচ্চতা ম্াপ্তে পারে। কোন শিশুর উচ্চতা মাপতে হলে তাকে দেয়ালের 
পাণে দপড় করিয়ে দে যতটা উচু স্খোনে দেয়ালে দাগ্‌ দিতে হবে। তারপর নীচ থেকে 
দেয়ালের সেই দাগ পর্যন্ত হাত, বিঘত বা আঙ্গুলের লাহায্যে মাপতে পারে। 


১০৬ 


৯1 সময়ের প্রমাণ সময়, দিন, সগ্তাহ ও মাসের সহিত পারচয় শ্শূ 
ঘুম থেকে ওতে, কখন স্কুলে যায়, কখন ছুট হয়, কখন বাড়া আসে ইত্যাদি প্রশ্নের উত্তর 
দিতে গেলে সময় সম্বন্ধে শিশুর প্রাথমিক ধারণা জন্মাতে পারে। এগুলোর উত্তরে শিশু হয়ত 
বলবে ভোরবেলায় সে ঘুম থেকে ওতে, সকালে স্কুলে যায়, দুপুরে স্কুল ছুট হয় ইত্যাছি। 
এই স্ময়গুজোর সঙ্গ যদি ঘড়ির সম্বন্ধ দেখান যায় তাহলে শিশুর সময় সম্বন্ধে ধারণা 
চপষ্ট হয়ে উঠতে পারে। 


দিন সম্বন্ধে শিশূর প্রাথমিক ধারণা হয় বারের নাম থেকে। আজ কি বার, কোন্‌ 
বারে হাট হয় বা কি বারে স্কুল ছুটি থাকে এসব প্রশ্নের জবাব দিতে গেলে 
বিভিন বারের নামের সঙ্গ পরিচিত হয়। এভাবে শিশু সাতটি বারের নাম্‌ গেখে। এই 
সম্পর্কে শিশুকে ক্যালেণ্ডার দেখান যেতে পারে এবং শি্মি্‌ ক্যালেণ্ডারে বারের নাম পড়তে 


রী 


ত্র 


ক্যালেণ্ডারে সাতটি বার আছে; তখন: শিশুকে বলবেন এই সাতটি বার নিয়ে হয় এক 
সপ্তাহ । og 


শিশুকে জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে এটা কি মাসূশিশি্‌ এর উত্তর দিতে পারলে ভালই না 
পারলে শিচ্ছক বলে দেবেন। তারপর শিক্ষক সেই মাসের ক্যালেণ্ডার শ্রেণীতে উপচ্হিত 
করবেন। শিশুরা ক্যালেণ্ডারে দেখতে পারে_সেই মালে কয়টি দিন বা কয়টি স্প্তাহ 
আছে। এইভাবে শিশু দিন, সণ্তাহ ও মাসের সঙ্গে পরিচিত হবে। 


১০1 ম্দ্রা টাকা আনা পয়সা বাজার করা বা খেলার দোকানের সাহায্যে গণনা 
শিক্াঁ মুদ্রা কথায় প্রকাশ করতে হবে, মুদ্রার প্রতীকে (5ym1b০l) ন্যু।_ প্রথমে প্রচলিত 
স্হানীয় মুদ্রার সঙ্গে শিশুর পরিচয় হওয়া দ্রকার__আঁধকাংশ শিশুর মূদ্রার সঙ্গে কিছু 
পরিচয় থাকে। বা কাছে রত উদক “কারে, কাৰি যে। দিতে পারেন 


বিভিন্ন রকমের মুদ্রার আকৃতি ও রঙ ইত্যাদির সঙ্গে শিশু পরিচিত হ’লে শিক্ষক শিশুদের 
সহযোগিতায় এরুপ ম্‌দা কার্ডবোর্ড দিয়ে প্রস্তুত করবেন তপর্‌ দেখাদেখি শিশুরা তৈরী 
করতে চেষ্টা করবে এবং দোকান দোকান খেলায় এগুলি ব্যবহার ক'রে ম্জ্ম গৃণতে শ্খবে 
ও মুদ্রার সঙ্গে পরিচয় আরও বাড়বে। 


ডাক টিকিট, রেলের টিকিট বা বাসের টিকিট প্রভৃতি কাগজ বা কার্ডবোর্ড দ্বারা তৈরপ 
করান্‌ যেতে প্ারে_ এগুলোর দ্বারা ম্দ্রার ব্যাব্হারক পরিচয় হতে পারে_বিভিন্ন দামের 
টিকিট বেচা কেনার প্র হিসেব মিলিয়ে দেখা যেতে পারে। 


১১। হাতে না রেখে দুঘর সম্বলিত সংখ্যার সরল যোগ: ও বিয়োগ দৈনন্দিন জীবনের 
ঘটনার সঙ্গ সম্পর্ক চ্ছাপন্‌ ক'রে সমস্যামলেক প্রন্নের সম্যধান।- প্রত্যেক কাজেই শিশু দেখবে 
যে একের বেশ সংখ্যা এক স্ঙেগ করবার দরকার হয়। সে প্রথমে দুটো আম্‌ অপকন্ন দিয়ে 
পাড়ল, পরে আরও তিনটে প্ড়ল_ মেট কটা হল_ আগের দিন সে চারটে গাছ লাগিয়েছে 
হবে। মোট কত হল এরদ্বারা শিশু বুঝবে জিন্ষগুলো একসঙ্গে করা হল। এই এক 
সঙ্গে করাকে যোগ বলে। তবে একই জাতীয় বিষয় বা বন্তু যোগ করা যেতে পারে। ভিন্ন 
জাতীয় বিষয়ের মধ্যে যোগ করা চলে নাঁ_যেমন দুটো গরু আর তিনটে ছাগল এক স্ঙেগ্‌ 
করা বা যোগ করা চলে ন্য। ১7) 


১০৭ 


এভাবে শিশির যোগ সম্বন্ধে কিছুটা ধারণা হবার পর ছোট ছোট সমস্যার দ্বারা 
বিয়োগের নিয়ম সম্বন্ধে বুঝিয়ে দেওয়া যেতে পারে যেমন রামের ৭টি মার্বেল আছে সে 
হরিকে ৪টি দিল তাহলে তার কাছে আর্‌ কটা রইল ; একটা ফুল্গাছে ৮টা ফুল আছে তার 
থেকে ৩টা তুলে নিজে কটা ফুল গাছে থাকবে ইত্যাদি প্রশ্নের সাহায্যে ব্যবহারিকভাবে 


বিয়োগের জ্ঞান লাভ করবে। 


এভাবে বিষয় বা বস্তুর সাহায্যে যোগ্‌ বিয়োগ সম্বন্ধে শশুর জ্ঞান হলে তারপর তাকে 
২ ঘরু বিশিষ্ট সংখ্যার যোগ বিয়োগ শ্খোতে হবে, হাতে কিছু থাকবে না এবং কেনে ক্ষেত্রেই 
স্ংখ্যাগুল্মে ২০এর বেশী হবে না। 


৬২) স্ংখ্যাগ্ণ্ন্া, ফোগ্‌ বিয়োগ সস্পূর্কে বল ফ্রেম বা 4108,089 এর ব্যবহার ৪ 


Abacus এর ছাঁৰ্‌ 


শ্জেটের মৃত আকারের একটি কাতের ফ্রেমে সমান্তরালভাবে, দশটি তারে লাগান থাকে। 
প্রত্যেকটি তারে দশটি করে কাতের, কসচের, লোহার বা পেতলের ছিদুযুক্ত বল লাগান থাকে । 
বলগ্‌লো এদিক ওদিক নাড়াচাড়া করা যায়। প্রত্যেক সারির বলের বিভিন্ন রঙ থাকে। 
রঙ্গীন বল্‌ ও নাড়াচাড়া করার ব্যবচ্ছা থাকায় এ জিন্ষিটি শিশুদের কাজে আকর্ষণের 


১০৮ 
Abacus বা বল্‌ ফ্রেমের ব্যব্হারে। 


শিখতে শিশুরা একটি একটি করে বল গুণে একধার হতে আর্‌ এক ধারে 
দিতে পিক এক সারিতে বা দুই লারিতে কতক বল আছ! চা জাতে পা 
এই অভিজ্ঞতা থেকে তারা যোগ শিখিবার সুযোগ পাবে। এক সারিতে যে কয়টি বল্‌ আছে 
তা থেকে কতকগুলি যেমন চারটি কি প্সচাটি বল্‌ অন্যধারে সরিয়ে নিলে কয়টি বাক" থাকে, 
এভাবে হিসেব করার ভেতর দিয়ে শিশু বিয়োগ্‌ সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা লাভ করতে পারে। 


Abacus এর দ্বারা সংখ্যাগণনা, যোগ ও বিয়োগ শেখের প্র ন্ম্চি বস্তুন্রিপেক্ষে সংখ্যা 
দ্বারা যোগ ও বৈয়োগ্‌ শিখতে পারে। 


শিক্ষক ছেদ্রুক্ত মাটির গুলি পুড়িয়ে নিয়ে বিভিন্ন রঙ ক'রে ব্পশ্রে ফ্রেমে তার দিয়ে 
Abacus বা বল ফ্রেম তৈরী ক'রে নিতে পারেন। 


এ দ্বিতীয় শ্রেণী 


প্ত্যিন্রম 

১] পূর্ব বছরের কাজের পুলরালোচন্য।_ স্ব্তঃপ্রব্ত্ত খেলার ভেতর দিয়ে ও মৌখিক- 
ভাবে বিশেষ করে প্রথম দু্‌ই প্রক্রিয়ার পূন্রাল্োচন্া। 

২। ১৫০ প্যন্তি স্ংখ্যাগ্ণ্না।__হাতের কাজ বা অন্য কোনও কাজের মাধ্যমে দশ 
দশ ক'রে গণনা। Abacus বা বল ফ্রেমের ব্যব্হারু। 

৩। দুই দুই, তিন্‌ তিন, পচ প্ণচ করে ১৫০ পর্যন্ত স্ংখ্যাগ্ণনা। 

৪1 ১৫০ পযন্ত সংখ্যা চিনতে পারা । 

৫1 ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার বিশ্লেষণ ও স্ংযোজন্‌। 


৬। ম্দ্রা। খেলার দোকান, বাড়ীর জন্য বাজার করা ইত্যাদির সাহায্যে টাকা আনা 
প্য়স্য ব্যবহার করে যোগ্‌ ও বিয়োগ শিক্ষা। 


৭1 ওজন্‌।_খেল্যার দোকান ও তরিতরকারনীর ওজনের দ্বারা সের, আধ স্রে, পোয়া, 
ছটাক ইত্যাদির জ্ঞান__ওজন্রে স্হানীয় মানের সঙ্গে পরিচয় । 
৮) বৈটখৈক পারুমাপ ।__ইণ্ডি, ফুট, গজ সম্বন্ধে ধারণ _শ্শুগণের উচ্চতা, 
আসবাবপত্র ও অন্যান্য সরঞ্জাম, বাগানের বিভিন্ন অংশের পরিমাপ সম্পকে 
খারণা। 


৯1। তরুজ্‌ পদার্থে পার্মাপ দুধ, তেল, পানাীয়জল্‌ ইত্যাদি সম্পর্কে ধারণ্া। 
১০। সময় । ঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, মাল্‌ ও বৎসরের সঙ্গে পরিচয়- মোটামুটি ঘড়ি 
দেখতে জানা। 


১১7 হাতে রেখে খেলা ও অন্যান্য কাজকর্মের সাহায্যে সরল যোগ্‌ ও বিয়োগ (মৌখিক 
ও লিখিত) সম্বন্ধে জ্ঞান্‌। 


১২। কম্তিৎপ্রতার ভেতর দিয়ে ২, ৫, ও ১০ ঘরের গ্ণ্ন্রে নাম্তা গ্ঠন। 


১৩। খ্লাধূজা ও বনের কাজের মধ্য দিয়ে সাধারণ জ্যামিতির জ্ঞান। তিতুজ, 
আয়তচ্ছেত্, বর্গচ্ছেত্র এবং বৃত্তের সঙ্গে পরিচয়। 


51 পূৰ" বৎসরের কাজের পনরালোচনা__সবতঃপ্রবৃত্ত খেলার ভেতর দিয়ে ও মৌখিক- 
ভাৰে বিশেষ ক'রে প্রথম দুই প্রক্রিয়ার যোগ বিয়োগে প্‌ন্রালোচনা ।-_প্রথম্‌ শ্রেণীতে 
যোগ ও বিয়োগ দচ্বন্ধে শিশুর যে ধারণা হয়েছে তাকে কার্যকরী করার জন্য কয়েকটি 


6) 


ত্য 


১০৯ 


দ্বারা কয়েকটি হল তৈর করা যেতে পারে এবং ওগুলি যাতে দাড়িয়ে থাকে তার জন্য কার্ড 
বোর্ডের “তেকা” (86909) দেওয়া যেতে পারে। প্রত্যেকটা হণসের গায়ে বিভিন সংখ্যা 
লেখা থাকবে। কয়েকটা কাতের বা রবারের বল্‌ থাকবে। শিক্ষক মেঝেতে দাগ কেটে বলতে 
পারেন-_ধরা যাক্‌ এটা একটা পূকৃর। এ পুকুরের মধ্যে হণস্গুলোকে দাড় করিয়ে দিতে 
হবে। শিন্ুরা একে একে বল দিয়ে পুকুরের হণস্‌ মার্বার চেষ্টা করবে। প্রত্যেকে ২ বার্‌ 
করে মারার স্মযোগ্‌ পাবে। যটা হণস্্‌ মারতে পারবে তাদের গায়ে লেখা সংখ্যা যোগ 
ক'রে মৌখিক ও লিখিতভাবে যোগফল প্রকাশ করতে পারে। যার যোগফল যত বেলী হবে 
সে তত ভাল্‌ শিকারী হবে। 


এই খেলার ভেতর দিয়ে বিয়োগের ও পূনরালোচনা করা যেতে পারে। কয়টা হশস্‌ 


ধারণা ব্ধমূল হতে পারে। 
প্রত্যেক শিশুর জন্য সংখ্যা লিখিত কার্ড (sum card) ব্যবহার করা যেতে পারে 


> 


৮+৫= ৯4+৯= ১+?=১০ ?+৯=১৫ 
¢+৭= ৭+৯= ২7714 ১০7-?-১৩ 
৯--০-ু ৮4৭ ?41-8-১৪ ?+৫=৯ 

১০+৮= ৫4-৬- ৬4+?=১৩ ৮-+-?=১০ 


শিক্ষক এ জাতীয় কার্ড করে শিশুদের দিতে পারেন এবং শিশুদের আগ্রহ বাড়াবার 
জন্য ছানসং মেড ইত্যাদি) উজ কার্ডে দিতে পারেন। 


২ ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যা গণ্না-_হাতের কাজ হা অন্য কাজের মাধ্যমে দশ দশ করে 
গণ্না। Abacus হা বল ফ্রেমের ব্যবহার প্রথস্‌ শ্রেণীতে শিম যেভাবে সংখ্যা বলা, 
পড়া ও লেখা শিখেছে স্ইভাবেই অগ্রদ্র হয়ে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণন্য শিশ্১ শিখিবে। এই 
বয়সে শিশূর সংখ্যাগণন্য সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা বাড়াবার প্রয়োজন আছে নমর কাজের 
মধ্য দিয়ে_ বিদ্যালয়ের ছাত্রসংখ্যা গণনাঁ_বাগানের কাজে বীজ বা গাছের স্ংখ্যাগণনা__ 
র্‌ তার__বিদ্যালয়ের আসনের সংখ্যা ইত্যাদির গণনা সম্পর্কে 


সূতা কাটার কাজে লূতার 
শিশু ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা ক’র্তে শিখবে। 

বাস্তব জিনিষের সাহায্যে সংখ্যাগণনা শেখার পর বচ্তুন্রিপেক্ষ সংখ্যার সাহায্যে 
১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা ক’র্তে শিখবে। 


দশ দশ ক'রে ছাত্রসংখ্যা গণনা, সূতার্‌ তার গণনা, গাছের সংখ্যা বা সারি গণনা, বল্‌ 
ফ্রেমের ব্ল্গুলি গণনা ইত্যাদির সাহায্যে শিশু ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা ক'রুতে শিখবে। 
প্রথম শ্রেণীতে ১০টি ক'রে কাতির গোছা সম্বন্ধে যা বলা হয়েছে তার ব্যবহার এখানেও করা 
যেতে পারে। 

Abacus বা বল ফ্রেমের সাহায্যেও ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা শেখান যয়। এক 
একটা তারের মধ্যে ১০টা ক'রে এক এক রংয়ের বল খাকে__ন্টীচে বা ওপরে প্রথম দাবিতে 
(একক) এক একটি বলের মূল্য এক__দ্বিতীয় সারিতে (দশক) এক একটি বলের মূল্য দশ 
তৃতীয় সারিতে (গ্তক) এক একটি বলের মূ্য একম্‌। যদি ১১২ সংখ্যা প্রকাশ ক’রুতে হয় 
তাহলে দেখতে হবে ১১২ এর মধ্যে কত একক, কত দশক, কত শতক আছে। ১০০+১০-+ 
২=১১২ অর্থাৎ শ্তকের সারির একটি বল বাম দিক থেকে ডান্‌ দিকে রাখলে ১০০ হবে_ 
দশকের সারির একটি বল ডান দিকে রাখলে ১০ হবেঁ_এককের সারির দুটি বল্‌ ডান দিকে 
আনলে ২ হৰে তাহলে মোট ১১২ সংখ্যা হবে। সৃতরাৎ এর সাহায্যে ১৫০ প্যন্ত সংখ্যার 
ধারণা দেওয়া যেতে পারে। 

৮ 
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নিস্নোন্ত অঙ্ক লেখা কার্ড (sum ০৪9৭) প্রত্যেক শিশুর জন্য ব্যবহার করা যেতে 


২৩৪ দর্শন S 2 ।এক 


৩৫=? ৮৮ 
8৬--7 AY 
(86-৮2-8859 কিং 
2 y চি 
৭৮লু টা 
৯৯ টিকা 
SEES 17% 
১5887282751 
১০১১ 


এ ইত্যাদি 


৩ দুই দুই, তিন তিন, পচ পচ করে ১৫০ পযন্ত সংখ্যা গণনা ।__এই শ্রেণীতে 
এভাবে গণনা না ক’রলেও চলতে পারে। 


81 ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যা চিনতে পারা।_ প্রথম শ্রেণীতে শ্শূ যখন ১ থেকে ৫০ 
পর্যন্ত সংখ্যা চিনেছে তখন সে দেখেছে ১ থেকে ৯ ও ০ এ কয়টা অওক দিয়েই স্ব সংখ্যা 
লেখা হয়। লে এ ধারণার ভিত্তিতে এবং দশ দশ করে গণনার অভ্যাস্‌ থেকে সহজেই ৯৯ 
প্্যন্ত সংখ্যাগ্‌লোকে চিনতে পারবে। যে যে জায়গায় অসুবিধা হবে যেমন ৫৯, ৬৯, ৭৯ 
প্রভৃতি সেখানে শিক্ষক বিশেষ্ভাবে লক্ষ্য রাখবেন। ১০০ চেন্বার স্ম্য় শিক্ষকের সাহায্যের 
প্রয়োজন হ'তে পারে কেননা এই প্রথম সে তিন্‌ অঙক্‌ বিশিষ্ট সংখ্যা দেখছে। পুস্তকের পৃষ্ঠা 
সংখ্যা এ বিষয়ে সাহায্য ক'রবে। হাতের কাজ বা অন্যান্য কাজের ভিতর দিয়েও শিশু এ 2 
জানে লাভ ক'রতে পারবে। প্রত্যেক শিশুর জন্য সংখ্যালেখা কার্ড ব্যবহার করা যেতে পারে। 


৫1 ১৫০ পযন্ত সংখ্যার বিন্লেষ্ণ ও সংযোজন । ১ থেকে ২০ পর্যন্ত দংখ্যার 
বিশ্লেষণ ও সংযোজন শি প্রথম শ্রেণীতে শিখেছে এবং এখানে পূন্রালোচনার্‌ দ্বারা এ 
জ্ঞান কতকটা প্রসারলাভ করেছে। এ পদ্ধতি গ্রহণ ক'রে ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার সংযোজন ও 
বিশ্লেষণ শিশুকে শেখান যেতে পারে। 


এ জাতীয় অঙক করবার জন্য প্রত্যেক শিশুকে সংখ্যা লেখা কার্ড ( sum card ) 
দেওয়া যেতে পারে। 


৬। মচা) খেলার দোকানে, বাড়ীর জন্য বাজার করা ইত্যাদির সাহায্যে টাকা আনো 
পয়দা ব্যবহার ক'রে যোগ ও বিয়োগ শৈচ্ষা।__ প্রথম শ্রেণীতে দোকান দোকান খেলার অভিজ্ঞতা ূ 
থেকে মুদা ব্যবহার সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা শিশুর হয়েছে। দোকান লাজাবার ব্যব্হা 
আরও একট; বাড়ালে যত বেশী জান্য্পত্র শ্শ খেলার ভেতর দিয়ে নাড়াচাড়া করতে পারবে 


সেগলোর ওজন ও দাম সম্বন্ধে তার জ্ঞান আরও বাড়বে। শিশুর এই অভিজ্ঞতার সাহায্য 
নিয়ে শিচ্ছক শিশুকে টাকা আনা ও পয়সার যোগ বিয়োগ ব্যবহারিকভাবে শিখিয়ে দিতে 
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থাকলে যোগ করার সুবিধা হ’তে পারে, কেননা প্রথমেই যদি টাকা, আনা, ও পয়সা হিস্মবের 
মধ্যে নেওয়া হয় তবে র্‌ পক্ষে বিষয়টা আয়ত্ত করা কতিন হ’য়ে পড়বে । অবশ্য কয়েকটা 
জিনিষের দাম যোগ ক’রতে গেলে আনার কথা এসে পড়বে, সে জায়গায় ক’পয়সায় এক আনা 
হয় তা কলে দিতে হবে__একসঙেগ্‌ অনেকগূজো পয়সার যোগ মনে রাখার চেয়ে আনার হিসেব 
রাখলে কাজটা সহজ হয়। জিনিষ্পত্রের দাম নির্ধারণের সময় যেন বাজার্দরের সঙ্গে 
সম্বন্ধ রেখে করা হয়, তাহলে বাচ্তব জীবন্রে সঙ্গে কাজের যোগসূত্র থাকবে। বাড়াতেও 
সত্যিকার বাজার ক'রে শিশি প্রকৃত টাকা আনা পয়সার ব্যবহার ক’রে মুদ্রার যোগের্‌ সঙ্গে 
পরিচিত হ'তে পারে। 

এই খেলার দোকান বা বাজার করার ভেতর দিয়ে শিশু মুদ্রার বিয়োগ অঙ্কের সঙ্গে 
পরিচিত হ'তে পারে যেমন ক্রেতা কয়েকটা জিন্ষি কিনল__ দাম হিসেবে এক টাকা দিল, কিন্তু 
_জিন্বিগ্চলোর দাম এক টাকার কম্‌ হায়েছে_ বাক" পয়সা ক্রেতাকে ফেরৎ দিতে হবে 
বিয়োগ্র সমস্যা আপনা আপনি এসে পড়বে এবং এ সমল্যার সমাধান ক'রতে গিয়ে শিশু 
মুদ্রার বিয়োগ শিখতে পারবে। 


৭). ওজন্‌- খেলার দোকনে ও তর্তরকারার ওজনের দ্বারা সের, আধ সের, পোয়া, 
হটাক ইত্যাদির জ্ঞান্__ওজন্রে স্হানয়ে মানের সঙেগ। প্রৈচয়।_ প্রথম শ্রেণীতে খেলার 
দোকান্রে সাহায্যে সের, আধ সের, পোয়া প্রারম্ভিক ধারণা শিশুর হয়েছে। এখানে সে 
ধারণা আরও বদ্ধমূল ও স্পন্টতর্‌ করা দরকার। শিক্ষক সত্যিকারের বাটখারা (সের, আধ 
স্রে, পোয়া ইত্যাদি) এনে শিশুদের প্রত্যেকটি কিরকম ভারী এবং একটির সঙ্গে অন্যটির্‌ 
ওজনের কিরকম তফাৎ তার সম্বন্ধে কতকটা ধারণা দিতে পারেন। বিদ্যালয়ের বাগানের 
উৎপন্ন তর্তরকার সত্যিকারের দপাড়পালা ও বাটখারার সাহায্যে ওজন ক'রে বিভিন্ন ওজনের 
তারতম্য কুঝতে পারবে। সেরের সঙ্গে আধ সের, পোয়া ও ছটাকের সম্বন্ধ শিক্ষক সাধার্ণ- 
ভাবে গিশকে এরকম্‌ কাজের ভেতর দিয়ে বুথিয়ে দিতে পারেন। আর্যরুপে ওজনের জ্ঞান 
এ অবস্হায় দেওয়ার প্রয়োজন নাই। সের আধ লেরের মাপ ছাড়াও পল্লী অগুলে প্রচলিত 
যদি কোন্‌ চ্হানীয় মাপ যেমন-_কাঠা, রেক, পালি, শলা, বিশ, ইত্যাদি থাকে তাহলে শিক্ষক 
ম্হাশ্য় স্গু জর সঙ্গেও শ্নিদের পরিচয় করিয়ে দিতে পারেন। 


৮। রৈখৈক পাঁর্মাপ__ইণ্ডি, ফুট, গজ স্ম্বন্থে ধারণা শ্শ্ুগ্ণ্রে উচ্চতা, শ্রেণাকক্ছে 
আদেবাব্পত্ৰ ও অন্যান্য সরঞ্জাম, বাগানের বিভিন্ন অংশের পরিমাপ সম্পর্কে ধারণা ।-_আগের 
বছর শিশুদের হাত, বিঘত ও আঙগুলের সাহায্যে রৈখিক পরিমাপের ধারণা দেওয়া হ?য়েছে। 
এই শ্রেণীতে কাজের মধ্য দিয়ে শিশুদের ইণ্চি, ফুট, গজ ইত্যাদির ধারণা দিতে হবে এবং 
একের সঙ্গে অন্যের সম্পর্ক কুবিয়ে দিতে হবে। " 


হাত, বিঘত বা আঙ্গুল দিয়ে মাপবার সময়ে শিশুরা দেখেছে একই জিনিষের (টেবিল, 
বেণ্ট ইত্যাদি) বিভিন্ন মাপ্‌ হয়েছে (হাত, বিঘত, আঙ্গুলের তারতম্যান্সারে কারো হাতের 
754 এ অবস্হায় শিশুরা মাপের জন্য একটা 
সাধারণ মানের প্রয়োজন করতে পারে। এই প্রয়োজন মেটাতে গেলে শিক্ষক এক ফুট 
লচ্ৰা একটা ব্গশ্রে বা টুকরা শিশুদের দিতে পারেন এবং এই টুকরা দিয়ে শিক্ষক 
শিশুদের বিভিন্ন জিনিষ মাপতে ব’ল্তে পারেন। এইভাবে মাপবার সময় শ্শ্দুরা দেখবে 
কোন্‌ জিনিষের মাপ ৩ কাতি বা ৪ কাতি হয়েছে; তখন শিক্ষক এ জিনিষের মাপ ৩ ফুট বা 
৪ ফুটে একথা বুঝিয়ে দেবেন। বাগানের জমি, শ্রেণকক্ছেরে মেৰে, শিশুদের পরস্পরের 
উচ্চতা প্রভৃতি ই কাতি দিয়ে মেপে শিশুরা ফুট লচ্বন্ধে ব্যবহারিক জ্ঞানলাভ ক'রতে পারে। 


এরকম্ভাবে মাপতে গিয়ে শিশু হয়ত দেখবে কোন জিনিষ যেমন টেবিল ৩ ফুট হ'য়ে 

কিছ বেল আছে যেটা ১ ফুটের চেয়ে কম্‌। এই অংশটা ম্প্তে শ্শিরা সমস্যায় পণ্ডবে 
_ হয়ত বাকী অংশটা আঙ্গুল বা বিঘত দিয়ে মেপে নেওয়া যেতে পানে কিনতু এরূপ্ভাতে 
মাপ্‌তে গিয়ে মাপের তারতম্য হবে এবং সাধারণ মানে প্রকাশ করা সম্ভব হবে না (শিশুদের 
আঙ্গুল, বিঘতের মাপের তারতম্য থাকাতে)। সূতরাং শিক্ধক এক ফুট কাতিটিকে সমান 
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রর ভাগকে এক ইণ্টি বলা হয় একথা 
5২ ভাগে ভাগ ক'রে দেখিয়ে দিতে পারেন এবং এক এক কে ং 
ব’লতে পারেন। শ্শুর্ এখন টেবিলের বাকা অংশটি (৩ ফুট হ'য়ে যা বেম্টী ছিল) ফুটের 


ছোট বিভাগ এই ইণ্টির সাহায্যে ম্প্তে পারে। এভাবে ফুটের স্জ্গে ইণ্ডির সম্বন্ধ বুখতে 


পর্বে 

শিরা হয়ত কাপড়ের দোকানে দেখে থাকবে এক ফুটের চেয়ে লচ্বা একটা কাতির 
যত পড় মালা হয় সেই কাতিটিকে গজ বলা হয়। শিক্ক মহাশয় দেখিয়ে দিতে 
পারেন এক ফুটের কাতি দিয়ে কেনে জিনিষ তিনবার মাপলে যতটা মাপা যায় গজের কাতি 
দিয়ে ততটা একবারে মাপা সম্ভব ; তাহলে এক গজের কাতি এক ফুট কাতির তিন গৃণ। 
গজের কাতি দিয়ে শিশুকে বিভিন্ন জিনিষ মাপ্তে দেওয়া যেতে পারে। শিশুদের উচ্চতা 
ফট বা গজের কাতি উভয়ের সাহায্যেই মাপা যেতে পারে। 


তরল পদার্থ পর্মাপ_দ্ডুধ, তেল, গান্ীয়ে জল ইত্যাদে সম্পর্কে ধারণা ।-_শিন্‌ 
27222 
দেখে বাড়তে গোয়ালা দূধ দিতে আসে, বশশের চোঙগা, বা ঘটি বা টিনের কৌটা দিয়ে 
নিদিষ্ট পরিমণে দূধ মেপে দিতে দেখে। এসব দেখে তার তরল পদার্থের প্র্মাপ্‌ সম্বন্ধে 
প্রাথমিক ধারণা হ'তে পারে। 
খেলার ছলে শিশু কোন্‌ বড় পাত থেকে টিনের কৌটা, মগ, ঘটি, নারিকেলের মালা 
ইত্যাদির দ্বারা বিভিন্ন আকারের পাত্র জল দিয়ে ভরে দেখতে পারে কোন্‌ পাত্রে কত ম্গ বা 
ঘটি জল্‌ ধরে। এভাবে অন্যান্য তরল জিনিষের পরিমাপের স্জ্গে পরিচয় হ'তে পারে। 


১০). লসময়ূঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, মাস ও বৎসরের সঙ্গে প্রৈচয় মোটামুটি ঘড়ি 
দেখতে জান্য।_ প্রথম শ্রেণীতে শিশুর দিন, সপ্তাহ ও মালের সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা 
পেয়েছে। বাস্তৰ্‌ ঘড়ির সাহায্যে শিশুকে ঘণ্টা মিনিট প্রভৃতির জ্ঞান দেবার চেত্টা ক’র্তে 
হবে। শিশ যাতে ঘাঁড় দেখে সাধারণভাবে সময় ব’ল্তে পারে৷ তার্‌ ব্যবস্হা করতে হবে _ 
তাদের ঘড় দেখাতে হবে শিক্ষকের সাহায্যে কার্ডবোর্ড দিয়ে ঘড়ি তৈরী ক’রবে। ঘড়ি 
দেখে সময় ব’লতে শেখাবার স্ম্য় শিশুর দৈনন্দিন জীবনে সময়ের প্রয়োজনের দিকে লক্ষ্য 


রেখে এ বিষয়ে অগ্রসর হ'তে হবে। কত ঘণ্টায় এক দিন হয়__দিন ও রাত্রি মিলে যে ২৪' 


ঘণ্টা হয় তা শ্শুকে বূঝিয়ে দেওয়া যেতে পারে। দিনের সঙ্গে সপ্তাহ ও মালের সম্পর্ক 
সম্বন্ধে আরুও বিস্তারিত জ্ঞানদান্‌ ক’রতে চেষ্টা ক’রতে হবে। মাসের বেলায় বাংলামাদের 
ওপ্র জোর দিতে হ'বে। মাসিক পঞ্জিকা তৈরী করা দরকার হবে। 


কয় মাসে বছর হয় তা শ্শুকে বলে দিতে হবে। শশুর বয়ন হিসেবের দ্বারাও বছর 
সম্বন্ধে ক্তকটা ধারণা হ'তে পারে। 


কোন্‌ নিদিষ্ট দেন কি বার, কোন্‌ মাস, কোন্‌ তারিখ, কোন্‌ বৎসর ইত্যাদি ক্যালেণ্ডার 
দেখিয়ে বার, মাস, তারিখ ও বৎসর স্বন্ধে ধারণা দেওয়া যেতে পারে। মাসিক পঞ্জিকা 
থেকে আরম্ভ ক'রে ক্রমে বৎসরের পঞ্জিকাও শিশুকে দিয়ে তৈরী করান যেতে পারে। 


গুলোর সঙ্গে শিশুর পরিচয় হ’লে সন তারিখের ধারণা হওয়া সম্ভব। বিদ্যালয় প্রতিষ্ঠা- 
পারে শুর জন্মতিথি বাড়তে পালিত হ'য়ে থাকে, 


-_অন্যান্য ঘটনা উৎসবের ব্যবস্হা করা যেতে পারে__এস্কল্‌ ব্যবচ্হার ভেতর 
দিয়ে শিশুকে দিন, মাস ও বৎসরের ধারণা দেওয়া যেতে পারে। 


১৯। খেলা ও অন্যান্য কাজকর্মের সাহায্যে হাতে রেখে সরল যোগ্‌ ও বিয়োগ (মৌখিক 
ও লিখিত) সচ্বন্ধে জ্ঞান।__প্রথম্‌ শ্রেণীতে শিশুরা খেলা ও অন্যান্য হি 
এবং কচ্তুনিরপেক্ছ সংখ্যার সাহায্যে হাতে না রেখে যোগ্‌ ও বিয়োগ করতে শিখেছে । এখানে 
হাতে রেখে যোগ্‌ ও বিয়োগ শেখাতে হবে ক্হানীয় মানের দরকারে হবে Abacus 


ব্যবহারের প্রণালী সম্বন্ধে বলার সময় স্হানীয় মান সম্বন্ধে ধারণা কিভাবে দেওয়া যায় তা 
বলা হয়েছে। 


|S] 


৯১৩ 


শিশু ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার সংযোজন ও বিশ্লেষণ শিখেছে। এই জ্ঞানের স্ঙ্গ্‌ সংখ্যার্‌ 
স্হানীয় মানের জ্ঞান হাতে রেখে যোগ ও বিয়োগ করতে শিশুকে সাহায্য ক'রবে। উদ্মহর্ণ- 
রূপে শিশুকে জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে তার বাগানের কোন্‌ অংশে প্রথম সারতে ১৮টি 
বেগন্‌ গাছ আছে, দ্বিতীয় সারিতে ১৫টি আছে মেট কটি আছে? এখানে ১৮ ও ১৫ 
যোগ করতে হবে। ১৮ ও ৯৫ নাচে নীচে যোগ করতে গেলে পদ্ধতিটা এরকম হবে 


দশক | একক 
১ ৮ + 
বান 
তির] র৩ 


এককের ঘরে ৮ ও ৫ যোগ্‌ করলে ১৩ অর্থাৎ এক দশ তিন হয়__-৩ এককের ঘরে নামবে 
এবং এক দ্শ্ককে দশকের ঘরে যোগ করতে হবে। দশকের ঘরের ১ ও ১ যোগ্‌ করজে ২ হয় 
তার সঙ্গে আর এক দশক যোগ হয়ে দশকের ঘরে ৩ নামবে উত্তর হবে ৩ দু ৩ অর্থাৎ 
৩৩। 


বিয়োগের বেলায় এ প্রক্রিয়া অবলম্বন করা যেতে পারে। যেমন শ্শু সকালে ১৮টি 
গাছ লাগিয়েছে_এ সারিতে মেট ৩৩টি গাছ লাগাতে হ’লে আর কয়টা গাছ তাকে লাগাতে 
হবে। সংখ্যায় প্রকাশ ক'রতে হজে অঙকটি এরূপ হবে; 
১৮7 কত_৩৩ 


এখানে বিয়োগ্র প্রশ্ন আসে। ৩৩ হ'তে ১৮ বিয়োগ করতে হবে। সংখ্যা দুটো - 
এইরক্ম্‌ দণড়ায়। 


দশক একক 
৩ ৩ 
১ ৮ 
hyde AAG 


নাচের সংখ্যায় এককের ঘরে ৮ (তিনের বেনী) ও ওপর 
ওপরের এককের ঘরের সংখ্যা নাচের এককের ঘরের সংখ্যা ঘরের 
এক দগ্‌ এককের ঘরের তিনের সঙ্গে যোগ করতে হবে তাহ তিন, 
এক দশ তিন অর্থাৎ ১৩ হবেঁ_১৩ থেকে ৮ বাদ দিলে ৫ ৯জ-একরে র্‌ 
উপরের দশকের ঘরের তিনটি দশক থেকে একটি দশক এককের ঘরে পুব্ই নেবার দরুণ 
সেখানে দুটি দশক বাকি আছ। দুই দশ থেকে এক দশ গেলে দশকের ঘরে ১ থাকবে। 
তাহলে উত্তর হবে এক দ্‌ প্পচ অর্থাৎ ১৫। 


শিক্ষক এ জাতীয় অডেকর দ্বারা হাতে রেখে যোগ্‌ বিয়োগ শিক্ষা দিতে পারেন। 


শিশূর বাস্তব অভিজ্ঞতা থেকে সম্ল্যামূলক সহজ যোগ ও বিয়োগ অঙ্ক শিক্ষক মৌখিক- 
ভাবে সমাধান করবার জন্য শিশুকে দিতে পারেন। 


১২। কর্মতৎপরতার ভিতর দিয়ে ২, ৫ ও ১০ ঘরের গুণনের নাম্তা গতন।__যোগ্‌ 
অঙেকর্‌ নিয়মান্‌যায়ী গৃণন্রে প্রাথমিক জ্ঞান দেওয়া যেতে পারে। শ্রেণির শিশুদের এক 
এক সারিতে ২ জন্‌ ক'রে বঙ্গতে বা দগড়াতে বলা যেতে পারে। এরূপ দশটা সারি হলে মোট 
কতজন শি আছে। যোগ ক'রে বার করতে গেলে যতগুলো স্যার আছে ততবার প্রত্যেক 
সারির শিশুর সংখ্যা বলতে বা লিখতে হবে। এতে সময় ও পরিশ্রম বেশী লাগবে। এর 
পরিবর্তে এক সারির শিশুর সংখ্যাকে সারির সংখ্যা দিয়ে গুণ করলে মোট সংখ্যাটা সহজে 
পাওয়া যাবে। তাই গ্ঢণের সময় নাম্তা জানা দরকারে হবে। নাম্‌্তা লিখতে গেলে সংখ্যাটি 


এরূপ হবে__২ গুণন্‌ (বার) ১০=২০। 


১১৪ 


নাম্তা কিভাবে পড়তে হয় তাও কৃৰিয়ে দেওয়া দরকার, যেমন 
২১১ এ২ 
২, ২এ & 
২, ৩ এ ৬ ইত্যাদি 


, বা খেলা বা হাতের কাজের দ্বারা নাম্তার্‌ ধারণা একস্ঙেগ্‌ স্ব শিমি্‌ নাম্তা আবৃতি 
ক্‌’ রে লাভ ক’রতে প্রে। 


নিস্নোন্ত চৈত্রসাহায্যেও গূণনের নামতা সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া যেতে পারে 8 
২ এর নামতার চিত্র 


[0 ১টী দুই 

[10 [0 ২ দই 

[1 U0 [00৩ দুই 

[717] 7] [018 
MONOD 

না OOD 

EE [7777 TED OOD 
[77717] 170170] DDO 

0 COTO [00৯টা দুই 
ঢা] ছার ান ঢা ঢা নব ঢা] 20৯, 


(থ) শিক্ষক শিশুদের বাড়া থেকে ক'রে আস্তে বলবেন: ন্পতেই 
করাবেন এবং এই EEE lad ০2 


(১) মুখ করবার পূর্বে শিশুরা ভাল ক'রে বুঝতে চেন্টা ক'রবে। 
(২) প্রতিদিন ১০ মিনিটের অনধিক দ্ময় তারা নাম্তা অভ্যাস্‌ ক'র্কে। 


(৩) আনন্দদায়ক অভিজ্ঞতা যেমন খেলার মধ্য দিয়ে নাম্তা শ্খোব্যর ব্যব্জহা করতে 
হবে। 


(8) শিশুরা যেন গোড়ার থেকে কোন্‌ নামতা আবৃতি না ক'রেই প্রশ্নের উত্তর স্তিক- 
ভাবে দিতে পারে, যেমন 


৫ বার (গণৰ) ৬ কত হয়? উত্তর দেওয়ার সময় শিশু যেন বলতে পারে ৫, ৬ এ ৩০ 
হয়। 


স্ব 


১১৫ 


5৩। খেলাধূলা ও বাগানের কাজের গধ্য দিয়ে সাধারণ জ্যামিতির জ্ঞান__ ত্ৰিভুজ, 
আয়ুতচ্ছেতর, ব্গ'চ্ছেত্র এবং বৃত্তের সঙ্গে পরিচয় 1 এমন কতকগলো খেলার ব্যবস্হা মিচ্ছক 
"তে পারেন যাতে শিশুদের বিভিন্ন আকারে দশাড়াতে, ত, ব’স্তে বা দৌড়াতে বলা যেতে পারে, 
যেমন ত্রিভুজ, আয়্তক্ষেত্রাকার, র্‌ বর্গচ্ষেন্রাকার, বৃত্তাকার ইত্যাদি। 

এছাড়া বিভিন্ন আকারের কাগজ কণচি দিয়ে কাটতে পারে-_ ঘুড়ি তৈরী ক’রতে পারে 
মৃদ্রা তৈরী করবার সময় বৃতাকার ও ব্গক্ষেত্রাকারের সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করতে পারে 
শিক্ষক জ্যামিতির বিভিন্ন আকারাবিশ্ষ্ট কাঠের টুকরা শিশুদের দেখাতে পারেন। 

বাগানের কাজ ক'রতে হলে জমি প্রস্তুত করতে হয়। জমি প্রস্তুত করার সময় যদি বিভিন্ন 
আকারের জমি শিশুকে দেওয়া হয় তাহলে বিভিন্ন জ্যামিতির আকারের সঙ্গে পরিচিত হ'তে 
পারে। 

বাগানে চারাগাছ লাগাবার সময় বিভিন্ন আকারে সাজিয়ে লাগান যেতে পারে। 


জ্যামিতির বিভিন্ন আকার সম্বন্ধে স্তিক ধারণা শিশুদের হয়েছে “কিনা, তা জান্বার 
জন্য জ্যামিতির 2 আকারগুলি শিশুদের অপশকতে দেওয়া যেতে পারে। 


নবম অধ্যায় 
পরিবেশ-পরিচিতি 
(ক) ভুমিকা 


_ শিক্ষজগতে যুগে যুগে নানাপ্রকার পরিবর্তন হয়েছে। অতীতের অভিজ্ঞতা নিয়ে মানুষ 
নূতন নূতন ভাব্ধারার সঙ্গ পরিচিত হয়েছে এবং ভবিষ্যতকে কিভাবে আরও আঁধকতর 
-ুন্দর ও কল্যাণকর করা যায়__তারই প্রচেষ্টা অহরহ চলছে। 

রাষ্ট্রীয় ও সামাজিক আদশের পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষার আদর্শ নানা দেশে যুগে যুগে 
পরিবর্তিত হয়েছে। এই পরিবর্তন যতই বিতকর্মূজ্ক হক না কেন অভিনিব্ণ্সহকারে 
লক্ষ্য করলে দেখা য্যবে সর্বত্রই শিক্ষার একটি মূল্সুত্র অব্যাহত রয়েছে। শিক্ষাকে স্বদেশে 
সর্বকালে “2djustment’” হিস্যব্ই গণ্য করা হয়েছে। 


এই “adjustment” করতে হলে মান্যকে তার পারিপান্বিক পরিবেশকে জানতে 
হয়। ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি জ্ঞানের শাখা সেই পর্বেশকে 
জানতে সহায়তা করে। এতকাল প্রাথমিক বিদ্যালয়ে জ্ঞানের এই সমস্ত বিভিন্ন বিভাগ- 
গুলোকে আমরা পৃথকভাবে শেখাতে চেষ্টা করেছ । অথচ শিশির পঙ্ছে (৬ হ'তে ১১ 
বৎসর) এইসব বিষয়ের বিন্যেজ্ঞান অর্থহীন; পক্ষান্তরে পরিবেশের সমগ্র দৃষ্টিভঙ্গী তাদের: 
আকর্ষণ করে। 


সেইজন্য “Environmental studies”এর নাম আজকাজ শ্জ্মাজগতে খুবই 
শোনা যায়। ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতি বিজ্ঞান প্রভৃতির বিশ্ষে জ্ঞান না দিয়ে_গ্রিবেশ্রে 
মধ্য দিয়ে এসব বিষয়ের জ্ঞান দেওয়াই “Environmental studies” মূখ্য 
উদ্দেশ্য। আমরা এর নামকরণ করেছি__“প্রিবেশ্‌-পারিচিতি”। 


আমরা আমাদের পরিবেশের মধ্যে অনেক জিন্যিই দেখি বটে কিন্তু স্থান দৃক্টিভঙগটী 

নিয়ে তাহা পর্যবেক্ষণ করি না। আকিচ্কারকের মনোবৃত্তি আমাদের: নেইঁ_লেখানেই 

শিক্ষার অসম্পূর্ণতা। উপরন্তু শিক্ষার সঙ্গ বাস্তব জীবনের যোগসূত্র বড় একটা দেখা 

যায় না। তাই বর্তমান কেতাবা শিক্ছাকে লক্ষ্য করে এবং তার ব্যর্থতা উপলন্ধি করে' 
দুঃখ করে’ এক জায়গায় বলেছেন__ 


সেজন্যই দেখতে পাওয়া যায় বিশ্ববিদ্যালয়ের সর্বোচ্চ পরীক্ষায় শব্র্যদহান্‌ অধিকার 
করেছেন এবং রামধনূর লাত রঙ নিয়ে হয়তো যথেষ্ট গবেষণাও করেছেন এমন্‌ অনেক 
কৃতী ছাত্র বাচ্তব্‌ ক্ষেত্রে কোনটা কি রঙ তা বলতে পারেন না। 


আবার দেখা যায়__মহারাণা ভিক্টোরিয়ার চৌদ্দ পুরুষের নাম্‌ মৃখচ্হ বলতে পারলেও 
নিজের বংশের দুইতিন্‌ পুরুষের নাম পর্যন্ত বলতে পারেন না। " পক্ষান্তরে না বলতে 
পারাটাকেও খুৰ দোষাবহ বা নিন্দনীয় কিছু মনে করেন না। বরং অনেকে ইহাকে আত্ম- 
ম্লাঘার বিষ্য় বলেও মনে করেন। 


১১৭ 


জ্ঞানের এই যে অস্ম্পূর্ণতা, দৃষ্টিভঙ্গীর এই যে অভাব, তার পরিবর্তন দূরকারে। নইলে 
শিচ্ছার প্রকৃত উদ্দেশ্য ব্যর্থ হ'য়ে যায়। আবিচ্কারকের মন্মেকৃতি নিয়ে, সন্ধান দৃষ্টিভঙ্গী 
নিয়ে আমাদের শিশুরা তাদের পরিবেশকে সম্যকরূপে জানতে শিখিডক, বুৰতে শ্খুক, 
উপ্লান্ধি করতে শিখিক এবং সেই লব্ধ অভিজ্ঞতার দ্বারা নিজেদের প্রতিষ্টিত করক। নিজেদের 
প্রাত্যাহক জাবনযাত্রায় ভুগোল, বিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান কতখানি স্হান জুড়ে” আছে এবং 
অলক্ষ্যে তা তাদের জীবনকে কিভাবে নিয়ন্ত্রিত করছে_ তার প্রত্যক্ষ জ্ঞান তারা আহের্ণ করস্ক। 
তবেই ভুগোল, ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান প্রভৃতি শিক্ষার সাথকতা খুজে পাওয়া যাবে। 


(খ) ভূগোল 

ভুগোল পড়তে গিয়ে গোলে না পড়েছেন__এমন লোকের সংখ্যা খুব কমই আছে। 
দেশবিদেণের নাম্‌ ও নদনদী, হদের সংজ্ঞা মুখস্হ করা যে কিরকম কষ্টকর তা কারও অবিদিত 
নেই। কিন্তু তব্‌ ভূগোল পড়তে হয়েছে। এজন্য ভূগোলশিচ্ছার্‌ উদ্দেশ্য ও পদ্ধতি উভয়কেই 
দায়ী করা যেতে পারে। ত 

ছেলেবেলায় অনেককেই মৃখস্হ করতে হ'য়েছে__“যে মস্ত পাত কারলে প্থ্বীর জল 
ও স্হলের বিবরণ জানা যায়__ তাহাকে ভুগোল বলে”। সেজন্য কতগুলি দেশের নাম্‌, নদীর 
নাম, পর্বতের নাম ম্‌খদ্হ করাই ভূগোল শিক্ষার মৃখ্য উদ্দেশ্য ছিল। কিন্তু এই পৃথিবীতে 
মানুষের বাল। ম্যনুষের ৃদ্ধির জন্যই নানা শাল্রের অব্তারণা। কাজেই প্রাকৃতিক, 
বৈচিত্র্য ও ভৌগোলিক পরিচ্ছিতি__কিভাবে মানব জীবনকে নিয়ন্ত্রিত করছে__তাই ভূগোল 
শিক্ষার মূখ্য উদ্দেশ্য । সেই জন্যই ভূগোলশিক্ছাকে আজকাল মানবকোন্দিক করা হয়েছে। 
এক দেশের খতু, জলবায়ঢ, অবচ্ছিতি প্রভীতি ভৌগোলিক কারণ্গ্ুল সেই দেশের জীব্নযান্রার 
প্রতি পদক্ষেপে, কি পোষাকে পরিচছদে, কি আহারে বিহারে, কি শিল্পবাণিজ্যে_দর্ব'ত্রই 
মান্‌ষের জীবনকে নিয়ন্তিত করে। এই কার্যকারণ সম্পর্ক নির্ণয় করা ভূগোলশিক্ষার 
অন্যতম মৃখ্য উদ্দ্শ্যে। আমাদের প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শ্শূরাও এই কারণ খপুজে বার 
করুক। চুর বৃষ্টি না হ’লে ধান হবে না, আবার শাঁতকাল ছাড়া গম হবে না ; নোয়াখালী 
চটগ্রামের অধিকাংশ লোকই কেন নোৌ-বিদ্যায় পার্দর্শণ, পক্ষান্তরে কলকাতা ও তার্‌ উপকণ্ঠে 
অধিকাংশ লোকই শ্রমজীবী ও কেরাণীঁ_কেন এইস্ব হয়_করেণ্‌ কি? শিশুরা নিজেরাই 
তার সমাধান করুক, তবেই ভূগোলশিঙ্ছার স্যর্থকতা খুজে পাওয়া যাবে। 

কিন্তু প্রাথমিক বিদ্যালয়ে প্রথম দুই ত্রেণীতে_-ছোট ছোট শিশুদের. পচ্ছে__ভুগোলের 
জ্ঞান সহজে আসে না এবং জোর করে’ মুখচ্হ করালেও তার সম্বন্ধে তাদের কোন্‌ সম্যক | 
ধারণা জন্মায় না। অথচ ৬1৭ বৎসরের শিশু চায় তার পরিবেশের স্ড্গে পরিচিত হ’তে 
এবং তা সে অত্যন্ত আনন্দের সঙ্গে স্ম্্ত প্রাণমন দিয়েই করতে চায়। তার ব্যস্তিগ্ত 
অভিজ্ঞতার দ্বারা শিশূ যে জ্ঞান আহরণ করবেঁ_ল্টোই তার কাছে প্রত্যক্ষ হ'য়ে থাকবে। 
শিক্ষক হয়তো নদা কি তা বোঝাবার জন্য অনেক বিষয়ের অবতারণা করছেন তব্ও শিশু 
কৃঝতে পারছে না-_কিন্তু বেড়াবার সময় যদি তাকে নদী দেখান হয়_-তবে সহজেই নদা 
সম্বন্ধে তার্‌ দপষ্ট ধারণা হবে। 

পৃথিবী গোল্‌ না চ্যাপ্টা, পৃথিবীর চারদিকে ঘোরে, না পৃথিবী সূর্যের চারিদিকে 
ঘোরে এ বিষয়ে কোন ল্হির ি্ধান্তে আসতে পারাটা শিশুর পক্ষে আদৌ স্বাভাবক 
নয কিন্তু গ্রামের উত্তর পাড়ায় জেলেদের বস্তি, দক্ষিণ পাড়ায় কয়েকঘর নাপ্তি আছে, 
গ্রামের রাস্তার ন্যেদিকে ব্ম্ধারে একটা পূর্ণ ভাঙ্গা মন্দির আছে__এই স্ব তথ্য সংগ্রহ 
শিশূ খুব আনন্দের সঙ্গেই করতে চায়। রথের মেলায় কত জোক জড় হয়বকত রকম 
খেলনা, খাবার আসে ইত্যাদি বিষয়ে শ্শ খুবই আগ্রহান্বিত ত হয়। এই স্ব ব্ষয়ের মধ্য 
দিয়ে শিশুর প্রথম ভূগোলের জান দেওয়া হবে এবং ধীরে ধারে তাকে কার্যকারণ সম্বল 
খুজে বার করতে উৎস্যহিত করা হবে। 

প্রাথমিক বিদ্যালয়ে আজকাল আঁবভিন্ন কার্যসূচা (undifferentiated curri- 
ছাঃ) গ্রহণ করা হ’য়েছে। কাজেই প্রথম দুই বৎসর মাতৃভাষা শিক্ষার সময়ই নানারূপ 
গ্লপদ্ছজে শির বাচন্ভঙ্গন কৃদ্ধি করার সঙ্গে সঙ্গে ভুগোলের জ্ঞান দিতে হবে। 


১১৮ 


প্রথম শ্রেণী 
বয়ন ৬+ হতে ৭+. 


এই বয়সে শিশুদের ভগোলের কোন্‌ প্ত্যপৃস্তক থাকবে না এবং পৃথক বিষয় হিসাবে 
ভূগোল পড়ানও হাবে না! তৰে শুর নানাবিধ কাজ ও দৈনন্দিন জীবনযাপনের মধ্য দিয়ে 
ডগোজ শিক্ষার প্রথম পাত আরম্ভ হ’বে। স্কুলে দেশ-বিদেশের নানারকমের রুগ্ন ছবির 

, চার্ট ইত্যাদি থাকবে এবং সেগুলো আলমারীতে বন্ধ না রেখে শিশু যাতে সব সময় 
ব্যবহার করার সুযোগ পায়__সেদিকে স্তর্ক দৃষ্টি রাখতে হবে। 


১1 নানা রংয়ের নানারকম জাবজন্তু, প্শৃপক্ছী, নিজেদের দেশের নানাবিধ প্রাকৃতিক 
দৃশ্যের ছবি (যেমন দার্জিলিং, শিলং, পদ্মা, গঙ্গা ইত্যাদি) প্রাত্যহিক জাবন্যাত্রার বিবিধ 
ছবি (যেমন কুমার ঘটিবাটি তৈরী করছে, জেলেরা মাছ ধরছে, কেহ বা দোকান্‌ করছে ইত্যাদি 
ইত্যাদি) শিশু দেখবে ; হয়তো সে তখন্‌ পড়তেও পারে না কিন্তু তব্‌ তাহা আগ্রহের স্ঙ্গ্‌ 
কোনটা কি তা জানতে চাইবে । এই প্রকারের বই আমাদের দেশে এখনও বড় বেশী হয়নি। 
কিন্তু তবু কাজ সুরু হওয়া দরকার। প্রাথমিক শিক্ষকগণ্ও নিজেদের ব্যবহারিক জ্ঞান 
খেকে এই প্রকারের বই রচনা করতে পারেন। 

২। শিক্ষক মহাশয় শিশুদের মাঝে মাঝে বেড়াতে নিয়ে যাবেন এবং গ্রামের কোনদিকে 
স্কুল, পোষ্ট-অফ্সি, নদা, বাজার ইত্যাদি রয়েছে তা দেখাবেন। বাড়া হ'তে স্কুলে যেতে 
হ’লে কোন প্থ দিয়ে যেতে হয় এবং পথে কি কি জিনিষ দেখতে পাওয়া যায়__শিশি্‌ তা লক্ষ্য 
করুক এবং আলোচনা প্রসঙ্গে শিক্ষক ম্হাশুয় তার শব্দভন্ডার বৃদ্ধি করুল। মনে রাখতে 
হবে-_এই বয়সে শিশুদের শারীরিক সাম্য খুবই কম। শিশুরা আনন্দের আতিশ্য্যে বাইরে 
যেতে খুবই আগ্রহ প্রকাশ করবে কিন্তু উৎসাহী শিক্ষক ম্হাশ্য় লক্ষ্য রাখবেন__যাতে শিশুরা 
অতিরিক্ত ভ্রমণের ফলে অসৃস্হ হ'য়ে না পড়ে এবং পরিভ্মণের সঙ্গে শিক্ষার যেন যোগসূত্র 
থাকে। 


৩1 পথ চলতে চলতে নানাবিধ লোকের সঙ্গে শিশুর পরিচয় হবে, কেউ বা ধোপা, 
কেউ বা নাপিত, কেউ বা কামার, কেউ বা কুমার, কেউ বা গয়লা, কেউ বা মদ, কেউ বা 
চাষী, কেউ বা ব্যবসায়ী ইত্যাদি। শিক্ষক মহাশয় শিশুদের উপযোগী করে’ সমাজ ব্যবচ্ছায় 
প্রত্যেকের প্রয়োজনীয়তা কোথায়__তা বুঝিয়ে দেবেন। (যদিও সমাজ সচ্দন্ধে শিশুর 
কোন্‌ স্পট ধারণা নাই__তক্‌ তারা কে কি কাজ করেন এবং না থাকলে কি অস্ব্ধা হ'ত 
তার একটা ধারণা দেবেন।) এই প্রসঙ্গে শ্শুকেও গল্প বলতে উৎসাহিত করা হ’বে। 

81 শিশুরা সাধারণতঃ নানাপ্রকার জীবজন্তু ভালবাসে এবং অনেকের বাড়ীতে নানা- 
প্রকার পোষা পশুপজ্ছও আছে। এই সব পোষা প্শুপক্ষট জাবজন্তুকে কেন্দ্র করে শিক্ষক 
ম্হাশ্য় নান্মবিধ আলোচনা করবেন এবং জাবজন্তুর স্বভাব, খাদ্য ইত্যাদি বিষয়ে শ্শিদের 
নিকট হ'তে গল্প আদায় করবেন। 

৫। বাংলা দেশের প্রায় সর্বত্রই স্কুলের চারধারে পথের পাশে আম্গাছ, জাম্গাছ, 
কখতাল্গাছ প্রভৃতি নানাপ্রকার ফল্ফুলের গাছপালা থাকে। কোন্‌ ফল খেতে কেমন, কোন্‌ 
ফলের কি রং, কোন ফজ্‌ দেখতে কেম্ন্‌ ইত্যাদি বিষয়ে শিক্ষক মহাশয় আলোচনা করবেন এবং 
শিশুর চারপানে যা কিছু আছে__তারু সচ্বন্ধে তাকে সচেতন করে তুলবেন। 

৬ এই বয়দে শিশুদের দিক সম্বন্ধে একটা মোটামুটি ধারণা দেওয়া হবে। সকাল- 
বেলায় সূর্য কোনদিকে ওতে এবং সন্ধ্যাবেজা অস্ত যায়; লূর্যোদয়ের পূর্বে 
এবং সূর্যাস্তের পূর্বে আকাশের রং কেমন পরিবর্তন হয় ইত্যাদি বিষয়ে বলা হ’বে। কেন 
রাত্রি হয়, কেন দিন হয়, সূর্যের গতি, আহিকগতি বা বার্ষিকগ্‌তি ইত্যাদি জটিল্তর বিষয় 
বোঝাবার বৃথা চেষ্টা এখনই না করে’__ সাধারণভাবে দিঙ্‌নিণয় ও রাত্রি-দিনের বৈচিত্র্য 
বোঝাবার্‌ চেষ্টা করা হ’বে। 

এইভাবে অতি পরিচিত ব্ষ্য়বস্তুর মধ্য দিয়ে শিশুর প্রথম ভুূগোলপাত আরুম্ভ হবে 
এবং শিক্ষক স্হাশ্য়ু এইলব বিষয়ের অবতারণা করে" ভূ সরস করে’ তুলবেন 
তবে উপরিলিখিত বিষয়গুলি শিক্ষকের নির্দেশক মাতু। কোশল শিক্ষক নিজ পরিবেশের 
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মধ্যে যে স্ব বিষয়বস্তু লক্ষ্য করবেন তাকে কেন্দ্র করে’ ভুগোল পাঠ দিতে চেষ্টা করবেন এবং 
ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয়ের সঙ্গে সংযোগ রেখে (সমবায় প্রপ্মলীতে) 
ভুগোল শেখাতে চেষ্টা করবেন। 


হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


১1 পরিভ্রমণের সময় শিশু যা দেখেছে_তার ছবি অপকা। 

২। শ্ৰেণাীকস্ছের নকলা, বিদ্যালয় গৃহের নকলা, বাড়া থেকে বিদ্যালয়ে আসার প্থ্‌ 
অপকা। প্রথমতঃ শিক্ষকের অঙ্কিত নকলার উপর শিম্চরা নিজেদের অব্চ্হিতি, শ্রেণাকক্ছের্‌ 
নানাবিধ দ্রব্যের অবস্হিতি ইত্যাদি বলা’বে, পরে নিজেরাই অপকতে চেষ্টা করবে। (যদিও 
এই বয়সে তিক স্কেল্‌ অন্যায় হ'ৰে না তব্ত এটা পরে মানচিত্র অঙকনে সাহায্য করুবে)। 

৩। বালি, কপদ্য ইত্যাদি নিয়ে খেলা করা (পরে এটা ভৌগোলিক তথ্য জানতে সাহায্য 
করবে এবং প্রাকৃতিক ভুগোল অনায়াসেই আয়ত্তে আস্বে)। 

৪1 নিজেদের পরিবেশের মধ্যে পাখার বাসা, নানাপ্রকার পোকামাকড়, ফল, ফুল, 
পাতা ইত্যাদি সংগ্রহ করা । 

৫1 নানাবিধ খেলনা সংগ্রহ করা এবং এইসব খেলনা কোথায় কিভাবে কারা তৈরী 
করে সে সম্বন্ধে প্রাথমিক আলোচনা করা। শিশু অবশ্য তা প্রস্তুতের নানাবিধ কলা 
কোশল সম্বন্ধে খুব বিশেষ জ্ঞান লাভ করবে না তব্‌ কোথায় পাওয়া যায় এবং কে করেছে 


সে সম্বন্ধে মোটাম্‌টিভাবে জানবে। 
দ্বিতীয় শ্রেণী 


বয়স ৭7 হতে ৮7 

(এই শ্রেণনীতেও কোন্প্রকার পাঠ্যপ্‌স্তক থাকবে না। প্রথম শ্রেণীতে বিষয়ের 
কথা ভি ছযেছে দেই দেই লস বিশদ আলোচনা চনৰে ; তা ছাড়াও নি 
লিখিত বিষয়গ্‌লি আলোচনা করতে হবে।) k 

১1 গ্রামের চারপাশে যে সব ফসল হয়, শিশি্‌ তা অবশ্য লক্ষ্য করবে; যেমন ধান, 
পাট, গম, নানাবিধ মাকস্বূজী, ফল ইত্যাদি। সেগুলো কখন আবাদ হয়, কোন রকম 
জায়গায় হয় (উচু জায়গায় না জলা জায়গায়), কখন পাকে, পাকলে কেমন দেখায়, কখন 
কাটে ইত্যাদি বিষ্য় নিয়ে শিক্ষক মহাশয় আলোচনা করবেন এবং এ সম্চ্ত দুব্য হ'তে কিভাবে 
আমাদের খাদ্য তৈরী হয়, সে সম্বন্ধে শিশুকে ধারণা দেবেন। 

২ এই বয়সে যানবাহন সম্বন্ধে শিশুকে ধারণা দিতে হবে। গ্রামে গরুর গাড়ী, 
পালক গাড়, সাইকেল, ডুলি, নৌকা ইত্যাদি দেখা যায়; তেমনি স্হরে বাস, ট্রাম রিকজা, 
মোটর প্রভৃতি নানাবিধ যানবাহন দেখা যায়। এক্স্হান হতে অন্যস্হানে যেতে হ’লে কোথাও 
বা নৌকায় যেতে হয় কোথাও বা রেজগ্মড়ীতে যেতে হয়। শিশু কোথাও গিয়েছে কিনা 
তা জিড্েস করে’ শিক্ষক মহাশয় এইসব নানাবিধ যানবাহনের ব্ষিয় উল্লেখ করবেন্‌। যান- 
বাহন্‌ সম্বন্ধে কোন্‌ Projeet নেওয়া যেতে পারে। এই প্রনঙেগ্‌ সমবায় প্রণ্মলীতে অক্‌, 
কোনটা দত চলে, কোনটা ধারে চলে, কেন সহরে প্রকার যানবাহন, তাদের জীবনযাত্রার 
প্রণালণ গ্রাম্বাস্ীদের নিকট থেকে কোথায় দ্বতন্দ্র ইত্যাদি বিষয় আলোচনা করা যেতে পারে। 
' তা ছাড়া ড্টামার, এরোণ্জেন্‌ ইত্যাদি বিষয়ও গ্ল্পচ্ছলে বলতে পারা যাবে। যানবাহন সম্বন্ধে 
আলোচনা কালে অনেক হাতের কাজ করা যেতে পারে। যেমন শ্শূর্ কাগজ দিয়ে নৌকা 
পারে। এই প্রসঙ্গে দেশ বিদেশের যানবাহনের আলোচনা চলতে পারে। শিক্ষক মহাশয় 
এই বিষয়ে আগে নিজে ভাল করে জানবেন এবং ছবি সংগ্রহ করবেন। 

৩। পরিভ্রমণ কালে গ্রামে অথবা গ্রামের কাছাকাছি হাট-বাজার থাকলে শিক্ষক মহাশয় 
মাঝে মাঝে শ্শূদের সেখানে নিয়ে যাবেন। সেখানে কি কি জিনিষ পাওয়া যায় তা কোথা 
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হ*তে কে এনেছে, কেন্‌ এনেছে, কোন্গূজি গ্রামে উৎপন্ন হয়, কেন্গুজি অন্যগ্রাম থেকে এসেছে 
ইত্যাদি বিষয় নিয়ে আলেচেন্য করবেন। 

৪1 গ্রামের প্রাকৃতিক অক্হার প্রতি শিশুর দৃষ্টি আকর্ষণ করা যেতে পারে। কোন্‌- 
দিকটা উচু, কোনদিক নীচু, বর্ষাকালে কোথায় জজ জমে, কোন্‌ পথে কো হয় এবং কেন 
এরকম হয় এই সমস্ত বিষয় হ'তে আলোচনা করে প্রাকৃতিক ভূগোলের প্রথম পাঠ আরম্ভ করা 
যেতে পারে। গ্রামে যদি নদী থাকে তবে নদীর ধারে শিশুদের নিয়ে গিয়ে তার গতি, 
উৎপত্তি ইত্যাদি বিষয়ে শিশুর কোঁত্‌হল্‌ জাগ্রত করা যেতে পারে। 


হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


(প্রথম শ্রেণীতে যা করা হয়েছে, তার অনুন্টীজ্ন্‌ চলবে। তা’ ছাড়াও নিম্নলিখিত 
বিষয়গুলি করা যেতে পারে।) 

৩1 শিশুরা কণদা, মাটি, পাতা দিয়ে ঘরবাড়ট, পথঘাট ইত্যাদি তৈরী করবে। 

২। শ্রেণীর নকলা, বিদ্যালয়ের নকলা, বিদ্যালয়ে আসার পথের নকলা ইত্যাদি 
নানাবিধ নকজ্য অকা । 

৩। নানাবিধ ফসল ও বীজ সংগ্রহ করা এবং একটি সংগ্রহশালা (মিউজিয়াম) তৈরী 
করা। 

৪। ফলের বাগান, সবজার বাগান ও ফুলের বাগান করা এবং কোন্‌ থতুতে, কত দিনে 
কোন গাছে কি ফল্‌ ও ফল হলো তা লক্ষ্য করা । 

৫1 বৃষ্টি মাপবার যন্র। কোনদিন কতখানি বৃষ্টি হলো শিশুরা তা লক্ষ্য রাখবে 
এবং দারা মাসে অথবা সারা বৎসরে কত ই বৃষ্টি হলো তা অনায়াসেই বার করতে পারবে। 

৬1 Weathercoek— বাতাস কখন কোনদিক হ'তে প্রবাহিত হচ্ছে_এই 
যন্তের সাহায্যে শিশুরা অনায়াসেই তা কুঝতে পারবে। 

৭1 Shadow-stick এর স্যহায্যে খতুর সম্বন্ধে প্রাথমিক জ্ঞান এবং বৎসরের 
কোন্‌ সময় ছায়া কোনদিকে হেলে পড়ে এবং দিনের বেলায় কোন্‌ সময়ে ছায়া ছোটবড় হয় 
এবং কেন সে সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া 

৮। শন দৈনিক যে স্ব জিনিষ ব্যবহার করে তা কোথায় কিভাবে হয় এবং কি করেই 
বা শিশু পায় সে সম্বন্ধে অবহিত করা ; যেমন থালা বাসন, চায়ের পেয়ালা, দোয়াত, কালি, 
কলম, চিরুূণনী, কাপড়, গামছা, জামা ইত্যাদি। 

৯1 পোচ্ট-অফিস্‌ সম্বন্ধে প্রাথমিক আলোচনা । ডাকঘর Project হিসাবে 
নেওয়া যেতে পারে। [শিশুর এই বয়সে কাজ করতে ভাল্বাদে। যে কোন Project 
এর মধ্য দিয়ে তাদের এই কাজ করার সহজাত প্রবৃত্তিকে সহজেই পার্চালিত করা যেতে পারে; 
পক্ষান্তরে অঙক, ভাষা ও দাহিত্য প্রভৃতি স্কুলপ্যত্য ব্ষ্য়গুল্রও অনুশীলন হবে। যেমন: 
কেউ বা খাম তৈরী করলো। ডাকঘর, প্রোজেক্টের মধ্যে একদল্‌ পোষ্ট ব্কজ্‌ তৈরী করলো, 
কেউ বা টিকিট বানাল, কেউ বা পোষ্ট মাষ্টার, কেউ বা পিয়ন, কেউ বা ভেণ্ডার সাজলো। 
টিকিট বিক্রয় করার সময় কে কত দিল, তার দাম কত ইত্যাদি বিষয়ে অঙ্কের অন্‌ূশণলন 
চলতে পারে। চিতিতে কে কি লিখবে, কাকে লিখবে ইত্যাদি বিষয়ের অব্তারণা করে ভাষা 
ও সাহিত্য শেখা হবে। তারপর কোন দেশের টিকিট কি রকম, তার দাম কত ইত্যাদি বিষয় 
উপলক্ষ্য করে ভূগোল শিক্ষা দেওয়া হবে। অবশ্য এই শ্রেণীর উপযোগী করেই স্ব বিষয় 
বলতে হবে। 

১০). পারিবেশ-প্রিচিতির নানাবিধ চার্ট বা ক্যাজেণ্ডার তৈরী করা। কোথায় কোন্‌ 
কখন কুড়িয়ে পেয়েছে তার চার্ট রাখা। প্রয়েজনবোধে শ্শূরাই ছবি একে দিতে 
পারে অথবা লিখে দিতে পারে। কোন মাসে কি পাখী দেখেছে, কোথায় কি পোকা মাকড় 
ধরেছে ইত্যাদি প্রাকৃতিক জবজন্তু পোকামাকড়ের ইতিহাস সংগ্রহ করা যেতে পারে। এইভাবে 
প্রকৃতিপঞ্জন ( Nature calendar or nature diary ) তৈরী করা যেতে পারে। 


৬৮ 


টী 


১২১ 
(গ) ইতিহাস 
ভুমিকা 


প্রাথম্ক বিদ্যালয়ের প্রত্যেক বিষয়বস্তুর একটা সামাজিক উদ্দেশ্য আছে। এর মধ্যে 
কয়েকটি বিষয় (31)1696) | বিশেষ করে শিশুর স্বভাবের সামাজিক দিকের বিকান্দের 
লাহায্য করে। ইতি বিভিন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে দেখা যেতে পারে ও নানারুপে ব্যাখ্যা 
করা যেতে পারে কিন্তু ইতিহাস যে মান্বজীবন্রে কাহিনী এই কথাটাই বেশন, করে মনে 
রাখতে হবে। “অতীতে মন্দ যাহা ভাবিয়াছে ও করিয়াছে ইতিহাস তাহাই বর্ণনা করে।» 
তাদের সুখ দুঃখ, ভুল জুটি, পরিশ্রম ও বিশ্রাম, জয় পরাজয়ের কাহিনা। সব বাধাবিঘ্যু 
অতিক্রম করে তারা কিভাবে এই পৃথ্বীকে আরও আনন্দপূর্ণ ও আরামদায়ক করেছে তা 
ইতিহাসের পাতায় দেখতে পাওয়া যায়। 

প্রাথমিক শিক্ছার উদ্দেশ্য শিশুর সামাজিক ভাবের বিকাশ সাধন করা। ইতিহাস, 
ভূগোল, প্রভৃতি সামাজিক শিক্ষার বিষয়বস্তুর পুন্গতিন্‌ করে শিশুকে উপযুক্তভাবে শিক্ষা 
দেওয়া যেতে পারে। বর্তমান জাঁবনের সমস্যার সঙ্গে দামঞ্জন্য রেখে অতীতের ও দেশ- 
বিদেশের কাহিনী বলা উচিত। শিশুর সামাজিক বিকাশ তখনই সম্ভব হবে যখন শিশুর 
শিক্ষা উন্নত, বাস্তব ও জাবন্ত হবে। অর্থাৎ শিশুকে অফুরন্ত সুযোগ দিতে হবে যেন 
তার অভিজ্ঞতার ভেতর থেকে সে কোনও শিক্ষণীয় বিষয় নির্বাচন, মুল্যনিরূপণ্‌, ও চিন্তা 
করে কাজে পরিণত করতে পারে। কোন্‌ বিষয় শেখাবার সময় মনে রাখতে হবে যে শিশুর 
মানসিক ক্ষমতা বা বোঝবার যোগ্যতা কতটা, তার জানবার ইচ্ছা বা আগ্রহ আছে কিনা, তার 
ব্যস রসে কতটা জানতে পারে এবং জানা উচিত। শিশুর ক্ষমতা, আগ্রহ ও প্রয়োজন 
এই তিন্‌ ভিত্তির উপ্র্‌ স্হাপন করতে হবে তার্‌ সমগ্র শিক্ষা বা অভিজ্ঞতা 

শিশুরা স্বভাবতঃ কৌতূহলী, তারা দেশবিদেশের ও অতণতদিনের লোকদের: জীবন, 
তাদের পছন্দ অপছন্দ, আচার্ব্যব্হার, ধর্ম ও বিশ্বৃস্‌ এই স্ব বিষয় জানতে চায়। এই 
কোত্‌হল্‌ জাগিয়ে রাখা ও বৃদ্ধি করা উচিত যেন স্টো চিরদিন জাগ্রুক থাকে। ইতিহাস 
শিল্ছার ফলে শিশু ক্রমশঃ বুঝতে শ্খিবে যে অতীত থেকেই বর্তমানের উদ্ভব হয়েছে ও বর্তমান্‌ই: 
আবার ভবিষ্যতে পরিণত হবে। আরও সে বুঝতে পারবে যে একজাতির ঘটন্ব্জ্ন সময়ে 
সময়ে আর একজাতির ইতিহাসে প্রভাব বিস্তার করেঁ_যেমন বর্তমানে টাকার মুল্য হাস 
(Devaluation), গত মহাযূচদ্ধের ফলে অস্হায়ীভাবে অনেক ব্যবলায় বাণিজ্যের উন্নতি 
ও জাৌবিকা সমস্যা দূরীকরণ । ইতিহাসের গল্প সকল শিশুর কল্পনাশক্তির উদ্রেক করে 
ও তাদের আগ্রহ জাগিয়ে তোলে। 

অবিভাজ্য শিক্ষা পদ্ধতিতে (undifferentiated curriculum) ইতিহাস শিক্ষার 
প্রণালী পুরাতন পদ্ধতি থেকে ভিন্ন প্রকারের হবে। গ্তান্গ্তিক শিক্ষণীয় য় 
পরিবর্তে শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র করে একটা নির্ধারিত বিষয় (6০01৫) নির্বাচন করে কাজ 
করা বর্তমান শিক্ষাচ্ষেত্রের প্রচলিত প্রণালী। উদাহরণ স্বরূপ বলা যেতে পারে পারিবারিক 
প্রিবেন্রে সঙ্গ সামঞ্জস্য রেখে জীব্ন্যাপ্ন, পৃথ্বীর নানাদেশের আবিষ্কার ও উন্নতি- 
বিষয়ক বর্ণনা, জাতির কৃষ্টি, সামাজিক ও জাতীয় জীবনের নানা সমস্যা (যথা সামাজিক, 
রাজনৈতিক ও আর্থিক) প্রভৃতি ব্ষিয় নিয়ে আলোচনা ও কাজ করা যেতে পারে। 

এই প্রণালনীতে শ্িচ্মাদানে শিক্ষককে সর্বদা মনে রাখতে হবে যে শিশুর শিক্ষাগ্রহণ্‌ 
কাজগুলি (learning activity )তাদের অভিজ্ঞতার সঙ্গে জড়িত, কাজগৃির একটা উদ্দেশ্য 
থাকা চাই এবং কার্য প্রসঙ্গে কোনও বিশেষ নির্বাচিত সমল্যার সমাধান করা যেন হয়। এই 
নির্ধার্ত বিষয়ের (60191) প্রুস্েগ্‌ অথবা সেই বিষয় বোঝাবার বা কাজে পরিণত করবার 
জন্যে যে যে তথ্য বা জ্ঞানের প্রয়োজন তিক স্ইেগুজি যেন শিল্ছাদানের বা শিক্মাগ্ুহণ্রে সময় 
স্হান পায়ু প্রয়েজন ব্যতীত অবান্তর কথা উল্লেখ বা শেখানো বা গ্রহণ যেন কোনও মতে 
করা না হয়। 


১২২ 


প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণীতে ইতিহাস শেখার স্হান কোথায় এবং যদি 
শে্খোনো হয় তা হলে কতটা বিষয়বল্তু দেওয়া উচিত এবং কোনে প্রণালী বা কোন্‌ কোন প্রণালী 
অবলম্বন করলে শিশুর শিক্থালাভ হবে এই সম্বন্ধে এখন দ্‌’ একটি কথা বল্তে হবে। 


ইতিহাসের বহুদিক আছে। এতিহালিক বা ইতিহাস লেখক কোন্‌ দৃষ্টিভঙ্গী দিয়ে 
মানবজীবনের একটি দিক তুলে ধরেছেন পাঠকের দৃণ্টি আকর্ষণ করবার জন্যে সেটা জান্য 
দরকার। কেউ জোরে দিচ্ছেন অততদিন্রে কোনও এক বিশেষ বংশাবলার কী্তিকলাপের্‌ 
ওপর (Dynastic history) | কেউ বা জোর দিচ্ছেন অতাতাদিন্রে কোনও এক 
নির্বাচিত অংশের লামাজিক অবচ্হার ওপর । অন্য একজন্‌ হয়তো, অততাদিনেরে শাসনতন্ত্র 
প্রণালী ও রাজনৈতিক অব্হা ও উন্নতির বিষয় বণনা করেছেন। শিশিুশিক্ষক বুঝতেই পারছেন 
যে, ইতিহাসের এই কোন রূপ শিশুর সামনে ধরা যেতে পারে না। প্রশ্ন হতে পারে যে 
কি তাহলে ইতিহাস শেখানো দরকার নেই এই প্রথম অবস্হায়? উত্তর এক কথায় 
দেওয়া চলে না_ তবে এটা তিক যে ইতিহাসের সহজ ও সুন্দর রূপ অর্থাৎ অতীতের মানব- 
জীবনের কাহিনী এই দিকটা শিশুকে তার ক্ষমতা, আগ্রহ ও প্রয়োজন অন্‌লারে ক্রমে ক্রমে 
পরিচয় করিয়ে দেতে পারা যায়। ইতিহাসের স্ত্যাস্ত্য বা গবেষ্ণামূলক তথ্য শিশু এই 
ব্য়লে প্রাচ্য বা বিশ্লেষণ করতে পারবে না কিন্তু তাই বলে তাকে ইতিহাস শেখা থেকে বণ্টিত 
করা চলে না। -এখন প্রাথমিক অবদ্হায় অর্থাৎ ৭ থেকে ৯ বছরের ছেলেমেয়েদের কি কি 
প্রণালীতে ইতিহাসের সঞ্গে পরিচয় করিয়ে দিতে পারা যায় দেই সম্বন্ধে কিছ্‌ বলব। সর্বদা 
মনে রাখতে হবে যে “সাধারণ নিশি” বলে কিছ্‌ ধরাবশধা বহ্তু নেই। শিক্ষক তর বিশেষে 
বিদ্যালয়ের শিশুদের ক্ষমতা, আগ্রহ ও পরিবেশ লক্ষ্য করে সেই অন্স্যরে তাদের ইতিহাসের 
অভিজ্ঞতা দিতে আরম্ভ করবেন। বয়সের হার স্বসময়ে মাপকাতি হবে নাঁ_শ্রেণাীর মাপ- 
কাতিও অনেক সময়ে দাহায্য করে না। স্হানীয় ন্শিদের ধ ও অভিজ্ঞতা ভিন্ন হতে 
পারে অর্থাৎ অন্য বিদ্যালয়ের তুলনায় এরা হয়তো এগিয়ে গেছে বা পিছিয়ে পড়ে আছে। শিক্ষক 
নিজের জ্ঞান অনূস্যরে সেখানে ইতিহাস শেখাবেন এবং উল্লিখ্ত প্রণালার যেগুলি প্রয়োগ করা 
চলে স্ইগুি ব্যবহার করবেন। এমনও হতে পারে যে কোনও অণ্টল্রে শিশুরা কোনও কারণে 
ইতিহাস শেখার জন্য আগ্রহ দেখায়নি এবং শিক্ষকের উৎসাহ ব্য চেষ্টা ব্যর্থ হয়েছে এই দ্হলে 
শিক্ষক ইতিহাস শ্খাবার্‌ চেণ্টা দ্হগ্তি করবেন। প্রথম দুই শ্রেণী ছেড়ে হয়তো তৃতীয় বা 
চতুর্থ শ্রেণীতে তারা ইতিহাস শ্খিতে প্রচ্তুত হবে তখন শিক্ষক যেন তৃতীয় ও চতুথ শ্রেণীর 
উপযুক্ত উন্নততর ইতিহাস্‌ তাদের কাছে উপচ্ছিত না করেন। আরম্ভ করতে হবে_ প্রথম্‌ 
অব্স্হার গ্রণালনীর সাহায্যে এবং একটু পরেই শিক্ষক দেখবেন যে তারা স্হজে ও শনীঘুই দ্বিতীয় 
অব্চ্ছার্‌ জন্যে প্রস্তুত হয়েছে। 
প্রথম শ্রেণিতে ওতিহালিক কাহিনী বলা যেতে পারে কিন্তু তার ভেতর ইতিহাস্রে চেয়ে 
সাহিত্যের সঙ্গে যোগ বেশী । রামায়ণ,.মহাভারত, শকুন্তলা, পূরাণের কাহিনী, সঙকলিত 
“দেকালের কথা’ এইগ্‌লি থেকে শিক্ষক গ্ভ্‌ বেছে নিতে পারেন্‌। গল্প বলার্‌ সঙেগ্‌ 
সঙ্গ এক করে ফেলা, এই অভিজ্ঞতাগুি ইতিহাস শেখার পর্যায়ে পড়ে। 


দ্বিতীয় শ্রেণী থেকে শিক্ষক চারটি গ্রধান উপায় অবলম্বন করে ইতিহাস শেখা আরম্ভ 
করতে পারেন। 


১1 মহামানব জীব্ন্‌ কাহিনীর ভেতর দিয়ে ইতিহাস শিক্ষা। ইতিহাসের, সঙ্গে 
শিশুর পরিচয় হয় বিশিষ্ট ব্যক্তিদের জীবন কাহিনীর ভেতর দিয়ে। এই বয়সের ইতিহাস 
শিক্ষা ব্স্তৰ ও ব্যন্তিগত হওয়া চাই। এইভাবে শেখার একটা ত্রুটি থেকে যায়_ 
ধারাবাহিকতার (continuity) অভাব হয়। জাীবনচরিত লণ্টয়ন করা হয় অতণতের বা 
ও র্‌ ইতিহাসের বিচ্ছিগ্ত পাতা থেকে_ অস্ংলগন্ভাব এসে পড়ে দেই শ্খোর্‌ মধ্যে 
এই অভাব দূর করা যেতে পারে যদি এ জীবন্পীগুজি একটি পর্যায়ের ভেতর ফেলে একট 
সাজিয়ে, পড়ানো যায় যেমন__আবিচ্কারের্‌ প্রসঙ্গে কয়েকটি বিশিষ্ট ব্যক্তির জীবন আলোচনা 
করা এবং আবিক্কারের ক্রমবিকাশ ও উন্নতিকে কেন্দু করে এই শিক্ষা গুহণ্‌ করা। 
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২1 কোনও নৈর্যারৈত বিষয়কে অবলস্ৰন করে ইতিহসে লেখো | এটা দুইভাবে হতে 
যে ত) সম সম যে 
প্রণ্মজই অবলম্বন করা হোক শ্শি্‌ যেন সেই বিষয়টি চারিদিক থেকে দেখে তার সঙ্গে জড়িত 
ছোট ছোট আরও প্রম্ন ও আলোচ্য বিষয় দেখতে পায়। স্ব সময়ে মনে রাখতে হবে যে সেই 
নেখোর মধ্যে থেকে যেন শিশু সত্য খুজে পায়। 

৩। কাজের ভিতর অভিজ্ঞতা ও লৈক্ছাগ্রহণ্‌ (Activities) ।_ পূরাণ্যে প্রণ্মজীতে 
ইতিহাস শেখান্মেতে জোর পড়ত প্ত্যপৃস্তকের বিষ্য়বস্তৃগুজ স্মরণে রেখে প্রন্নের বা 
পরীক্ষার উত্তর দেওয়ার উপর। নতুন ব্যবস্যায় শিশুর কাজের তালিকা বেড়ে গেছে। 
শিশুকে মৃখচ্হ করতে হয় না কিন্তু কাজ করতে হয়, এই কাজ করার ভেতর শ্শুর অভিজ্ঞতা 
বাড়ছে। সে পর্যবেক্ষণ করে, অনৃসম্ধান করে, হাতের কাজ দিয়ে জিনিষ তৈরী করে, অভিনয় 
করে, ইতিহাস বোঝে ও শেখে। উদাহরণ নাচে দেওয়া হোল ঃ 

(১) চ্ছান্টীয় নগর বা গ্রামের মানচিত্র পরীক্ষা ও তৈরী করা(l0cal map-making), 

(২) নমনা দেখে নকল্‌ তৈরী (model-making), i 

(৩) কোনও বিশেষ বিষয় বেছে তার অপক কষে সংগ্রহ করা 'তথ্য সাজানো যথা 

স্হানীয় জীবিকা নির্বাহের উপায়গ্‌লি ও প্রত্যেকটির জনসংখ্যা নির্ধারণ, 

(8) চলচ্চিত্ৰে এতিহাসিক চিত্ৰ দেখা, 

(৫) Museum ও 2তিহালিক মূল্য পূর্ণ বিশিষ্ট জায়গা পরিদর্শন, 

(৬) ছাঁবর বই তৈরী, ছবি সংগ্রহ করে, বণনা লিখে ইতিহাসের বই তৈরন, 

(৭) অভিনয়_নাটক রচনা, পোষাক পরিচ্ছদ তৈরী, 

(৮) পারিপার্শ্বিক অবচ্হার্‌ পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা । 


এই প্রণ্াল্টতে ইতিহাস শিক্ষায় শিশুদের দ্বাধীনভাবাপন হতে সাহায্য করে, অভিজ্ঞতা 
বাড়ার সঙ্গে তাদের বয়স্মনুযায়ী আজুন্র্ভরতা বাড়ে এবং স্বাধীনভাবে কাজ কর্বার ইচ্ছাও 
বাড়ে। এর পরিণতি হয় বিদ্যালয়ে ছাত্রুসম্মজ আবিভভাবে। 


81 ছাত্রস্মাজ।_ শিশুদের জিজ্ঞাস্ু মন কোনও সমস্যার সমাধান করবার সময়ে 
ব্যন্তিগ্তভাবে অতাঁতের ভাপ্ডারৈ অনডসন্ধান করে এবং বুঝতে পারে যে অতীতের গা 
কার্যপ্রণালী, বিচার ও প্রচেষ্টা বর্তমানের থেকে পৃথ্ক। এই সত্য উপ্লান্ধি করা ইতিহাসের 
এক প্রধান উদ্দেশ্য। এই আবিক্কারের সঙ্গ শিশু ইতিহাসকে নিজস্ব করে_ শৃক্ক প্রাণহীন: 
অতাতের শিক্ষা রূপ্মন্তর্িত হয় ব্যক্তিগত সজীব অতীত কাহিনীর আকারে। 


প্রাথমিক অবস্হায় ইতিহাস শিক্ষার প্রণালী 


শিশু এবং তার ওৎনুক্য ও পরিবেশকে কেন্দ্র করে তার প্রথম পাত আরম্ভ 
রান তিক নিয়মে বা উপরে প্রথমে জোর না দিয়ে যে তা হবে। 
কাজ করবার সময় দুইটি বিষয় মনে রাখতে হবেঃ 


(১) স্মন্ত বিষয়বস্তুর বাস্তবজাবনের সঙ্গে সশ্গতি থাকবে, 
(২) স্মস্ত পাঠগ্‌ূলি শিশুদের চিত্তাকর্ষক হবে। 


এই দুইদিক থেকে বিচার করলে বিদ্যালয়ের ৯ম ও ২য় শ্রেণীতে ইতিহাস ন্খোর 
চ্হান্‌ নেই! ইতিহাস শ্খার একটা প্রধান উদ্দেশ্য বর্তমানকে ভাল করে জানা, সম কত 
নির্ধারণ করতে শেখা যেন তারা গণতান্তিক রাষ্ট্রের চাহিদা অন্যায়ী সহযোগিতা করে 
ভবিষ্যতে নাগরিক দায়িত্ব গ্রহণ্‌ ও সম্পন করতে পারে। ইতিহাস: শিক্ছাকে প্রাণবন্ত বলে 
দেখানো হবে, অতীত ও বর্তমানের ঘটনাগ্‌ডলি চলন্ত দৃশ্য বলে মনে হবে; চ্ছির ব্য প্রাণহীন: 
প্ট বলে মনে হবে না। শ্িদের জন্য মাঝে মাঝে আলোচনার ব্যবস্হা করতে হবে যাতে 


১২৪ 


তাদের ভাল্সন্দ্রে ব্চার্শ্ক্তি হয় এবং এতিহাসিক তত্ত্বের মূল্যনির্ধারণ উচ্চতর শিক্ছাচ্তরে 
অত্যন্ত দরুকারী। কোনও বিশেষে বংশের ইতিহাস শিচ্ষ্য দেওয়া আদ্র নয় বরং শিশুকে 
শেখাতে হবে যে এক বিশেষ যুগে বিভিন সম্প্রদায়ের লোকেরা কিভাবে জীব্ন্ধার্ণ কর্ত। 
বিচার ক্ষমতার উন্মেষ সাধন করতে পারা ইতিহাস শিল্ছার প্রধান লূফল্‌। 


৯ গলপ-বলা ও তত্দসপ্কতি প্রণালী । যেহেতু ৭ থেকে ৯ বছরের শিশুরা সময়ের 
ধারণা করতে পারে না সেই হেতু এই স্তরের ইতিহাল্‌ শিক্ধা গল্পের মধ্যে দিয়েই হবে। 
এই গ্লপগূলি সমম্তই যেন পোরাণিক ও বার্ত্বব্যঞ্জক হয় ও বিস্ময় উদ্রেক করে। এগ্‌লি 
সাহিত্যের অঙগ্‌ বলেই ধরে নেওয়া যেতে পারে ও দরকার হলে অভিনয়ও করা যেতে পারে। 
সময়ের অন্‌ক্রম বাদ দিতে হবে। শিক বিষ্য়টি “অনেক অনেক দিন আগে?’ ঘটেছিল, 
এরকম করে আরম্ভ কর্তে পারেন। যেহেতু এই সময়ে স্হান সম্বন্ধে তাদের জ্ঞান সম্পূর্ণ 
নয় সেইজন্য শিশুর পাঠ্যতালিকায় ইতিহাস ও ভূগোলের সমন্বয় করা সম্ভব নয়। এই সময়ে 
স্হান ও কালের জ্ঞান না দিলেও চলে। 


এখন প্রশ্ন হচ্ছে ইতিহাস্‌ শেখার প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রেখে গল্প বলা কিভাবে আরম্ভ করা 
যেতে পারে। কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার ধারা র্‌ গ্ক্ষিক শ্রেণীতে দ্ব ইচ্ছায় সোজাসুজি কোনও 
বিষয় উপচ্হাপুন করতে পারবেন না। তাই গল্প বলা সাধারণ নিয়মে কোনও ভ্রমণের প্র 
বা কোনও এতিহাসিক গৃর্ত্বপূর্ণ জায়গা থেকে বেড়িয়ে আস্বার প্র আরম্ভ করা যেতে 
পারে। 


উদাহরণ ।__(ক) প্রাসাদের ধ্ৰংস্াবশ্ষে, মন্দির বা তী্থচহান্‌ দর্শন, খে) বিদ্যালয়ে 
অনুষ্ঠিত উত্স্ব_ 

বদ্ধ জন্মোৎস্ব থেকে বৃদ্ধদেব্র বিষয় আলোচনা, 

জন্মাষ্টমী থেকে কৃষ্ণের বিষয় আলোচনা, 


এই স্ব মহামানবের স্মরণে বিদ্যালয়ের উৎস্বান্ষ্তান্রে দিনগ্‌লির আগে বা প্রে। 


(ক) এতিহালিক গক্ষপ কথা বলতে পারা যায়। কোনও বিশিষ্ট লোকের ছবি-দেখে বা 
কোনও বিশেষ যুগের ছবি থেকে বিষয়ের অবতারণা করা যেতে পারে। 


পৌরাণিক গল্প বলবার সময়ে নীতিবোধ বা স্ত্যাস্ত্যের উপরে বিশেষে জোর না দিয়ে 
মানবতার উপরে বেশী জোর দিতে হবে। শিশ্‌দের পরিচিত গল্প রামায়ণ, মহাভারত, 
ও প্রাণ থেকে গল্প আহরণ করতে হবে। এসব বই থেকে শিশুদের জন্য তাদের উপযোগী 
রাম ও লক্ষ্মণ্রে বাল্যজাবনের কয়েকটি ঘটনা, অজন ও একলব্য কাহিনী, ধরব ও প্রহনাদের 
শোর্যাব্যয়ক কথা বলা যেতে পারে। যদিও এই সময়ে শিশুর সময়জ্ঞান, কার্যকর্ণ বা 
বাস্তব ও কম্পন্মর সম্বন্ধে কোনও প্রকৃত ধারণা হয় না-_তবুও শিক্ষক অল্পভাবে কিচক্ষণ্তার 
সঙেগ্‌ তাদের ভেতর এই ধারণাগ্‌ূলি সহজভাবে উদ্রেক করবার চেষ্টা করবেন। এটা সম্ভব 


হবে যদি শিক্ষক তাদের স্ষম্তান্‌যায়ণ খানিকটা আলোচনা, গবেষণা ও পর্যবেক্ষণের দ্বারা 
স্হানীয় ইতিহাসের প্রতি তাদের কৌতূহল জাগাতে পারেন। 


(২) দেশবিদেশের আবিষ্কার ও ভ্রস্ণ্‌ কাহিনী এবং জ্ঞানের আব্চ্কারের কথা 
শিশুদের উপয্গী করে বলা যেতে পারে। মনে রাখতে হবে যে নিজের দেশের গণ্ড 
ছাড়িয়ে গেলে সুতির চেয়ে লাভই বেল্সী। শিশুর কৌতূহল, জ্ঞানপিপাসা ও আগ্রহ ভৌগোলিক 
লামার ভেতর আবদ্ধ থাকে না। অতীতের কয়েকটি মহান জাতির ইতিহাস্‌ ও গল্প শিশুদের 
কাছে খুব চিত্তাকর্ষক হয়__প্যাখবীর্‌ অত্যান্চর্য জিনিষের উল্লেখ করে চীনের প্রাচস্র, 
ব্যবিজনেরে দোলায়মান বাগান, রোডের (০৭০৪) কলোসস্য মূর্তি, মিসরের পিরামিড 
এই প্রদঙেগ্‌ দেশগুলির বিষ্য়ু সামান্য উল্লেখ চলতে পারে। চান ও মিসরের ইতিহাস্‌ শিশুদের 
কাছে প্রিয়। এই দেশ দুইটির ভৌগোলিক দূরত্ব ও সময়ের তাৎপর্য খুৰ ব্ী বলে শিশুর 
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মনে বৈল্ময় জাগায় ও তরে আগ্রহ বাড়ায়__কজ্পনার মায়াজালে বাস্তব ঘটনা ও ইতিহাস জড়িত 
হয়ে এক রঙগটীন্‌ ্বপ্ন্রে আকার নেয়! এইরকম করে শিশুর সঙ্গে অত্তদিনের প্রথম পরিচয় 
করিয়ে দিতে পারা যায়। 


(গ) ছবি।__দৃন্দরু ও স্পষ্ট করে অন্কা, রউীন, এতিহালিক ঘটনা বা বিশিষ্ট ব্যক্তির 
জনব্নীর ছাঁৰ_ইতিহাস্‌ শেখার স্হায়তা করে। ছবিতে চেহারা, মুখের ভাব লক্ষ্য করে 
সেই লোকের মনের ভাব আভাসে বুঝতে পার যায়। সেই সময়ের যুদ্ধ-সজজা, পোষাক পরিচ্ছদ 
ও আসবাবাদি লক্ষ্য করে সামাজিক অব্হার ও সভ্যতার স্তর নির্ণয় করা যেতে পারে। পরে 
শিশুর নিজে সংগ্রহ করে ছবির খাতা ও ইতিহাসের বই তৈরী করতে পারে। গৃহীত ছবি 
থেকে তাদের মতা ও আগ্রহ অন্‌সারে এতিহাসিক তথ্য জানতে শেখে। 


ছবি দেখে যেভাবে ইতিহাস শেখানো যায় যাদুঘরে বা এ জাতীয় শিক্ষার স্হানে সংগৃহত 
ওতিহাসিক বা জাতীয় জীবনের কৃচ্টির মদ্রাঙকস্বরূপ যে দ্রষ্টব্য উপাদানগ্‌লি আছে স্গুজি 
(Exhibits) দেখে শিশুর জ্ঞান আরও স্পন্ট হয়। পুরাকালের যুদ্ধ-সজ্জা, রাজা-রাণ্টীর 
পোষাক, অল্ঙকার ও দিংহাসন দেখে শিশু আনন্দ ও জ্ঞান দুইই লাভ ক'রবে। এই অভিজ্ঞতা 
আরও সদন হবে যখন শিশু গলি দেখে বিদ্যালয়ে ফিরে এসে তার আগ্রহ অনুসারে কয়েকটি 
জিনিষ অণকবে বা তৈরী করবে বা ও বিষয়ে আলোচনা করে সেই সম্বন্ধে পড়তে চাইবে বা 
অভিনয়ের সময় 2 জিন্ষিগ্‌লে তৈরী করে ব্যবহার করবে। এ জ্ঞান তাদের সাহায্য করবে 
অভিনয়ের সময় 3 চোখে দেখা ইতিহাসের চিহগুল থেকে যে জ্ঞান সে অর্জন করজ সেটা 
তরে নিজস্ব ধন্‌ হয়ে যাবে। 


(ঘ) পণ্যিপৃস্তক।__এখন থেকে শিশু ইচ্ছা করলে সহজ এতিহাসিক কাহিনী বা গল্পের - 
বই পড়তে আরম্ভ করতে পারে এবং পাঠ্য বিষয় পড়ে ও বুঝে আনন্দও পাবে। 


(ও) অভিনয় গোনা গল্প অভিনয় করার মধ্যে শিশু যেমন একদিকে পায় আনন্দ 
লে নানাভাবে অভিজ্ঞতাকে বাড়াবার্‌ স্মযোগ্‌ পায়। অভিনয়ের আনদঞ্গিক' 
ক্রিয়াকলাপের ভেতর অনেকগ্ডলি কাজ এছে যায় যেমন-_নিজের ভাষায় নাটক রচনা করা, 
সাজপোষাক তৈরী করা, রঙগ্ম্ণ সাজানো, প্রত্যেক অঙ্কের প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম (যেমন 
সিংহাসন, তরবারি, বন্দাশালার দুয়ার, ঘণ্টা, শশখ, মঙগলঘট ইত্যাদি) গুছিয়ে রাখা ও 
প্রয়োজনমত তুলে দেওয়া, মিলিতভাবে অভিনয়ের সব কাজ সমাধান করা । কল্পনা থেকে 
প্রথমে স্মজ পোষাক তৈরী করবে। শিশু পরে বয়স ও অভিজ্ঞতা অন্স্মরে নাটকের কালে 
প্রচলিত সাজসজ্জা সে শিক্ষকের সাহায্যে বই থেকে খুজে, ছবি এ'কে, মাপ দিয়ে তৈরী করালে 
ইতিহাস শেখার সঙ্গে সহজ ও দূন্দর্ভাবে হাতের কাজের সমন্বয় লাধন হতে পারে। 
শিক্ষককে সাহায্য করতে হবে সংগ্রহ, রচনা ও প্রযোজনায়। লক্ষ্য রাখতে হবে যেন শ্রেণীর 
সকল শিশু কিছু কাজ করবার সুযোগ পায় এবং তাদের যুক্ত সাহায্যে ও পরিশ্রমে আভিন্য়টি 
যেন স্পন্থ হয়। ইতিহাল্‌ শেখার সঙ্গে জড়িত হবে পরস্পরের মিলেমিশে কাজ করবার 
সুযোগ ও অভ্যাস, ভেবে পরামর্শ“ করে পরিকল্পনা বা কাঠামো তৈরী করা, সঙ্গে সঙেগ্‌ এসে 
প্ড়বে। _ কর্মকেন্দরিক শিক্ষার একটি প্রধান উদ্দেশ্য__সঙক্ল্প, সংগ্রহ ও বিন্ল্ষ্ণ করে একটি 
কাজে পরিণত করা । 


৯ বছর্‌ বয়সের ছেলেমেয়েদের সঙ্গে নিম্নলিখিত তিনটি প্রণ্মজীতে ইতিহাস শেখা আর্ম্ভ 
হতে পারে --৯ থেকে আরম্ভ করে ১১ ব্ছর্‌ পর্যন্ত এই পদ্ধতিতে শিক্ষাদান করা যেতে 
পারেঃ 

মূলসূত্র প্রণালী বা Source Method । 

Projects হইতে পারিপাশ্বিক অবচ্হার পর্যবেক্ষণ ও জ্ঞানলাভ (Survey) | 

ছাত্রশ্যস্ন্‌ হতে নাগরিকতা শিচ্ছা (01৮10 training) ও দেশ্শ্াস্ন সম্বন্ধে প্রাথমিক 

জান্‌। 
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মূলত শিশু পরিবেশকে পর্যবেক্ষণ করে কয়েকটা সম্ল্যা (problem) 
বৃদ্ধের রে রা শেখে। এই বৈজ্ঞানিক প্রণালীর প্রয়োজন শুধু বিজ্ঞান 
আঁক্চ্কারের জন্য গবেষণাগারে নয়__ইতিহাস্‌ শেখার জন্যও কাজে লাগতে পারে। স্ম্মজিক 
শিচ্ছার উদ্দেশ্য নয় ্শুকে পরিমাণে অন্কেটা জ্ঞান দেওয়া বরং সে কিভাবে বৃদ্ধি ও বিচার- 
শৃক্তি ব্যবহার করছে, হিন্লেষণ ও প্রচ্ছা করে কতটা জ্ঞানলাভ করছে তার উপর জোর্‌ পড়ছে 
ম্‌লস্ত্র থেকে তথ্য আহরণ্‌ করার একটা বড় উপকার এই যে শিশিড নিজে খেকে পড়ে বিচার 
করে, প্রীচ্ছা করে সত্য আবিষ্কার করছে। ভবিষ্যতে সে শোনা কথায় সহজে বিশ্বাস করবে 
না। ল্াধারণ্তন্ত্র সমাজের একটা বড় ভিত্তি হবে যখন প্রত্যেক নাগরিক প্রাহ্থামূল্ক শিক্ষার 
ফলে ও ব্চোর্্ন্তর্‌ প্রয়োগে জীবনের ও রাষ্ট্রের স্ব প্রশ্নের উত্তর ও সমদ্যার সমাধান করবে। 
অপরের দ্বার চালিত না হয়ে নিজের শন্তিতে সত্য গ্রহণ করবে ও সেই অনূন্যরে কাজ 
ক্রুবে। 

এই প্রণ্মজীতে ইতিহাস শিক্ষা সহজভাবে দ্বিতীয় শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের সঙ্গে আর্ম্ভ 
করা যেতে পারে। চদ্হানীয় এতিহালসিক দরণ্টব্য দ্হান! দেখতে যাওয়া তারপর সেই 
সচ্ন্ধে অনুস্্যন্‌ করে তথ্য সংগ্রহ করে ইতিহাস পুন: করা উদ্াহর্ণজ্বরূপ বলা 


যেতে পারেঁ_মুশিদাবাদের শিশুদের পুরূতন্‌ রাজপ্রস্যদের্‌ ধ্বংস্াবন্ে দেখানো ও তৎ- 
স্‌ম্পর্কে আলোচনা ও ইতিহাস শেখে । এ তারা যে বৈশ্জে ধ্ৰংস্মবশ্ষে দেখজ স্টোর 


মূল্য এই যে শিক্ষকের মৌখিক গল্প বল্বার্‌ মধ্যে যে ফাক ছিল তা পূর্ণ করে শিশ নিজের 
মনে বিগত দিনের ইতিহাসের কিছুটা তৈরী করে নিতে পারে। অতাঁত সেই অল্প সময়ের 
জন্য তাদের কাছে মূর্ত হয়ে দেখা দেবে। শিক্ষক ইচ্ছা করলে এখানে লাহিত্যের সমন্বয় 
(correlation) করতে পারেন ও এমন্‌ সাহিত্য পড়তে অনুপ্রাণিত করতে পারেন যা সেই যুগের 
সাক্ষ্য দেয় । সেই সময়ের লোকদের অবক্া, বস্ত্র ও খাদ্যের সূলভতা, যানবাহন, অলঙ্কার 
ও পরিচ্ছদ, অস্ত্র ও যুদ্ধ-স্জজা, জীবিকানির্বাহের উপায় ও বাণিজ্য সম্বন্ধে বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য 
ও আলোচনা, উপফুন্ত পরিচালনার মধ্যে দিয়ে গ্খোনো যেতে পারে। শিক্ষক কোন সময়েই 
নিজের মতামত জোর করে খাটাবেন না। এই ধরণের কাজ করতে গিয়ে যদি তিনি শ্শূদের 
অমনোষযোগ্‌ হয করেন তবে তিনি তৎপর হয়ে তৎক্ষণাৎ সেটা পরিত্যাগ করবেন কারণ শিশুর 
মন্মেযোগ আকর্ষণ্‌ করাই শিক্ষার একটা মূল্‌ উদ্দেশ্য 


কোলকাতার Victoria Memorial স্মৃতিলৌধ বা আগ্রার তাজমহল পরিদর্শনে 
আনন্দ আছে। 


প্রথমোন্ত স্হানে র রণ ও 
রা ই উক্ত রাণীর ব্যবহার্য জিন্যগ্দাল ও পোষাক 


য় লোকদের ছবি দেখে, নানারকম চিতি ও কাগজপত্র দেখে, 
models প্রীক্ষ্য করে, শিশুদের মনে ইতিহাসের ব্যক্তিগত দিক ও মানবিকতার দিক 
(human clement) স্পষ্ট করে চোখে পড়ে। [ort William 


শিশুরা তাদের অপরিণ্ত দৃষ্টিভঙ্ন দিয়ে 
কৃত্রিম উপায়ে তাদের উত্তেজত করে বা তাদের 
হাতের কাজ, সেলাই, অপকা, ও 77001 তৈরীর ভেতর 
দু টি যায় learning by doing” লেকালের শিজ্পকলার 
1 হাতে করবেন না যখন সেকালের আস্বাব, অক্ত্র, অলঙ্কার, ও পরিচ্ছদের 


বলা হয়ে ] 
এর আভাস আছে_ অভিনয় করা বহি কিছু সির ভেতর project method 


নর ইতিহাস পুন্গৃতিন করা 
9. এর 
চর নি বিশ্যেভাবে এখন বলা হবে কি করে এই প্রণালনতৈ ইতিহাস 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শ্ষভাে গ বা তৃতীয় শ্রেণীর প্রথমদিকে সহজভাবে এই প্রণ্মলনীতে 
মূল্যবান ইতিহাস শিক্ষা আরম্ভ করে দিতে পারেন্‌। মারার 
একটা উদ্দেশ্য বতম্মিন জীবনকে ভাল করে জানা, ও বোঝা এবং এই জান আসবে ভে 
দেখতে গিখবে অতাঁতের কোন ঘটনা থেকে বর্তমানের কোন অকহার সে ছে বাঁ 


% 


৯৮০ 
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কিভাবে এক ঘটনা অপর ঘটনার উপর প্রভাব বিস্তার করেছে বা দুই ঘটনার মধ্যে 
সংযোগ আছে। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে শিশুকে তার পারিপ্যার্শক চ্হান্টা 
ভাল করে পর্যবেক্ষণ ও পরাক্ষা করতে সাহায্য করা হবে। শিক্ষক একদিন তাদের নিয়ে 
পাড়া বেড়াতে বেরোবেন পাড়ার শেষে বড় রাস্তায় এসে পড়বেন বেড়ানোর সঙ্গে সঙেগ্‌ 
শিরা প্রশ্ন করবে এটা কি? ওটা কি? কেন? কখন? কে আরম্ভ করল? না থাকলে 
কি হোত? শিক্ষক তাদের বোঝবার ক্ষমতা অন্‌লারে সহজভাবে প্রশ্ন্রে উত্তর দেবেন: 
ও কৌতূহল উদ্রেক করবেন। এইরকম করে ক্রমে ক্রমে তারা বাস্গ্হ, প্রয়োজনীয় স্হান: 
যেমন ডান্তরখান্ম আগুন নেবাবার দম্কজখান্ম, ট্রাম ডিপো, বই ও কাপড়ের দোকান, 
হাট ও বাজার, খেলবার মাত বা পার্ক, সিনেমা, আদালত, ছাপাখানা, জেল, নদার্‌ উপর 
বৃঝবে_ Town planning এর মল্য। তাদের পরিবেশের সঙ্গ পরিচয় হবে ও 
প্রত্যেকটির প্রয়োজন বুঝবে ও প্রশ্ন করবে। এইভাবে তারা জানতে পারবে যে জীবনযাত্রা 
চ্হির দৃশ্য নয় বা পট নয়তা চলন্ত, জীবন্ত ও পরিবর্তনশীল _আজ যেখানে ছোট নৌকা 
করে খড় ও ইন্ট বোঝাই করে নদাঁর একদিক থেকে অন্যদিকে ব্যব্স্ম করছে বাঁণক কাজ 
বযপ্যান্রে সাহায্যে বড় নৌকায় একসঙ্গে দশ্গুণ্‌ খড় বা ইট স্থানান্তর করতে পারা যাবে 
তাতে বণিকের লাভ হবে বটে কিন্তু নৌকার মালিক ও মাঝির কাজ কমে যাবে বা থাকবে ন্ম। 
Unemployment এর স্মস্যা এইভাবে সম্মুখীন করা হবে শিশুর অভিজ্ঞতার ভেতর! 


পারিপাশ্বিক অবচ্হার ৪৮৮০৮ করে এই কয়েকটি ভাবে ইতিহাস শিক্ষা দিতে পারা 
যায়ঃ 

(ক) ইতিহাস ও পরিবেশ ।-_জাতি, বেশভূষা , কাজ ও অব্স্রকালীন খেলাধূলা বা অন্য 
রকম আনন্দের ব্যবস্হা যেমন কথকতা বা যাত্রা। খাদ্য ও জলের ব্যব্সহা-_ ভিন্ন অণ্টলে কি 
কি উপায়ে ব্যবদ্ছা করা হয়েছে। 

(খ) রাষ্ট্র প্রুতিষ্তিত নাগরিকের সুবিধার জন্য যানবাহনের ব্যবচ্ছা।__শিক্ছা ও শূশ্ষা- 
লয়ের ব্যব্হা। যন্ত্রের আবিষ্কার, ব্যবহার ও জাবন্যাত্রার ধারার পর্বর্তন। 

(গে) ভ্ঞানবৃচ্ধে।_জাব্নযাত্রার প্রণালী পরিবর্তন যেমন কার্খানা, বৈদ্যুতিক ও অন্য 
উপায়ে চালিত যানবাহন, খাল ও রাস্তা তৈরী, জঙ্গল কাটানো। স্হরের আরম্ভ-_ল্োক- 
সংখ্যা বৃদ্ধি। | 

অতাঁতে নিজ হাতে প্রস্তৃত দুব্যস্মস্গ্রীঁ-_ এখন বেশ্যার ভাগ কারখানায় প্রস্তুত (1০7১০- 
nal past ও impersonal present) 1 

খাদ্যসমস্যা ও অন্য দেশের: উপর নির্ভরশীল্তাঁ_বাণিজ্যে আদানপ্রদান' 

81 নাগরিকতা শিক্গা।ঁশ্রেণগত নির্বাচন দিয়ে শিচ্ছক দেশশাসন স্ব্ন্ধে প্রাথমিক 
জ্ঞান দিতে পারেন। তিনি নায়ককে কর্তব্য সম্বন্ধে সচেতন করিয়ে দেবেন, প্রত্যেক স্ভ্যকেও 
কর্তব্য বুঝিয়ে দেবেন ও তার্পর্‌ দৃষ্টি আকর্ষণ করবেন যে যডন্ত দায়িত্ব, সহযোগ্তা প্রভৃতি 
EN RE ভোট দেওয়া, 

দেওয়া, জল, আলো, শূশ্রুহালয়, বাজার, স্কুল, পৃস্তকাগার, এই স্মস্তই দ্হানীয় 
দায়তব ও শাসনের আঙিগক । এইভাবে পরিবেশ সম্বন্ধে জানলাভ করবে ও জাঁবনে কি চাই 
বুঝতে সক্ষম হবে এবং সেটা লাভ করবার পথে যে সমস্ত বাধা এসে পড়ে সে দূৰ বোঝবার 
জ্ঞান ক্রমণ্‌ঃ বাড়বে। শিশুকে স্বাভাবিকভাবে চলতে দেওয়া হবে। কার্যসূচী যতটা সম্ভব 
প্রিব্ত্নশীল করতে হবে। বাচ্তবের সঙ্গে তার শিক্ষার সম্বন্থ আছে কিনা লে বিষয়ে 
স্ব স্ময়ে স্তর্ক থাকতে হবে ও ছেলেমেয়েরা সেই সম্বধ্টা দেখতে পারছে কিনা সে বিষয়ে 
সজাগ থাকতে হবে তবেই শিক্ষা সম্পূর্ণ ও সার্থক হবে। রাষ্টরশাস্নকার্য আলোচনার সময়: 
শিচ্ছক স্পণ্ট করে তাদের বোঝাবেন্‌ যে দাবীর সঙ্গে দায়িত্ব ঘনিত্তভাবে সংযুক্ত, নাগরিক 
28 EE NT ER 
কতকগুজি কর্তব্য বা দায়িত্ব আছে রাষ্টের প্রুতে। উভয়ে যখন কর্তব্য সাধনে তৎপর হয় 
তখন্‌ দেই রাচ্টরের কার্য ও সেই রক্টুবাসীদের জাবন সুখময় হয়। 
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(ঘ) প্রারুতিক বিজ্ঞান 
উদ্দেশ্য 


প্রাথমিক ব্‌নিয়াছী) বিদ্যালয়ের প্রথম দুই শ্রেণীতে প্রকৃতিবিজ্ঞান আলোচনার 
বছ কলে মি বই (২) তার উৎ 
প্র্তৃণ্তে সাধন করা, (৩) আবিষ্কারের বা নিজে জেনে নেবার, পরীক্ষা করার স্বাভাবিক 
মন্োবৃত্তিকে জাগ্রুক রাখা এবং (8) ক্রমশঃ বিভিন বস্তুর মধ্যে সাদৃশ্য ও বৈস্দৃশ্য 
নিরীক্ষণ করা, কার্য-কারণ্‌ সম্বন্ধ, মান্য ও অন্যান্য জীবজন্তু ও উদ্ভিদের প্র্চপ্রু নির্ভ'র- 
ন্াল্তা সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান অর্জন করা । এক কথায় দৃণ্টিভঙগী গড়ে তোলা 
এবং শিশুকে বিজ্ঞানী ক'রে তৈরী করা প্রকৃতি পরিচিতির অন্যতম্‌ লক্ষ্য। 


f সাধোরুণ্‌ প্দ্ছতে 


নিম্কে সুযোগ দিতে হবে পরীক্ষা করবার ; প্রত্যক্ষ জ্ঞান অজন করবার। হাত ফেরতা 
জ্ঞান্‌ বা অভিজ্ঞতা অনেকাংশে শিশুর কাছে নিরর্থক হয়। ৬-৮ ব্স্র্‌ বয়ুদ্ক ছেলেমেয়েদের 
শ্রেণীতে ধারাবাহিকভাবে বিজ্ঞান আলোচনার প্রয়োজন নেই। 
ক’রবে না। প্রকৃতির রাজ্যে বিচরণ ক’রতে গিয়ে ছোট ছোট 


র ও তার গানে মুগ্ধ হ'য়ে শিশু পাখীর পেছনে ছোটে, 
এভাবে সে পাখী সম্বন্ধে অনেক কিছু নিজেই জেলে ফেলে। কালো মেঘে আকাশ্‌ ছেয়ে 
যায়, কিছুক্ষণ পরে বৃন্টির ধারা নামে। শিশু বৃণ্টিবিন্দ্ড্র টপটাপ্‌ শব্দ শোনে আর ভাবে 
বাতাসের কুক চিরে কেমন ক'রে জল নেমে আছে। র্‌ বাগানের কাজ ক’র্তে 
- দেখে নিও বাগানের কাজ ক'রতে চায়, সে মাটি ঘেটে আকিচ্কার: করে এ্টেল মাটি ও 
বেলে মাটির প্রভেদ, নিজের হাতে লাগানো চারাগ্ছটি একাদিন্‌ 


ফুলে ফলে সুন্দর হ'য়ে ওতে, 
শিশির আনন্দ আর্‌ ধরে না। মতের ভোরে ঘাস কেন ভিজা থাকে, দিনের পরে কেন রাত 
আলে, গাছ কেন জলে থাকে-__এরকম্‌ কত প্রশ্ন শি্মিুর মনের মধ্যে ভিড় করে। 


এসব প্রশ্নের 
উত্তর খডজতে গিয়ে নির্মল অফুরন্ত আনন্দান্তূতির মধ্য দিয়ে শিমি্‌ বিজ্ঞানী হ'য়ে ওতে। 
পর্যবেক্ষণ করার জন্য প্রকৃতি শিশুকে অফুরন্ত ূযোগ দেয়। শিচ্ছক শিনকে & সুযোগ 
থেকে যেন বণ্টিত না করেন। ভূট্টাগাছের জীবন ইতিহাস 


ছেলেমেয়েদের মূখচ্হ না করিয়ে 
[ছক নিমের ভুট্টার বাজ বপন ক’রতে দেবেন, নিজের হাতে লাগানো গাছটির ক্রমিক তে 
বিনতে ক বেজ করবে, গাছটিকে হত কারবে, গাছটিতে ফল আসবে, সি 
মন্‌ খ্‌সাতে ভরে উঠবে। বন ইতিহাস্‌ সম্বন্ধে "রে তার 
শিক্ষাকে সার্থক ক'রবে। টি ০ 25575 


বলা বাহ ল্য প্রকৃতিবিজ্ঞান বইএর কয়েকটি পাতায় 
বিরাট রাজ্যই শিশর প্ঠ্যপ্‌ড্তক। শিশুকে 


পারবে। যথা, বাংলা সাহিত্যের গদান্কালে বাইরের মস্যজেনে হয পারবতি হতে 
এসে বসে এবং তাতে আকৃষ্ট হ'য়ে যাঁদ শিমু টিয়া সম্বন্ধে র 
শিক্ষক, সেই সময় সাহিত্যের পাঠদান না করে পাখণ' 
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১২৯ 


প্রকৃতিবিজ্ঞান্রে আলোচ্য ব্ষ্য়গুজ নির্ধারিত হবে বিভিন্ন খতু ও পরিবেশের দ্বারা 
শতকাজে পাট চাষের কথার অবতারণা করা হ’লে শিশু প্রত্যক্ষ জ্ঞান অজনের সুষ্মেগ পাবে 
না। আকাশ্‌ যেদিন নির্মল, মেঘম্‌ক্ত সেদিন মেঘের আলোচনা নিষ্ফল । স্হর্বাস্ট ছেলে- 
মেয়েকে ম্টর্শ্তুটির জাবন ইতিহাসের সঙ্গে পরিচিত করাতে হ’লে তার শ্রেণকচ্ছে মাটিরু 
সরাতে কিংবা বিদ্যালয় প্রাঙ্গণে মটর বীজ বপন ক'রে অথবা নিকটব্ত গ্রামের মটর ক্ষেতে 
শিশুকে নিয়ে গিয়ে সটরগাছ বা তার চাষ সম্বন্ধে প্রত্য্গ অভিজ্ঞতা অর্জনে সহায়তা ক’রা 
যেতে পারে। 


বিশেষ পদ্ধতি 
(১) ফলফুলের বাগান ও প্রকৃতি পারচিতি 


প্রকৃতিপাতের জন্য দব্জী ও ফলের বাগান প্রাণকেন্দ্দ্বরূপ{ বিদ্যালয়ের জমির 
খানিকটা অংশকে ছোট ছোট ক্ষেত্রে ব্ভন্ত ক'রে সেগুলিকে চাষের উপয্োগ ক'রে তৈরী 
ক'রে দিয়ে তাতে ছেলেমেয়েদের বীজ বপন ক’রতে যদি দেওয়া হয় এবং এক একটি দলকে 
এক একটি ক্ষেত্র চাষ করার জন্য যাদি দেওয়া হয় তবে বাগানের কাজের ভেতর দিয়ে তাদের 
দায়িত্ববোধ জন্মাবে__নিজের ভূম্টাকে ফুলেফেলে সুন্দর করে তুলতেই যে হবে তাকে। 
উপরন্তু অংকুরোদ্গম, শিশু উদ্ভিদের বৃদ্ধি এবং কিরুূপে উদ্ভিদের বৃদ্ধি, তাপ, জজ ও মাটির 
দ্বারা প্রভাবান্ব্ত হয় তা’ পরীক্ষা করতে পারবে এবং উদ্ভিদের পাত্র ও বন্ধুদের, সংগে 
প্রিচিত হ'তে পারবে। বিভিন্ন খতুতে নানাবিধ শ্যকস্বজী ফুল ইত্যাদি উৎপাদন করে 
শস্য বপন পঞ্জিকা তৈরী করতে প্মরবে। বাগান্টিকে সৃস্জ্জিত এবং সুপরিকল্পিত 
ক’রতে গিয়ে ওরা জ্যামিতি ও গণ্তি সম্বন্ধে কিছুটা তথ্য ‘আবিষ্কার’ করবে! 
বিভিন্ন রঙের পৃঙ্প্রে উদ্যান রচনা ক'রে রঙ সম্বন্ধে ধারণা ক'রে নিতে পারবে এবং সংগে 
সংগে সৌন্দর্যবোধ ও রুচির উন্মেষ সাখিত হবে। শারীরিক অলামর্থ্যর জন্য ছোটরা 
কোদাল্‌ চালাতে পারবে না সত্য ; ওরা কার্ষত জমিতে বীজ বপন, গাছের যত্র করা, আগাছা 
উৎপাটন করা, তান গাছটির আকর্ষের জন্য খণ্ডটি পণ্ডতে দেওয়া ইত্যাদি কাজ লাগহে 
ক’রবে। বাগানের গাছপালাগু্র ছবি অপকতে ছোটরা ভালবাসবে। বাগানের কাজ 
ক'রতে গিয়ে ছেলেমেয়েরা যদি কে'চো, উইয়ের টিপি, পি*পড়ার বাসা, শামুক, সুয়ে পোকা, 
প্রজাপতি এবং বেগূণ্‌, ঢেপ্ডুস্‌ ইত্যাদি গাছের কাণ্ডের ভিতর পোকার্‌ সন্ধান পায় তবে শিক্ষক 
তাদের সেই সব , পোকামাকড় পর্যবেক্ষণ ক’র্তে ব’লবেন এবং তাদের সম্বন্ধে সহজভাবে 
আলোচনা করবেন। শিশুদের মধ্যে যারা লিখতে পারে তারা লিখে রাখবে কেনে জিনিষ্টি 
কোনদিন কোথায় কি অক্চ্হায় পেয়েছে। 


স্হরের বিদ্যালয়গুজিতে উদ্যান রচনার স্হান না থাকলে কাতের বাজে বা মাটির সরাতে 
বা টবে বীজ বপনের পরীক্ষা করা যেতে পারে। 


(২) আবহাওয়া পৰ্যবেক্ষণ ৬ / 


বৈশাখ জ্যৈত্ত মাসের প্রচণ্ড রৌদ্ুতাপ, আষাঢ় শ্রাবণের আকাশ্ভরা মেঘ এবং বর্ষণমূথর 
গান, শিউলির স্‌বাস, শীতের কুয়াস্মা, উত্তরের ঠাণ্ডা হাওয়া প্রকৃতির এই পরিবর্তন পর্যবেক্ষণ 
করানোই ছোটদের স্কুলে আবহাওয়ার চার্ট তৈরী করার প্রধান উদ্দেশ্য। অত্যন্ত চ্বাভাবিক 
আগ্রহের সংগে শিশুরা আবহাওয়ার পরিবর্তন এবং সেইস্থগে থতু পর্যবেক্ষণ করবে কারণ 
আবহাওয়ার দ্বারা তাদের খেলাধূলা ও অন্যান্য কাজ প্রভাবান্বিত হয়। বর্ষায় গ্রামের 
রাচ্তা কদমান্ত হ'য়ে যায়। খালবিল জলে পরিপূর্ণ হয়। বাড়ীর উতানে জজ জমলে 
শ্শূর্ম তাতে লাফালাফি পুরু ক'রে দেয়। অত্যাধক রৌদ্রে অকণ ছটাছূটিতেই তারা 


১৩০ 


পারশ্রান্ত হ'য়ে পড়ে। সকালে আকাশের কোন্‌ স্হানে অবচ্ছান্‌ করে, কখনই বা 
বউ লা EE ; 
নক্থত্তর অকোশ, কোনদিন ঝড় বইল, কোনদিন বৃষ্টি হ’'ল,__এস্‌ব প্রাকৃতিক ঘটনাবলী 
শিশুরা ছার একে বা কথায় লিখে প্রাতাদন লিপিবদ্ধ ক'রতে পারে। বৃণ্টির আভাস ছাতি একে 
প্রচণ্ড রৌদতাপ্‌ সূর্য একে অব্হাওয়ার চার্টে দেখাতে পারে। মাসের শেষে বিভিন্ন 
দিনের তালিকাগল একত্রিত ক'রে কয়দিন বৃষ্টি হোল, কয়দিন রোদ উঠল ইত্যাদি শিশুরা 
নির্ণয় ক'রে আবহাওয়া সম্বন্ধে একটা মোটামুটি ধারণা ক'রে নিতে পারবে। সম্ভব হ’লে 
শিক্ষক একটি তাপমান্যন্ত্র স্কুজে রাখবেন। সূ্যঘড়ি এবং বৃণ্টিমাপ্যন্দ্র শিক্ষক ম্হাশয়ু 
নিজেই তৈরী ক'রে নিতে পারবেন। le 


* ঞাৰথাওয়৷ চাটের নমুন৷ 


কা্ডবোর্ড প্রা 
কাঠের ফলক 
(কঝোপাবার ব্যবগ্থা আছে) 


হাগডেন লেখাগুলি 


প্রতিদিন শিশুরা 
এদ্‌লে দেবে 
(১) j 
3 রোদ , / বিদ্যুৎ, 7 মেঘ ২ 
গ 
ঝড়, পট বৃষ্টি, 


০৪৫ 


চে 


SY 


এখানে বড় হরফে একটা বর্ধার 


১) কবিতা বা ছড়া লেখা থাকবে__ “এমন বর্ষা জীবনে দেখিনি 7 
(যেমন) থই থই করে জল 
2 উড কুমড়া লতাট শুকাইল চালে 
কার্ডবোর্ড বা 
ঢ ঝ'রে গেল কচি ফল 
কাষ্ঠকনক। 5 
লঙ্কা বেগুন শশা বিড পূই 
" হয়ে গেল সব সারা 
এখানে একটা ছবি আকা থাকবে মরে গেল জলে বাবার লাগানো 
যাতে ধানের চারা, পাট গাছ, ব্যাঙ, কাঁঠালের দুটি চারা ৷” 
জলে ভরা নদী ইত্যাদি অঙ্কিত 
থাকবে 
(৩) La 
চু প্রতি পঞ্জীর নমুনা. -/ 
কি দেখেছে ছৰি দেরি কোথার দেখেছে 
দোয়েল ২-৫-৫৬ | স্কুলের পাশের গাছটির ডালে 
শিউলি ফুল ৮-৭-৫৬ বাড়ীর উঠানে 
ধানের শীঘ ৯-৭-৫৬ স্কুলের গাশের মাঠে 
শৃ'য়া পোকা ৯-৭-৫৬ কুল গাছে 


(কার্ডবোর্ডের উপর কাগজ, তাতে ঘর কাটা থাকবে, যে যখন যা দেখবে লিখে দিয়ে যাবে) 


১৩২ 


ডে) প্রকৃতি পাঠ, ছড়া ও কবিতা 


শিশুরা কবিতা ও ছড়া আবৃতি ক’রতে ভাজ্বাছে। যে সকল কবিতা বা ছড়ায় প্রাকৃতিক 
তথ্য রয়েছে স্গেল যদ ছেলেমেয়েরা মাৰে মাঝে আবৃত্তি করে তবে যুগপৎ কবিতা বলার 
আনন্দ ও প্রাকৃতিক জ্ঞান আহরণ ক'রতে পারবে। চিন্রাংকণ্‌ সাহায্যে 'ছড়াগুজিকে আরও 


হহদরুগ্রাহ্‌ করা যেতে পারে এবং “র্‌ স্হায়তাও করা যেতে পারে। তাছাড়া ছেলে- 
মেয়েরা যেস্বদুব্য সংগ্রহ ক'রবে বা প্যবেক্ছণ করবে সেগুলি সম্বন্ধে গল্প, ছড়া, কবিতা 
ইত্যাদি রচনা করবার জন্য শিক্ষক তাদের উৎসাহিত কণরব্নে। 


' অভিজ্ঞতা দিতে গিয়ে তিনি ছোটদের সৃজন্যজুক লেখার সুযোগ দিতে পারব্নে। কয়েকটি 
ছড়ার ও কব্তোর উদাহরণ নিম্নে দেও 


য়া হ’ল £_ 
(১) “বৃষ্টি পড়ে টাপুর টুপুর নদে এলো বান 
(২) “পাখা সব করে রব রাতি পোহাইল 

কাননে কুসমকাজি সকলি ফুটিল” 


(৩) “দিনের বেলায় ঝোপে ঝাড়ে আড়ালে গা ঢাকি 
গাছের খেকে কৌশ্জেতে কণ্ঠাল চুরি কর 
লোকের চোখে ধূলো দিয়ে সটান সরে পড়ি” 


(6) “গরমের কালে লিচু আম জাম জামরুল খরে থরে 
বেল পেঁপে ল্কে কলা আনারস আমার বাগানে ধরে।” 


(৫) “এসেছে শরৎ হিমের প্রশ্্‌ লেগেছে হাওয়ার পরে 
সকাল বেলায় ঘাসের আগায় শিশিরের রেখা ধরে।” 


(8) ভ্রমণ ও প্রকৃতি পরিচয় 


নিয়ে দলে বিভন্ত হ'য়ে ভ্রমণে বা'র হওয়া 


ৰ উদ্দেশ্য হয় তবে সেদিন প্রধান্তঃ 

দের মাছধরা উদ্দেশ্য হয় তবে উপযুক্ত জাল, 

[জানহ কি ৰে যক নিয়ে সেদিন বিশেষ কারে মাছহর রর চহ ত কোন 

8 EEE 

দেবে। ভুমণে বার হবার নিজেদের সুবিধার জন্য কয়েকটি নিয়ম ছোটরা নিজেরা 

বে এবং, একজন লতি বিত ক'রে নেবে। “না জিজ্ঞাস্য ক'রে কারও 

ফলফূল পেড়ে নেব না”, ডালা এ না, *দ্অলতির কথামত চলর” ইত্যাদি? 

নিজেদের তৈরা নিয়মাবলী শিশুরা সানন্দে পাল্ন্‌ করবে। 

প্যটিন্রে সময়ে ছেলেমেয়েরা গাছপালা নূস্যক্ষেত্র, ধানের জমি, কুনো 

৮ র্‌ জন্‌, গাছপালার 

উপনিবেশ লক্ষ্য ক’র্বে। কি কি পাখা দেখল তা লিপিবদ্ধ করবে, পাহাড় পাক তহঘুহ 


a3) 


4 
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ক’রবে। জাবজন্তুর পায়ের ছাপ দেখলে তা’ একে নিতে চেষ্টা করুবে। জাব্ভল্তু, পোকা- 
মাকড় কে কোথায় কিভাবে বাস করে ত পর্যবেক্ষণ ক’রবে, তাদের বাসা ব্ণধ্বার্‌ পদ্ঘতি 
জানতে, কুঝতে চেষ্টা করবে। এভাবে জব্জ্গতের স্ঙেগ শিশির ক্রমশ পরিচিত হতে 
প্রৰে। 


(৫) শিশুর আহরণ 
শিশূদের সংগৃহীত দ্ব্যাদি শ্রেণনকক্ছের এক কোণায় সুন্দর ক'রে সাজিয়ে রাখা হবে। 


যারা লিখতে জানে তারা প্রত্যেকটি দ্রব্যের গায়ে তারিখ্সহ লেবেল জাগিয়ে দেবে। নতুবা 
শিক্ষক নিজে লিখে দেবেন। শিক্ষক কি লিখলেন তা’ জানবার জন্য শিশূদের আগ্রহ হবে 
এবং সেই সঙ্গে বর্ণের সহিত পরিচিত হবার আকাঙ্্যাও জাগবে। প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে 
প্রকৃতিপাত সম্বন্ধে ম্মুজি পাঠদানের প্রয়োজন না থাকলেও সংগৃহীত দব্যাদে ও পরিবেশ 
দ্‌চ্বন্ধে শিক্ষক আলোচনা ক’রবেন এবং সেই সম্বন্ধে নান্মর্কমের গল্প ও ছড়া রচনা বা দংগ্রহ 
ক’রবেন এবং শিশুদের শোনাবেন। অনেক ছেত্রে দেখা যাবে যে আলোচনা প্রসংগে কিছু 
ভুগোল, কিছ সাহিত্য ও ভাষা, কিছু পারিপার্দ্বি'ক ইতিহাসের স্বাভাবিকভাবেই 
এসে প’ড়বে। কারণ শিশু ভুগোল থেকে বিজ্ঞানকে আলাদা ক'রে দেখে না এবং সাহিত্য 
হ'তে ইতিহাস্কেও পৃথকভাবে উপলন্ধি করে না জ্ঞান তার কাছে “্ম্গ্রভাবেই আছে। 


হাট বাজার বা মেলায় শিশুদের মাঝে মাঝে নিয়ে গেলে তারা পণ্যদ্ুব্য সম্বন্ধে, বেচা- 
কেনা সম্বন্ধে কিছু অভিজ্ঞতা অজন তো ক'রবেই উপরন্তু কি কি শ্মকস্ব্জী, জীবজন্তু বাজারে 
বিক্রয়ের জন্য আসে তা’ দেখবার সুযোগ পাবে। তাছাড়া বিভিন্ন গ্রামের বা পলাীর মানুষ, 
তাদের বিচিত্র পোষাক ইত্যাদি দেখবার অবকাশ্ও মিলবে। 


(৬) খেলার ছলে প্রকৃতি পর্চয়ু 


বাড়া থেকে বিদ্যালয়ে আসবার পথে কেনে চিত্তাকর্ষক দ্রব্য কুড়িয়ে পেলে দে জিনিষ্টি 
সে শ্রেণকক্ষের নির্দিষ্ট চ্ছানটিতে রেখে দেবে, লেবেল লাগিয়ে দেবে _কখন্‌ কোথায় কি 
অব্হায় পেয়েছে তা লিপিবদ্ধ ক'রবে। এইখানে কয়েকটি গাছপালা, প্শৃপক্ছীর ছবির 
বই থাকলে শিশুরা তা’ নাড়াচাড়া ক'রবে। অনেক তথ্য নিজেরাই আহরণ ক'রে নেবে। 
প্রকৃতির সঙ্গে পরিচিত হবার আগ্রহকে জাগ্রুক রাখবার জন্য ও অন্স্ন্ধিৎস্মকে বাড়াবার্‌ 
জন্য শিক্ষক মহাশয় নানাবিধ খেলার অবতারণা করতে পারেন যেমন বিভিন্ন প্রকারের 
পাতা সংগ্রহ ক'রে শ্রেণীকচ্ছের একচ্হানে সাজিয়ে রাখবেন__আর বলবেন “কোনটি কি 
গাছের পাতা বলতো? যে বেশী সংখ্যক পাতার নাম তিক ক'রে ব’লতে পারবে সে খেলায় 


জিতবে” 
(৭) জলজ উদ্ভিদ ও প্রাণী পর্যবেক্ষণ 4 
গ্রামের নাত আট বছরের ছেলেমেয়েরাও ছিপ ফেলে মাছ ধরে, এভাবে মাছ ধরতে গিয়ে 
তারা মাছের চলার ভঙগী ও মাছের দেহের গতন্‌ সম্বন্ধে তথ্য স্বাভাবিকভাবেই 
“আবিষ্কার” ক'রে ফেলে। সর্বচ্ষেত্রে এভাবে পুকুরে বা ডোবায় যু গৈয়ে জজজ উদ্ভব 
বা প্রাণ্ন পর্যবেক্ষণ সম্ভব নাও হ'তে পারে। এছেত্রে কৃত্রিম জলাশয় প্রস্তৃত করা মন্দ নয় 


(৮) কৃত্রিম জলাশয়ে ১১1৬ 
একটা কশচের চওড়া মুখ বোতল বা বৈয়াম নিতে হবে। পাত্রটির তলায় কিছু বালি 
দিতে হবে। একটি জলজ নিয়ে তাকে ভাল ক'রে ধুয়ে & বাজির্‌ মধ্যে রোপ্ণ্‌ ক'রে 


দিতে হবে। ই বালির উপর কয়েকটি পাথরের টুকরা দিতে হবে। & পাথরের টূকরার 
ফণকে প্রয়োজনে মাছ লুকিয়ে থাকতে পারবে। এবারে পুকুরের পরিচ্কার জন্‌ অথবা কলের 
কয়েক ঘণ্টা ধরে রাখা জল আস্তে আস্তে বোতলের ভেতর ঢেজে দিতে হবে এবং প্রাণইগুজিকে 
ছেড়ে দিতে হবে। এমন দুই প্রাণী একই সঙ্গে বোতলের মধ্যে রাখা উচিত নয় যারা 
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শত্রু। ব্যঙাচি ও শ্মমুক একসঙ্গে থাকতে পারে। সব পালেই দুই একটা শ্মুক 
রিনি ভন কারণ শ্যমৃুকেরা মাছ বা অন্য প্রাণীর ময়লা খায়। বোতল বা 
বৈয়ামের গায়ে লেবেল এ্টে লিখে রাখতে হবে কোনদিন কি কি প্রাণী বা উদ্ভিদ ‘'জলান্যুটিতে’ 
ছাড়া হ'ল। এ’ জীব্গুল্র পরিচয়া ও খাবার যোগানো শিশুরাই ক’রবে। এ দায়িত্ব 
শিশুর সানন্দে নেবে।  ব্যাঙাচির ব্যাঙে রূপান্তর গ্রহণ, মণকের রূপান্তর, গাছের চলার 
ভংগ্ট, তাদের্‌ ন্বাসপ্রশ্বাল্‌ কার্য ইত্যাদি শিশুর এই কৃত্রিম জলাশয়ের ভেতর দেখতে পার্বে। 
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(৯) প্রজাপতি, ফড়িং ইত্যাদে কট পতঙ্গের রূপান্তর 

ক্র ক্ষুদ্র ডিম্বক থেকে বিশ্রী মুুয়াপ্কার উৎপত্তি, তার আবার গুটিতে পরিণতি 
এবং অবশেষে সুন্দর প্রজাপতিতে রূপান্তর এ একটি প্রাকৃতিক বিচ্ম্য়ু। প্রজাপতির 
জীবনের ইতিহাস বই থেকে মৃখচ্হ না করিয়ে এই বিচিত্র রূপান্তর দিনের পর দিন্‌ চোখের 
সামনে শিশুদের দেখতে দেওয়া উচিত। বিভিন্ন অবচ্ছায় পরিণত কতদিনে হচ্ছে, শুুয়ো- 
পোকা কি খায়, কেমন ক'রে খায়, কখন খাওয়া বন্ধ করে, কেমন ক'রে গুটিতে আব্চ্ধ হ'য়ে 
যায়_এ' স্ব কিছুই শিশুর চোখের সামনে দেখুক। প্রজাপতি ফড়িং ইত্যাদি প্তঙগ্‌ 
ধারে এনে কর্ডবোডের বাস (সাবানের বাজ্__বাতাস্‌ যাতায়াতের জন্য যাতে কয়েকটি ছিদু 
ক'রে দেওয়া হ'য়েছে) বা টিনের মধ্যে রাখতে পারে। Magnifying glass এর 


সাহায্যে সেগুলিকে শিমুরা পর্যবেক্ষণ ক'রতে পারে এবং তাদের দেহের বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে 

অবাহত হ'তে পারে। পতঙ্গ ধরার একটা ফশদের একটি চিত্র নিম্নে দেওয়া হোজ। 
তারের বা 

বেতের রিং 


বাঁশ বা কাঠির লাঠি 


বি 


গা 
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সমন করবে, এবং শ্শূরা পাখীর স্নান দেখতে পাবে। ৭1৮ বৎসরের ছেলেমেয়েরা প্রতিদিন: 
কোন্‌ খাবার খেয়ে গেলো তার একটা হিস্াবও রাখতে পারবে। তেশটের আগায় 
খড় কুটো নিয়ে কত ধৈর্যের সঙ্গে পৃথীরা বাসা বধে, কেন বাসা বাধে, স্ব সময় বাসা 
ব্ণধার এত হিড়িক তো পড়ে না-_এমন্তির অনেক কিছু জানবার সৃয্বেগ ছোটদের দেওয়া 
যেতে পারে। একটা খপুটির উপর কাতের বাক্স দিয়ে পায়রার খোপ্‌ ক'রে দিলে, পায়রা 
নি পায়রা দেখবার, তারে স্বভাব জানবার যোগ 
পাবে। 
(১১) গৃহপালিত পন্ড 

ছাত্র-ছাত্রাদের কারও বাড়ীতে পোষা বিড়াল, কুকুর, খরগোস্‌, পাখা ইত্যাদি থাকলে 
সেগুলি মাৰে মাৰে শ্ৰেণাকক্ছে নিয়ে আস্তে শিশুদের বলা যেতে পারে। নিজেদের পোষা 
জীব্জন্তুকে ওরা খুবই ভালবাসবে, তাদের যত্ন ক'রবে, সময়মত খাবার দেবে এবং প্রতাদন 
চোখের সামনে দেখবে ব’লেই এ জীব্গুলি সম্বন্ধে তাদের সম্যক ধারণা জন্মাবে। 
চতুষ্পদ জীব্জন্তু সম্বন্ধে দৃষ্পক্ট ধারণা হ’লে অন্তরুপ্‌ জন্তুকে না দেখেও তার দেহাবয়ুব ও 
তার্‌ গঠন ভাল বুঝতে পারবে। যেমন বিড়ালকে জানা হ'য়ে গেলে হয়ত বাঘের গ্লপ্‌ শুনে 
বাঘের আকৃতি সম্বন্ধে কিছুটা অনুমান ক’র্তে পারবে বাঘ না দেখেও । 


‘গাছের বই’, ‘পালকের বই’, ‘পাখার বই’ ইত্যাদি তৈরী ক’রবে। 91৮ বৎসরের ছেলে- 
মেয়েদের আহরণ করবার আকাঙ্জ্য খুব বেশী । যে স্ব জিনিষ তারা সংগ্রহ ক'রবে সেগ্‌চলি 
তারা স্যত্রে রেখে দেবে। পাতা, ঘাস, ফুল ইত্যাদি দুটো হটিং কাগজের মধ্যে রেখে 
ভারী জিনিষ দিয়ে চাপা দিলে ৬৭ ঘণ্টা পরে দেখা যাবে তাদের তলায় অংশ্‌ কাগজ শুষে 
নিয়েছে। এখন এই পাতা, ফল ইত্যাদি নিজেদের খাতায় শি্শি্‌রা লাগিয়ে রাখতে পারে। 
এমনি ক'রে তারা “ফুলের বই’, ‘পালকের বই’ তৈরী ক’র্তে পার্বে। 


১৩৬ 
(১৩) প্রকৃতি পরিচয় ও ভাষা, সংখ্যা ও চিত্রকলার অভিজ্ঞতা 


নিজেদের ংগ্‌হাত দব্যাদির নামকরণ ও নাম লিখতে গিয়ে শিম্ডরা লিখন পতনের ও 
নন শর সত AE ব্গুন্রে ক্ষেতে কতটি সারি, 


ক্রমবর্ধমান চারা গাছটি কত ইন্টি ক'রে বাড়ছে ইত্যাদি অক সম্বন্ধীয় অনেক সমস্যা সমাধান ॥- 


করতে পারবে। গাছপালা, পশ্ুপক্ী, মেঘ, সূর্য, চন্দ্র ইত্যাদি অপকতে গিয়ে অঙকন্রে " 
অভ্যাস করতে পারবে। 


দশায় অধ্যায় 


(ক) নৃত্য সম্বলিত অঙ্গ সঞ্চালন 


সংস্কৃতির পৃনর্দজ্জীবন। শিশুকে সৃক্তূভঙ্গনী, , লোন্দ্যগ্রীতি, সূগতিত 
"দহা অজন করতে সাহায্য করতে হবে এবং শশুর শিল্পকলায় অন্রাগ জান্ময়ে দিতে হতে 


তত্যকুলা শিখার প্রথম অবস্হায় অংগ্ভংগণ একটা বিশেষ স্হান অধিকার করে আছে। 


পথম ত্েণাতে নানারকম অঞ্গতঙ্গণীর ভেতর দিয়ে ও নানারকম ছন্দ ও তালের সঙ্গে 

অভ্যাস করতে হবে। পাহাড়ওঠা, অগ্নৈশিখা, পাতা ঝরে পড়া ইত্যাদি 

ভি প্রকাশ করবার একটা সহজ ভঙ্গ তাদের আয়ত করা চাই এর আও ইত্যাদি 

সঙেগ শরারচচণর ভেতর দিয়েই এটা শেখান যেতে পারে। ডে 

একটি সহজ লোকনৃত্যের ধারণা তাকে দেওয়া যেতে পারে। “সূযমামা”, “হা-খে-না-খা”? 
প্রভাত সহজ ব্রতচারা নাচ এই শ্রেণীতে স্হান্‌ পাবে। 


এই বয়সে হরিণ, হাত প্রভৃতি জন্তুর অন্করণ করে তা ভাবে প্রকাশ করতে শিশু 
চেষ্টা করবে এবং তাতে আনন্দ পাবো by 


দ্বিতীয় শেণাতেও প্রথম্‌ শ্রেণণর রূপ্‌ অঙ্গভঙগর দ্বার প্রকাশ 
PEAT অনুর ভ দ্বারা শিশু সহজ ভাব 


পনের আচ এবং ই বদের উপ্যাদা তারা নাচ জার কটা দেও 
যেতে পারে। 


উর বাটা, হোলি ইত্যাদি দু একটি উৎসবের নাচ যদি শিশুর প্ছে আয়ত করা সণ 
হয় তবে দেওয়া চলে। তবে এই দুই শ্রেণীতেই 

(action song) ও শর'রচর্ঢার ভেতর দিয়ে সমাপ্ত হবে। আলাদা করে নাচ শেখাবার 
কোন প্রয়োজনীয়তা আছে বলে মনে হয় না। শ্শ্চিরা স্বতঃস্ফূর্ত আত্মপ্ুকাশকে ছন্দ ও 
তালের সঙ্গে,সুষ্টভাবে সম্বলিত করতে পারলেই "এই বয়সের শিশুদের ন্ত্যশিক্ছার 
গোড়াপত্তন হ'ল। 


১৩৭ 
(খ) ছন্দ ও ছড়া 
(ক) ভূমিকা 


ছড়া বলতে আমরা বুঝি ছেলেভুলান ছড়া, ইংরেজীতে যাকে বলা হয়ে থাকে nursery 
rhymes.  রবান্দনাথের মতে “ছড়াগ্‌লিই শিম্চলাহিত্যয তাহারা মানবমনে আপনি 
জন্মেছে। ছড়াগ্‌লি ভার্হীন্তা, অর্থবন্ধনশূন্যতা এবং বৈচিত্যবশ্তঃই চিরকাল ধরিয়া 
শিশুদের মনোরঞ্জন করে আসছে। শিম্দমনোবিজ্ঞানের কোন্‌ লূত ধরে রচিত হয় নিত 
তিনি আরও বলেছেন “প্রাচান ঝগ্‌বেদ ইন্দ্র চন্দ্র বর্ণের স্তবগান্‌ উপলচ্ছে রচিত__আর্‌ 
মাতৃহৃদয়ের যূগল্দেবতা খোকাখ্‌কুর স্তব হইতে ছড়ার উৎপ্তি”। 


সাহিত্যের দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে বিচার করতে বললে এই ছড়াগ্‌লোর ভেতর যে উচ্চস্তরের 
সাহিত্যের লক্ষণ খুজে পাওয়া কতিন, একথা সকলেই স্বীকার তেন বরের 
পাওয়া যাবে না। কবিতার বণধ্যনাী যথেষ্ট অপ্টু হাতের একথা স্বীকার করতেই হবে। 
নিয়মের বন্ধন মেনে না চলার ফলে ছড়াগ্‌লো অসংলগ্ন্তা দোষে দুষ্ট একথাও না মেনে উপায় 
নেই। প্রচলিত ছড়াগুজোর মধ্য দিয়ে যে ছবি ফুটে উঠতে দেখা যায় তাকে শুধু অদ্ভুত 


বললে চলবে না, আস্ম্ভব ও অসঙগ্ত বলেও মেনে নিতে হবে। 


এখন প্রশ্ন এই যে এসব অসম্ভব, অস্ঙ্গত, অর্থহীন ছড়া স্হর থেকে একরকম 
বিলুপ্ত হয়ে গেলেও পল্লীগ্রামে এখনও কি ক'রে আপুন্‌ ই রেখে না তার 
উত্তরে, আমরা বলতে পারি ছড়ার ভেতর দিয়ে পল্লীব্হুল্‌ বাংলাদেশের যে 
দ্ৰাভাবিক চিত্র ফুটে উতেছে, পল্লীর কুটীরের যে সঙ্গত অন্রাণ্তি হয়ে উতেছে, কৃত্রিম স্হরের্‌ 
ছবির সঙ্গে তার কোন সাদৃন্য নেই বলেই ছড়ার ধারা আপন বৈশিষ্ট্য বজায় রেখে একই 
খাতে আজও প্রবাহিত হয়ে চলেছে বাংলার পল গুিতে। 


“আয় আয় চদা মামা টিপ দিয়ে যা, 
চশদের কপালে চণদ টিপ দিয়ে যা। 
মাছ কুটলে মুড়ো দেব, 
ধান ভানলে কুড়ে দেব, 
কাজ গ্রুর দূধ দেব, 
দুধ খাবার বাঢ়ি দেব, 
চণদের কপালে চখশদ টঁপে দিয়ে যা।” 


এখানে মাছের মুড়ো, ধানের কু'ড্রো এবং কাল গরুর দুধের লোভে চশদা মামা 
অবতীর্ণ হবেন কিনা সে বিষয়ে যথেষ্ট দন্দেহ থাকলেও আরও বেশণী সন্দেহ জাগে সে 
বসে চশ্দা মামার উপযুক্ত মাছের মুড়ো, ধানের কৃ্ড়ো এবং কাজ গরুর দূধ সংগ্রহ করা 
সম্ভব হবে কিনা। 


(খ) ছড়ার পিছনে মন্োবৈজ্ঞানেক তথ্য 


আগেই বলা হয়েছে শিশু মনোবিজ্ঞানের সূত্র ধরে ছড়াগ্‌লো রচিত হয় নি। অথচ 
আশ্চর্যের বিষয় এই যে শিশু মনোবিজ্ঞানের সূত্র ধরে রচিত না হয়েও ছড়াগ্যলো চিরকাল 
র্‌ মনোরঞ্জন করে আস্ছে। এই প্রস্প্রবিরোধী কথাটাই এখন বিচার্য বিষয়। 


১৩৮ 


বিহয়ে বিচার করতে গেলে আমরা বলতে পারি যে রচনার সময় মন্যেবিজ্ঞানের 
রি যখন চিরকাল শির 
মনোরঞ্জন করে আসছে তখন নিশ্চয়ই ছড়াগ্‌লো রচনার পর থেকে মনোবিজ্ঞানের 
নিয়মগ্চলো মেনে আস্ছে। নয়তো শ্মি্‌র মনকে রঞ্জিত করছে কি ক'রে? 


এখন দেখতে হবে কি কারণে অস্ত, অসংলগ্ন ছড়া শ্শুমনকে গভনরভাবে নাড়া 
দেজ? সন্মোবজান্সম্ত উপায়ে রচিত না হয়েও যদি ইড়াগ্সলো গভীরভাবে শিম্ুমন 


১৭ নি ১, A 
যে সহজ সরল সুরাট বেজে ওতে, দেই দন স্রাটকে আবিচ্কার করে ছড়ারচনয খুবই / 
আক্রাসসাধ্য। ছড়ার “যেমন তেমন ভাবটি পাওয়া সহজ নহে। যেটি সর্বাপেক্ছা সরল, 
সেটি সর্বাপেক্ছা কতিন্। 


করা কিন হোক আর নাই হোক এখন আলোচ্য বিষয় রচিত এবং প্রচলিত 
ইরান কি? কি কারণে চিরকাল ধরে এরা শির মনোৰাণায় মহত পচাত 
ঝঙ্কৃত হয়ে আসছে? 

এর উত্তরে প্রথমেই বলা যায় অস্‌ংলগ্নতা শ্নিযমনের পরিচায়ক ৷ খল্গন্ভাবে কোন্‌ 
কিছুর প্রথম থেকে শেষে পর্যন্ত অনুসরণ করা শিশ্চুমনের ধর্ম নয় 


তৃতীয়তঃ শিশুম্ন অত্যন্ত কল্পনাপ্রবণ ৷ এই প্রধর কল্পনাশ্ন্তির সাহায্যে অতি সহজেই 
তারা ঈনের মত ক'ত জানব তেব সেজন্যই ছড়ায় ভেশদড়ের নাচ, লাল গাসছা 
টিতে পাখা? ছার নদা অথবা, কণকাজ বশকিয়ে তানাথের মামু গামছা £ 

শ্শ্চিমনের কাছে অদ্ভুত অথবা অসম্ভব নয়। কারণ “শিশু এখনও জগতে স্ম্ভাব্যতার ৮1 
শেষ সীমাব্তী র্‌ গয় ফিরে আসেনি। সে বলে যদি 


চতুখতিঃ শিশ্ন অর্থালগ্স্‌ নয়। অথে'র জন্য তার জগতের কিছই আসে যায় না। 
উবার তার মনবা যার তারে বহ্কার তুলতে যথেষ্ট সব সতরাং বয়ুদ্ক 
বেন জয়, নি, জগতে অধীনত দস্তা 
ফেব লে সরা দেখে গাই ছড়ার সরে মাম শিক গতারভাকে আত করে 


অজন করে, (6) স্মতিশক্তির উন্মেষ সাধিত হয়, 


এর শব্ভান্ডার বরাদ্ধ করতে সাহায্য করে, (৭) দজ- 
গৃতভাবে আবৃতি অপেক্ষাকৃত ভীরু (nervous) ও ল্জজাশীল্‌ ঠাস ভ্রু ও তা ও 
জডজাশীলতা দূরীভূত করতে সাহায্য করে, (৮) ঘমপাড়ান অথবা অন্যুরুপ' ছড়া আবৃত্তির 
৮78৮5875551 
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থাকে__এভাবে ছড়া আবৃত্তির সাহায্যে শিশুর অনুকর্ণ্‌ প্রবৃত্তি সন্তোষ লাভ করে এবং 
এর সাহায্যে মনের ভারসাম্য (mental balance) রক্ষিত হয়, (৯) সর্বোপরি ছড়া 
আবৃত্তিদ্যারা শিশু প্রচুর আনন্দলাভ করে থাকে। A 


সুতরাং শিশুর জগতে ছড়ার প্রয়োজনীয়তা অবশ্য স্বীকার্য। তবে এটা মনে রাখতে 
হবে যে প্রধান্তঃ ৪-৭ বৎসর বয়স্ক শিশুরাই ছড়াচ্বারা বিশেষভাবে আকৃষ্ট ও উপকৃত হয়ে 
থাকে। কারণ এ বয়সের শিশুরাই বেশ্যা কল্পনাপ্রব্ণ ৷ 
(ঘ) ছড়ার শ্রেণীবিভাগ 
ছেলেভুলান ছড়াগুল্মেকে সাধারণতঃ প্পচ ভাগে ভাগ করা যেতে পারে। যেমন 
(১) ঘুমপাড়ান ছড়া, | 
(২) মাতৃহৃদয়ের অকৃত্রিম স্নেহের পরিচায়ক খোকাখুকুর স্তব্রূপে রচিত ছড়া, 
(৩) প্রকৃতির সঙেগ্‌ সম্বন্ধ্য্‌ক্ত ছড়া, 
(8) খেলার স্ঙ্গে সস্বন্ধ্যুক্ত ছড়া, 
(৫) চিত্রব্হুজ কল্পনা উদ্দীপক ছড়া। 
(১) মায়ের কোলে শুয়ে ঘুমপাড়ানী গান শুনতে শুনতে নিদ্রাদেবীর কোলে ঢলে 
প্ড়ছে__ এরকম শিশুর চিত্র বাংলাদেশে অতি সাধারণ । 
“ঘুমপাড়ান্টী মলি পিসি মোদের বাড়ী এস্‌ 
খাট নাই পালং নাই খোকার চোখে ব্‌স্‌।”? 
এই ছড়াগুল্ে শিশুদের ঘুম্পাড়াবার জন্য মা মাস্্র ব্যবহার করলেও মা মাগীদের 


থেকে শুনে শুনে খেলার ছলে ৪-৬ বংস্র বয়চ্ক খুকুমণিরাও আবৃত্তি করে থাকে ও 
নিজকে মা মালার জায়গাতে কল্পনা করে অভিনয়ের ভেতর দিয়ে প্রচুর আনন্দলাভ করে থাকে । 


0 


॥। (২) এই জাতীয় ছড়া সম্বন্ধে রবান্দ্রবাথ বলেছেন “মুগ্ধ্হ্দয়া বন্দনাকারিণণ: 
উই রি 
নানাভাবে শিশু দেবতার স্তব করেও মাতৃহৃদয়ের আকাঙ্খা ম্টিতে চায় না। 


“ধ্ন্‌ ধন ধন 
বাড়ীতে ফুলের বন” 
অথবা 
“খোকন আমাদের সোনা 
সে্কেরা ডেকে মোহর কেটে 
গড়িয়ে দেব দানা ইত্যাদি 


₹ (৩) প্রকৃতির সঙ্গে সচ্বন্ধযুক্ত ছড়া বাংলার ঘরে ঘরে শিশুদের আবৃতি করতে শোনা 
যায়। ম্‌ষল্ধারে বৃষ্টি পড়ছে, শিশুমন গৃহের বন্ধন কাটিয়ে উঠতে * চাইছে। স্র্ল 
বিন্বাছে সে তখন্‌ মনের ভাব প্রকাশ করছে__ 


“লেক পাতা কর্ম্চা 
ওরে বৃষ্টি থেমে যা” 


এ জাতীয় ছড়া লাধারণতঃ ৫-৮1৯ বৎসর বয়স্ক শিশুরা আবৃত্তি করে থাকে। 
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(8) খেলার সঙ্গ স্ন্ধ্যুক্ত ছড়াও বাংলার গ্রামে কম প্রচল্ত নয়। এরুকম্‌ ছড়াগুলো 
নিতান্তই অর্থহীন তবুও শব্দবিন্যাস ও দুরের ঝঙকার এবং তার্‌ সঙ্গে খেলার আনন্দ 
শিলুমনে জাগিয়ে তোলে অন্তু প্রেরণা সাধারণতঃ দেখা যায় কয়েকটি খেলার সাথ শিল, 
একসঙ্গে আসনপিড়ি হয়ে বস্ছে। তাদেরই ভেতর পরিচালনায় সমর্থ কোন শিশু ছড়ার 
প্রত্যেকটি শ্ব্দ উচ্চারণের সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেকের হট; ছুয়ে ছুয়ে যাচ্ছে এবং আব্বা করে 
চলেছে__ 

“আগডুম, বাগডুম, ঘোড়াডুম স্মজে” ইত্যাদি 
এ জাতীয় ছড়ার সঙ্গে খেলার আনন্দ উপভোগ্‌ করে থাকে সাধারণতঃ ৬৮1৯ বৎসর বযুদক 
শি্শূর্য। 

(৫) চিত্রবহুজ কল্পনা উদ্দীপক ছড়াগ্‌লো সাধারণতঃ ৫91৮ বৎসর বয়স্ক শিশুরা 
আবৃত্তি করে খাকে। চিত্র যতই অদ্ভুত হোক শ্শুমনের কজপ্নাপ্রবণ্তা অতি সহজেই 
কোন কিছু সৃজন্‌ করতে সক্ষম। তারে কল্পনা রচিত সৃক্টিগুলোই, ক্রমণ্ঃ তার ভাবের 
অভিব্যস্তিকে সাহা্য্য করে থাকে। এ জাতীয় ছড়ার চিত্রগৃজোকে আবার তিন্ভাগে ভাগ 
রূষ্যয়। যেমন (ক) অদ্ভূত, অসম্ভব ছবি (খ) বাঙগাল গৃহের র্‌ দ্জাব্‌ ছবি (গ) বাংলাদেনের 
প্রাকৃতিক দৃশ্যের ছাব। 

(ক) “টিয়ের মার বিয়ে 
লজ গামছা ছেয়ে ইত্যাদি 


পরিণত মন নিয়ে দেখতে গেলে টিয়ের মার বিয়ের নিহিত অ্থহ হজ একটি বিধবা বিয়ের্‌ 
আদর এবং দেখা যায় বিয়ের জন্য টিয়ে পাখা জাল্‌ গামছায় স্জ্জিতা। নিশুম্ন্‌ যুক্তিতর্ক 
দিয়ে জানতে চাইবে না য়ে সমাজে বিধবা বিয়ে প্রচলিত আছে কি না অথবা টিয়ে সমাজে 
গাম্‌ছা পর্বার রতি প্রচজেত আছে কিন্ম। শ্শুম্ন নিঃসন্দেহে কল্পনার রঙে রাঙিয়ে মনে 
মনে ছবি একে চলে । 
(খ্) আজ দুর্গার আঁধ্বস্‌, কাজ দুর্গার বিয়ে, 

দূর্গা যাবেন শ্বশুর বাড়ী সংসার কণদিয়ে। 

মা কশদেন মা কণদেন ধূজায় লুটায়ে, 

দেই যে মা প্লাকাটি দিয়েছেন গলা স্জায়ে। 

বাগ কণদেন বাপ কস্দেন দরবারে বলিয়ে 


দেই যে বাপ টাকা দিয়েছেন সিন্দুক সাজায়ে। 
বাঙ্গাল" ঘরের একটি দজশীব করুণ ছবি__ মেয়েকে স্বর বাড়ী পাঠানো। শ্শিব্জো থেকে 
থাবা যাকে দেহের অণচলের আড়ালে আড়ালে মান করে তুলছিলেন কার তার বিয়ে 


মা বাবার স্নেহের বাধন কাটিয়ে তাকে দত্রে চলে যেতে হবে। তাই মা বাবা কিছুতেই অশ্রু 
স্বরণ করতে পারছেন না। এতো আমাদের বাঙগালার হৃদয়ের চিরন্তন বেদনার ছবি। 
(গ) “আয়ু চগদ আয় 
ব্পন্‌ বনের ভেতর দিয়ে 
চশপা গাছের ওপর দিয়ে 
আয় চশদ আয়” 


বাংলার পল্লীতে লালিত পালিত ৰ কাছে বশশ বনের দৃম্য, চপা গাছের আকৃতি অথবা 
দীঘির জলের গভীরতা মন্শ্ক্ষূতে দেখবার প্রয়োজন হয় না। 


ৃ 
| 
| 
| 
| 
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মোটের ওপর ছড়ার শ্রেণীবিভাগ করে আমরা নিদিষ্ট কোন্‌ ছড়াকে যে শ্রেণীর অন্তভু ক্তই 
করি না কেন প্রত্যেকটি ছড়ই শিশুর মানসিক বিকাশে যথেষ্ট সাহায্য করতে সক্ষম। 
রবীন্দ্রনাথ ছড়াকে মেঘের সঙ্গে তুলনা করে বলেছেন “জড়জগতে এবং মানব জগতে এই দুই 
উচ্ছৃঙ্খল অদ্ভুত পদাৰ্থ চিরকাল মহৎ উদ্দেশ্য সাধন করিয়া আসিতেছে। মেঘ বারিধারায় 
নামিয়া আলিয়া শ্শুন্স্যকে প্রাণদান করিতেছে এবং ছড়াগুজিও ল্নেহরসে বিগলিত হইয়া 
কল্পনা বৃষ্টিতে নিশুহবদয়কে উর্বর করিয়া তুজিতেছে।” 


(ও) ছড়া শিক্ষা পদ্ধতি 


ছেলে ভুলান ছড়া শিশুর প্রথম কাব্য_-৫-৭1৮ বৎলর বয়স্ক শ্শিদের কাছে ছড়ার 
উপয্োগ্তা প্রমাণ্তি হয়েছে এইজন্য যে ছড়ার ভেতর যেন শিশুমন্রে প্রকৃত রূপটি প্রকাশ 
পেয়েছে। ছড়াগুল্য শিশুর শব্দভান্ডার বৃদ্ধিতে বিশেষ সাহায্য করে বলে শিশুর 
প্ন্ক্রিয়া সুরু হবার আগের থেকেই ছড়া শিক্ষা সুরু হওয়া প্রয়েজন। 
ছড়াগুলো বিশ্ষেভাবে মৌখিক পাতের অন্তভুন্ত করা উচিত। কারণ শুনে শুনে 
শেখার প্্ধতিটাই শিশুর স্বভাব্সম্ত পছ্ধত। নিশি প্রথম ভাষা আয়ত্ত করে শুন্ইা। 
তাছাড়া মৌখিকভাবে ছড়া শিল্ছার ভেতর রয়েছে শোনা এবং ব্লা। এর ভেতর দিয়েই ছোট 
শিশুর আজুপ্রকান্রে ভঙ্গ আয়ত্ত হয়। তাছাড়া আগেই বলা হয়েছে বাক্‌শক্তি ও উচ্চারণের 
জড়তা কেটে যায় ছড়া আবৃত্তির ভিতর দিয়ে। এসব কারণে ছড়াগুল্ মুখে মুখে শেখানই 
প্রশস্ত উপায় অর্থাৎ শিচ্ষককেও বলতে হবে বারবার এবং শিশুদের দিয়ে ব্লাতেও হবে 
বার বার। এইভাবে ছড়া মৃখচ্হ করাতে হবে। 


তবে প্রচলিত মৃখ্হ পদ্ধতি মনোবিজ্ঞান সম্মত নয়। কেননা সাধারণতঃ দেখা যায় 
বিদ্যালয়ে কবিতা মুখস্হ করান হয় একই ছন্র বার বার উচ্চারণ করে। তাতে ছন্দের তাল 
কেটে যাবার সম্ভাবনা থাকে, অর্থবোধ্ও হয় না। এ কারণে প্রচল্ত মৃখ্‌স্হ পদ্ধতিতে 

ব্যাপারে শক্তি ও সময় যতটা অপচয় হয়, সুফল ততটা পাওয়া যায় না। মৃখস্হ করবার 
প্চ্ধতি হওয়া উচিত স্ম্স্ত ছড়াটা বার বার উচ্চারণ করে প্রথমে মোটামুটি তার ভাব গ্রহণ, 
তারপর মূ্‌খদ্হ করা। মুখস্হ বিষয়ে এভাবে শিশুকে পার্চাজনা করলে শিশুর দিক থেকে 
সুফল পাবার সম্ভাবনা । ছড়া বড় হলে ভাব গ্রহণের প্র অর্থবোধক অংশে বিভক্ত করে 
মুখচ্ছ করান যেতে পারে। আর আকারে ছোট হলে ব্ভিন্ত করবার প্রয়োজন হয় না। 

ছড়ার পাঠদান মৌখিক হলেও শিক্ষকের দিক থেকে নিিন্টি ছড়ার জন্য রঙগান্‌ চিত্রয্ত 
চার্ট শ্রেণীতে নিয়ে যাওয়া প্রয়োজন। তার কারণ রঙ্গীন চিত্র শিশ্মনকে যত স্হজে 
আকৃষ্ট করে এমন আর কিছুতে নয়। 

এছাড়া কল্পনার চোখে মনে মনে যে ছবি সে একে চলেছে, চোখের সামনে নানার্ঙেগ্‌ 
প্রতিফল্তি তারই বাচ্তব্রূপে সহজে ছড়ার ভাবগ্রহণে তাকে সাহায্য করে। 

ছড়ার পাঠদান শ্রেণীতে সমব্তেভাবে হওয়া প্রয়োজন। তাতে ছন্দের ঝঙকার ও সূরের 
মাধূর্য বেশ উপলব্ধি করা যায়। এবং অপেক্ষাকৃত ভীরু (nervous) এবং লজজাশীল্‌ 
(9175) শিশুরা ভীরুূতা ও লজ্জাশীল্তা কাটিয়ে উতবার সুযোগ পায় । অবশ্য স্মবেত- 
ভাবে হলেও শিক্ষকের তাঁক্ষ্য দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন ব্যক্তিগত উচ্চারণ্ভঙ্গী ও মনোযোগ্তার 
উপর। 


মোটের উপর শিশু উপযোগন ছড়ার মধ্য দিয়েই হবে শিশ্‌র সাহিত্যের সঙেগ প্রথম 
প্র্চিয় এবং ছড়ার মধ্য দিয়েই প্রথম জন্মাবে সাহিত্যের রন্‌বোধ। 


(6) ছড়ার নমুনা তালিকা 
(১) 
ঘূম্পাড়ানী মাসি পিসি বাটা ভরে পান দেব 
মোদের বাড়ী এল, গাল ভরে খেও 
খোকার চোখে ব্স। ফড়্‌ৎ করে যেও। 


If ১৪২ 


(63) 
ছেলে ঘৃম্মজ্‌ পাড়া জডড়াল্‌ 
ব্গণ এজ দেশে। 


ব্‌লকুলিতে ধান্‌ খেয়েছে 


খাজনা দেব কিসে।। 
ধান ফরজ, পানে ফর লে 

এখন উপায় কি? 
আর্‌ কতদিন সক্র কর্‌ 

রসুন কুনোছ।। 


(৩) 
কপদনে মাস কপাদুনে মাস্ট 
নিম্তলাতে বাসা 
ছেলে কস্দবে বলে তুমি 
মনে করেছে আশ 
শোলা ডোবে প্থ্র ভাসে 
কগছুনে ছেলে ফিক করে হাছে। 


(8) 
খোকা এজ বোঁড়য়ে 
দুধ দাওগো জুড়িয়ে। 
দুধের বাটি তপ্ত 
খোকা হলেন খ্যা্ত।। 
খোকা যাবেন নায়ে 


লাল জতুয়া পায়ে।। 


(৫) 
আয় জল বে'পে 
মুড়ি দেব মেপে 
কচুর পাতা নল্‌ 
ঝে্পে আয় জল। 


৬) 
আয় রোদ্দুর হেনে। 
ছাগ্ল্‌ দেব টেনে। 


সূর্যির মা কুড়ি। 
কাঠ কূড়়তে গেলি।। 


কখানা কাপড় পেলি। 
ক’ বোকে দিলি।। 
আপনি মরিস, জাড়ে। 
কলাগাছের আড়ে।। 
কলা পড়ে ট্প্টাপে। 
বড়ি খায় গ্‌প্‌গাপ্‌।। 


(৭) 
ইকড়ি মিকড়ি চাম চিকড়ি। 
চামের কাটা মজমদার্‌।। 
ধেয়ে এল্‌ দামোদর । 
দামোদরের হশড়ি কুপড়।। 
দুয়ারে বসে চাল কশড়ি। 
চাল কণড়তে হল্‌ বেলা, 
ভাত খাওগে দুপ্রব্লো।। 
ভাতে পড়ল মাছি। 
কোদাল দিয়ে চসছি।। 
কোদাল হল্‌ ভেপতা। 
খা কামারের মাথা।। 


(৮) 
আয়রে আয় টায়ে। 
নায়ে ভরা দিয়ে।। 
না নিয়ে গ্লে বোয়াল্‌ মাছে। 
তা দেখে দেখে ভেখদ্ড় নাচে ।। 
ওরে ভেশদড় ফিরে চা। 
খোকার নাচন দেখে য্ায।। 


(৯) 

সঙ্গে যাবে কে। 
বাড়ীতে আছে কেলো ভুলো 

কোম্র বে'ধেছে।। 
কেলোর মূখে লণ্ঠন 

ভুলোর মুখে লাতি। 
পাল্কী করে বউ আনবে 

খোকন পরিপাটি 


(১০) 
“ওপারেতে কাল রঙ্‌ 
বৃষ্টি পড়ে ৰম্‌ ঝম্‌ 
এপারেতে ল্ঙকাগাছটি রাঙা টুকট্‌ক করে 
গ্‌ণবতী ভাই আমার মন্‌ কেমন করে” 
“এ মাল্টা থাক দিদি কেদে কণকয়ে 
ও ম্স্তে নিয়ে যাব প্ল্ক সাজিয়ে’ 
“হাড় হল্‌ ভাজা, ভাজা, মাল হল দাঁড় 
আয়রে আয় নদীর জলে ঝ্ণপ্‌ দিয়ে পাঁড়।” 

(১১) 

ও পাড়ার ময়রা বুড়ো। 
র্থ করেছে তের চূড়ো।। 
তোরা রথ দেখতে যা। 
তোদের হল্‌দমাখা গা।। 
আমরা পয়লা কোথায় পাব। 
আমরা উল্টোরথে যাব।। 


(১২) 
আকাশ্‌ ঘিরে মেঘ করেছে 
লূর্ঘ গেলে পাটে। 
খুকু গেছে জল আনতে 
পৃদ্মদীছির ঘাটে।। 


পদ্মদীঘির কাজ জলে 
হরেক রকম ফূল। 
হে'টোর নাচে দুলছে খুকুর 
গোছাভরাঢুল।। 
বৃষ্টি এলে ভিজবে সোনা 


চুল শুকান্‌ ভার। 
জজ আনতে খুকুমাঁণ্‌ 


যায় না যেন আরু।। 


দন্টব্য।__খুকুম্ণ্র ছড়া__য্গীন্দুন্থ স্রকরে, সিটি বুক স্োলাইটি। 
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(গ) সঙ্গীত 
ভূমিকা 


ললিত তথ্ম চার_কলার দ্হান্ই হজ প্রধান । চারুকজার প্রকাশ, চিন, 
ভালক নয নাহ কিন্তু তাহজেও 
শিল্পবিদ্‌রা স্ঙগতকেই শ্রে্ত কলা ব্লেছেন্‌। 


স্ডগঁত কি? স্ঙগতি ব্জতে বুঝায়, গত, বাদ্য ও নৃত্য এই তিনের সমন্বয় অর্থাৎ 
আদর্শ সঙ্গীত হবে গান বাজনা ও নাচের একত্র সমাবেশ। 

স্ঙগীত যে কেবল কলার মধ্যেই শ্রেষ্ট তা ন্যু। মানুষের জীবনেও এর স্হান অতি উচ্চে 
এবং মানব শির সুন হতে বিদ্যা নিও ভবনে হান আড়ি উদ 
করে আছে। তাই বিদ্যার অধি্ঠান্রী দেবার এক হাতে বীণা ও আর এক হাতে পৃস্তক। 
আয’ ঝষির কল্পিত বাগদেবীর্‌ এই মৃর্ততেই প্রকাশ পাচ্ছে শিক্ষায় স্ঙগীতের* স্হান 
কোথায়। 


বুনিয়াদী শিস্ছায় সঙ্গীত 


ব্ানয়াদী শিক্ষায় সঙ্গাতকে একটি বিশিষ্ট দ্ান্‌ প্রদান করা হয়েছে। কিন্তু 
প্রত্যেক জাতি বা দেশ বেচে থাকে তার সভ্যতা, সংস্কৃতি ও এতিহ্যের মধ্যে; বেচে 
কাব্য-সাহিত্য, স্ঙগীত, চিত্র, স্হাপত্য ও ভাস্কর্যের ম্ধ্যে। 


ফি মার দে সু হু শিছার ব্যাপারে শি 
আজ বিষয়বস্তু নহে। বর্তমান জগতের শিক্ষযব্দিগণ্‌ = মনোবিজ্ঞান বহু র 
পর ইরানে উপ তে বদ মনো টি 
খেলার ম্ধ্য দিয়ে, কাজের ম্ধ্য দিয়ে। শিশুর গৃহ যর 
দিতে হবে। তার পরিবেশকে আন্ন্দমূখর করে তুলতে হবে। 
শিছ্ছাদ্শ'নের এই নীতির দিকে নহ্্য রেখেই গান্ধীজি কৃনিয়াদণ বিদ্যালয়ে উৎসবের 
প্রবর্তন করেন। এই উৎস্বগলির প্রাণ্ই হল সঙগশত। য় oo 
উৎসৰ উদ্যাপন করতে গিয়ে শিখবে 


(১) ভজন বা ধর্মস্ঙগণ্ত, 
(২) জাতীয় সঙ্গীত বা দেশাজুবোধক স্ঙ্গ্ত, 
(৩) খতু সঙ্গত, 
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(8) কর্ম সঙ্গত, 
(৫) শিশুমন্রে উপযুক্ত আদর্শ আছে যেস্ৰ গানে, 
(৬) খেলা হালি ও আনন্দের গান। 


ল্ঙগঁত কিভাবে শিশুর জীবনকে প্রভাবান্বিত করে 


(১) স্ঙ্গন্ত বিদ্যালয়ের সাধারণ কর্মসূচীতে পরিবর্তন আনে এবং বিদ্যালয়ের 
পরিবেশকে আনন্দময় করে তোলে। শ্শূরা পায় নির্মল নির্দোষ আনন্দ, সে আনন্দের রেশ 
চলে তার সারা জীবন ধরে। ন্ত্য গীত ও বাদ্যের প্রতি সকল শিশ্‌ূরই একটা চ্বাভাবিক 
অন্যরাগ্‌ ও আকর্ষণ থাকে। মনের এই দিকটি বিকশ্তি না হলে কোন্‌ মানুষের শিক্ষাই 
সর্বাঙগীণ শিক্ষা হতে পারে না। 


(২) শশুর চরিত্রের উপর ও স্ঙগীতের প্রভাব বড় কম নয়। সৃরুচিপূর্ণ সঙ্গীত 
শিশুকে মার্জিত রুটি সম্পন্ন করে তোলে। 


(৩) শিশুর মানসিক শক্তি বিকাশেও স্ঙনতের প্রভাব কিছ কম নয়। প্রথম অব্হায় 
শ্শুরা যখন পড়তে শেখে না, তখন তারা গান শেখে শুনে শুন্-_এতে তাদের স্মৃতিশক্তি 
বাড়ে। শিশুরা যখন পড়তে শিখে যায়, তখনও স্ঙগীতি পড়তে গিয়ে বাড়ে তার নিরীক্ষণ 
শক্তি, দ্রুত পঠন ক্ষমতা ও ভাবপ্রকাশ ক্ষমতা। গানের সুরের উদ্যান পতন লক্ষ্য করতে গিয়ে 
বৃদ্ধি পায় তাদের বিচার শক্তি ও ধার্ণাশ্ক্তি এবং মনঃসংযোগের ক্ষমতা । 


(8) শিশুরা কেবল একক সঙ্গীত শিক্ষা করে না-_ তারা শেখে স্মব্তেভাবে গান করতে। 
স্মব্তেভাবে গান্‌ শিখতে গিয়ে তারা একই স্ঙগীত পরিচালকের নিদেশ্‌ মেনে চজতে শিখে। 
প্রত্যেকে প্রত্যেকের সূরের প্রতি লক্ষ্য রেখে গান করতে শেখে। এতে তাদের একত্ববোধ জাগে। 
তারা প্রস্পরের প্রতি স্হানুভূতিশ্নীল হতে শেখে। 


(৫) শির শরীর, মন ও আত্মার সুষম বিকাশ্ই আজ শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য ব'লে স্বীকৃত 
হয়েছে। ব্নিয়াদ্দী বিদ্যালয়ের শিশুদের ভজন গান করতে করতে, শুধু যে তাদের 
আধ্যাজিক জীবনের ভিত্তি গড়ে উঠবে তা নয়, প্রাচীন ভারতের ভজনের সঙ্গে তারা 
পরিচিত হবে। জানবে তারা ভারতীয় স্ঙ্গনতের গৌর্ব্ম্য় ইতিহাসকে । 

(৬) বুনিয়াদী শিক্ষা কর্মকেন্দ্রিক। স্বভাব-চণল শ্শূরা স্হির হয়ে বসে পাঠ 


অভ্যাস করার চাইতে কর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষাজাভ করতেই ভাল্বাসে। তাদের এই কর্মের 
আনন্দ দ্বিগ্‌ণিত হয় যখন তারা স্মব্তেভাবে গান গেয়ে গেয়ে কাজ করে। 

(৭) জাতীয়তাবোধ এবং দেশাত্মবোধও জাগ্রত করা যায় এই সঙ্গীতের মধ্য দিয়ে। 
শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হল শ্শুদের মনে দেশাত্মবোধ জাগানো, দেশের কৃষ্টি ও এ্রতিহ্যের 
প্রতি তাদের শ্রদ্ধ্স্মপন্ন করে তোলা। সঙ্গত সেই দেশ্যআবোধ জাগ্রত করার্‌ অন্যতম প্রকৃষ্ট 
উপায়৷ 


সঙ্গীত শিক্ষার লক্ষ্য 
(১) বিদ্যালয়ে সঙগীত শিক্ষার প্রধান লক্ষ্য হল শিশুর শ্রবণশক্তিকে এমনভাবে 
শিক্ষিত করে তোলা যেন তাদের শ্রেষ্ঠ সঙ্গীত সম্বন্ধে ধারণা জন্মে এবং শ্রেষ্ঠ সঙগণতের প্রতি 
তাদের অনুরাগ বৃদ্ধি পায়। 
(২) দ্বিতীয়তঃ শিশুর কণ্টস্বরকে এমনভাবে চালিত করতে হবে যেন সতের সুর, 
তাল জয় বজায় থাকে। 


(৩) সঙ্গীত শিক্ষার আর একটি লক্ষ্য হবে যে, যখন শিশু বিদ্যালয়ের পাঠ শেষে করবে, 
তখন তারা যেন স্ঙগীতের ভার গ্রহণ করতে পারে। 
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(8) স্ঙগণীত শিক্ষায় সকলের চাইতে বড় লক্ষ্য হল, শিশুর আন্ভূতিক বিকাশকে সাহায্য 


রুরা। দৈহিক, , আন্ভভূতিক, সামাজিক ও চারিত্রিক এই সূর্বাঙগান বিকাণ্‌ 
সাধন্‌ই বুনিয়াদী শিক্ষার উদ্দেশ্য । 
সঙ্গত শৈক্ষার বিভিন স্তর 


শশুর জীবন বিকাশের বিভিন্ন স্তরের প্রতি লক্ষ্য রেখেই ই সঙগাত শিস্মার ও বৈভিন্ন স্তর 
হওয়া উচিত। শ্শ্ছির জীবন বিকাশের পথে আমরা পাই শিশুর শৈশব (অৰ্থাৎ Infancy) 
৫ হতে ৭ বসর প্যন্ত। শিশুর বাল্য (Boyh০০d) ৭ হতে ১৯ বৎস্রু পযন্ত এবং 
শিম্দুর কৈশোরকে ( Adolescence ) ১৬ বৎসর হতে ১৪ বৎসর পর্যন্ত । স্ঙগটীতকেও 
শির মানসিক [বকে ও শন্তির প্রতি লক্ষ্য রেখে এই তিন ভাগে ভাগ করা 
যায়__অর্থাৎ একেবারে শিননদের জন্য অতি সহজ সরল গান বালকদের জন্য আরও 
একট; কতিন্‌ এবং কিশোরদের জন্য আরও শক্ত স্ঙগণত নির্বাচন করতে হবে। স্ডেগ্‌ সঙ্গে 
তাদের মানসিক বৈশিন্টের প্রতিও লক্ষ্য রাখতে হবে। কারণ শ্শিুর যে গান ভাল লাগবে 
কিন্যের সে গানে আনন্দ পাবে না। যেমন শিশু পছন্দ করে সহজ সরল কর্ম স্ঙগণত, 
প্রাকৃতিক সঙ্গত, ল্মেকস্ঙগণ্ত ও ম্জার গান্‌। কিন্তু কৈশোরে শিশু হয়ে উঠে ভাববিলাল্ণী 
ও বীরপজারা তখন তারা চায় জাতীয় সঙ্গত ও দেশাজুবোধক সন্ত যে সংগীতের 
তালে তালে তাদের হৃদয় স্পন্দিত হয়ে উঠবে। ছোট শিশুদের উপযুক্ত আদর্শ তাদের 
উদ্যত স্রজ সঙ্গীতের মধ্য দিয়ে পরিবেশন করলে তাদের চারিত্রিক বিকাশের সহায়ত, 


কিন্তু তাদের বোধন্ত্তির অনধিগম্য উচ্চ শ্েণণর স্ঙগাতও তাদের প্রাণে বিশেষে সাড়া ভি 
তোলে না। 


বিদ্যালয়ের সঙ্গত নির্বাচনে ম্নূর মান্‌সিক শান্ত ও বৈশিট্টের প্রতি লক্ষ্য রাখতে 
হবে সূর্বপ্রথমে। তাহলেই কৰতে পারা যাবে শিশুর শক্তি কতখানি এবং কতটুকু দে গ্রহণ 


র য় র্‌শ্শিরা র 
সঙ্গত কতখানি শ্খিবে। প্রথম ও দ্ব্তীয় শ্রেণীতে আমাদের লক্ষ্য হবে যেন শি্শ্রা 


৮85 দি তারা সাধারণ সহজ ভজন, লোক- 
স্ঙ্গত স্ঙ প্রাকৃতিক সঙ্গত, জাতীয় সঙগণত, নিছক হাদি খেলা ও আনন্দের 
গান শিখুবে। শিশুদের সঙ্গীত নির্িচনে 


আমাদের আরও মনে রাখতে হবে যেন গান্রে 
ছন্দ থাকে অধিকাংশ শব্দ তাদের জানা হয়, একই শব্দ যেন কয়েকবার থাকে, ভাবও যেন 
মোটাম্চটি তারা বুঝতে পারে এবং গানের সূরও যেন তাদের পক্ষে খুব কঠিন বা জটিল নম 
হয়। 


বুনিয়াদী শিচ্ছকের শিশুদের সঙ্গত নির্বাচনের আগেই তার নিজস্ব পরিকল্পনা 
ও সওগাত সংগ্রহ থাকা দরকার। তকে আগেই ভেবে চ্হির করে নিতে হবে, সারা বৎসরে 
কোন, শ্রেণীতে কোন্‌ প্রকারের গান কতগুজি শ্খোবেন। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের উপযোগন 
কতগুলি গানের তালিকা এই পূস্তাকায় দেওয়া হল। 


স্ঙগীত শিক্ষা পদ্থাত 


শ্রেণীতে সঙ্গীত শিক্ষা ২০৷৩০ মিনিটের বেশী একসঙ্গে করা উচিত নয় কারণ শিলা 
এর চাইতে বেশ্াক্ষণ একটি বিষয়ে মনঃসংযোগ করতে পারে না। শিক্ষক গানের কথাগুলৈ 
লিখে আনতে পারেন বা বোর্ডে লিখে দিতে পারেন। 


এইবার গান আরম্ভ করতে হবে। আরম্তের জন্য এক স্তব্কই যথেক্ট। কিন্তু শ্শূকা 
গানটির সৌনদ্য ও মাধ যাতে উপলব্ধি করতে গারে তজ্জন্য সমগ্র গানটি তর এয 
শোনান দরকার হবে। এর পর িচ্ছক একটি ছন গাইবেন শিশুরাও তপহার লেগ সঙ্গ 
গান করবে। শিশুরা স্বভাব্তঃই ূরগ্রাহী। শ্থ্িদের উপযুক্ত গান দমবেতিভাবে তিন 
চারবার করার পরে অধিকাংশ শিশুই আপনা হতেই গানের সূরটি শিখে নেবে। 


৬ দিও 


Vy 
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স্ম্স্ত গানটি যখন চলতে থাকবে শিক্ষককে তখন তক্ষ্ম দৃষ্টি রাখতে হবে কোন্‌ ছেলে 
গান্‌ করছে, কোন্‌ ছেলে করছে না এবং কেন করছে না। কোন্‌ নটর জন্য না গাইলে সেই 
নটি খুব যত্ন ও স্হান্ভূতির সঙ্গে সংশোধন করে দিতে হবে। গানের সঙ্গে মাঝে মাঝে 


বাজনাও চলতে পারে। যারা অত্যন্ত রা বা অত্যধিক জোরে গান করবে তাদের 
থামিয়ে সকলের সঙগ ধরিয়ে দিতে হবে। র্‌ স্্গীতের তাল রচ্ছার জন্য ১, ২, ৩ 


বলে আরম্ভ করাতে হবে এবং গান্রে স্ঙ্গে সঙ্গে শিক্ষকের মৃত তারাও হাতে তালি দিয়ে তাল 
রাখতে শিখবে। সাধারণতঃ গানের বই বা খাতা ব্যবহার করা হবে না, কারণ তাতে 
মনোযোগ ভঙগ্‌ হবার সম্ভাবনা 


সঙ্গীত শেখাতে গিয়ে আর একটি জিনিষ মনে রাখতে হবে। স্ঙগীত শেখাতে হবে 
বলে যে কেহ যেন সঙ্গীত শেখাতে চেষ্টা না করেন। স্ঙগীত শিক্ক যদি নিজে ভাল গান: 
করতে না পারেন, তাহলে তিনি গণয়ের সুগায়ক যারা তদের লাহায্য নেবেন। শিশুদের 
সামনে শ্রেষ্ট স্ঙগটতের নমুনাই ধরতে হবে। $ 


অনেক সময় দেখা যায় সঙ্গত শিক্ষক নিজে খুব সৃগ্য়ক, কিংবা ভাজ গান জানেন। 
কিন্তু তর কাছে গান শিখেও শিশুরা ভাল গাইতে শেখে না। এর পিছনে 
আছে ক্তকগৃলি কার্ণ_ (১) প্রথমতঃ শ্রেণীর ছাত্রছাত্রী সংখ্যা হয়তো অত্যন্ত 
বেশী__শিচ্ষিক বা শিক্ষয়িতী শ্রেণীর শৃঙ্খলা রচ্ছা করতে পারলেন না কিংবা শিশুরা 
তণকে মেনে চলে এমন ব্যক্তিত্বও তর নাই। অথবা গানগ্‌লি হয়তো 'শ্শু-চিত্তাকর্ষক নয়ু। 
শিক্ষক ম্হান্য় যদি গানের ক্লাশটিকে স্রস্‌ এবং লোভনীয় করে না তুলতে পারেন, তখন তার্‌ 
শ্রেণীতে অযথা গোলমালের সৃষ্টি হয়। শিশুদের কণ্টস্বরের কোন লামঞ্জল্য থাকে না। 


(২) দ্বিতীয়তঃ দেখা যায় যে হয় তো একই দিনে দঙগীতের দুটি ঘণ্টা পর পর রয়েছে। 
এম্ন্‌ ক্ষেত্রেও মোটে স্ঙগীত শিচ্ছা হয় না। সপ্তাহে একদিন এক ঘন্টা স্ঙগীতের জন্য না 
রেখে দ্‌দিন আধ ঘণ্টা করে রাখলে অনেক বেশন কাজ হয়। 


(৩) তৃতীয়তঃ অনেক সময় দেখা যায় যে, শিশুরা খুব বেশী চীৎকার করে গান করে। 
কিন্তু এই প্রকার গান সঙেগ্‌ সঙ্গে বন্ধ করে দিতে হবে। জোরাল কণ্টস্ব্রই শ্রেষ্ত দঙগাতের 
ম্প্কাতি নয়। চীৎকার করে গান গাইতে গেলে শিশুদের গানে ভাব কিংবা তালও রক্ছিত 
হয় না। সেজন্য অনেক সময় দেখা যায় যে ছোটবেলায় কণ্ঠস্বর সুমিষ্ট হলেও পরিণত 
বয়সে সেটা আর থাকে না। 


(8) অনেক সময় দেখা যায় যে শিক্ষক মহোদয় স্্বক্ষণই শিশুদের সঙ্গে গান করছেন, 
ফলে শিশুর স্বাধীনভাবে গান করতে শেখে না এবং একলা গান করতেও পারে না। 


(৫) সঙগৌীতের স্জ্গে সকল সময়ে বাদ্যযন্ত্র ব্যবহার করলে শিশুরা এমন অভ্যস্ত হয়ে 
যায় যে তারা যন্ত্র ছাড়া গান গাইতে পারে না এবং বাজনা ছাড়া গাইতে গেলেই তাদের দূর 
কেটে যায়। 


(৬) শিশুদের ভাল গান গাইতে না পারার একটি বিশিষ্ট কারণ হল শিক্ষকের অযোগ্যতা 
বা স্হান্‌ডুতির অভাব। শিচ্ছক হয় তো স্‌গায়ক কিংবা দক্ষ স্ঙগটতজ্ঞ কিন্তু উপযুক্ত পদ্ধ্ত 
জানা না থাকায়, কিংবা ধৈর্য ও শিশুদের প্রত স্হান্ভূতির অভাবে শিশুদের সামান্য ভুল 
নটিতে ক্রোধান্বিত হয়ে ওতেন। এ সকল ক্ষেত্রে শিশ্রাও তর কাছে গান শিখে আনন্দ 
পায়' না সূতরাং তারা ভাল্‌ গান করতেও শেখে না। শিক্ষক মহাশয়ের স্ঙগীতে দখল থাকবে 
সন্দেহ নাই কিন্তু দক্ষতার অপেক্ষাও তার বেন থাকা প্রয়োজন সঙগাতের প্রতে অনুরাগ, 
নিষ্ঠা ও ধৈর্য এবং শিশুদের ভালবাস্বার মত প্রাণ। যত খানি অনুরাগ আগ্রহ ও দরুদ দিয়ে 
তিনি গান শেখাবেন ততখানি প্রাণ দিয়েই শিশ্‌ূরা শিখবে। 


১৪৮ 


১1. ধর্ম স্ঙগল্ত 
(১) তোমারি গেহে পালিছ স্নেহে। 
(২) রপ্ত রাঘব রাজারাম। 
(৩) তুমি যে গো সাথে স্থে। 
(8) সকলেরই প্রভু তুমি। 
(৫) ছোট শিশু মোরা। 
(৬) ভাইবোনে মিলে। 
(৭) বল্‌ দেখি ভাই এমন করে। 
২। জাতীয় সঙ্গত 
(১) জন-গন-সন্‌ (প্রথম স্তব্ক)। 
(২) উর্ধে গগনে বাজে মাদল (প্রথম স্তবক)। 
(৩) বল বল বল সবে (প্রথম স্তবক)। 
(8) হও ধরমেতে ধনর। 
(৫) বাংলার মাটি বাংলার জল্‌। 
৩। খত সঙ্গীত 
(১) মেঘের কোলে রোদ হেসেছে। 
(২) আমরা বেধোছি কাশের গৃচ্ছ। 
(৩) ওরে গৃহবাসী খোজ দ্বার খোল। 
(৪) ফাগুন লেগেছে বনে বনে। 
(৫) ফাগ্ছন্রে নবীন আনন্দে। 
(৬) পৌষ তোদের ডাক দিয়েছে। 
(৭) শাঁতের হাওয়ায় লাগল নাচন। 
(৮) বাদল বাউল বাজায়। 
(৯) বাদল ধারা হল সারা। 
(১০) শরৎ তোমার অরুণ আলোর অঞ্জলি। 
(১১) আমি পথ ভোলা এক পথিক। 
(১২) পথিক মেঘের দল। 
(১৩) সহসা ডাল পালা তোর। 
(১৪) ওরে বকুজ ওরে পারুল। 
(১৫) আজ ধানের চ্ষেতে। 


(0) চল্‌ ভাই যাই জব আনি যাই। 
নাই চল বাগানেতে যাই। 


১৪৯ 


৫1 ্শুদের উপযুক্ত আদর্শ 
(১) আমরা শিশুর দল্‌। 
(২) আমি তাই ভাবি বছে। 
(৩) ছোট একটি কৃষক আমি। 
(8) বেটে খাটো থাকব না কো। 
(৫) গণক ঠাকুর গণক ঠাকুর। 
(৬) এ শোন ডাকছে কোকিল। 


৬। খেলা, হালি, মজা, ও আনন্দের গান 
(১) হাসি মোরা হাসি। 

(২) খেলা করি খেলা । 

(৩) চল চল্‌ খেলি ফুটবল । 

(8) লাল রঙা ঘুড়ি । 

(৫) একদিন জিভ বলে শোন ভাই। 
(৬) দৃপ্রভাত হে সূর্যিমামা। 
(৭) খাওরে মণ্ডা গণ্ডা গণ্ডা। 
(৮) কত পাখী আছে। 

(৯) আমরা খরগোষ। 

(১০) বড় গরম ভারি গ্র্ম। 

(১১) ও এসেছে কেলো। 

(১২) আমরা সবাই রেলের গাড়ি। 
(১৩) হ্যাদেগো নন্দরাণ্ী। 

(১৪) ফলের পোষাক পরব 


দা 


১৫০ 


(ঘ) গান ও স্বরলিপি 
খেল! করি খেল৷ 
ভাগাই মোরা সযতনে র 
হরঘেরই ভেলা! 
নান। রকম খেল! করি 
খেল'র ছলে লিখি পড়ি 
গ্রাণট নূতন করে তোলে 
আমাদেরই খেলা | 


[পাও মজা সা. [পানী [পা এ এ | 


্ করি ৩৮৪ লা 


| ভা মা পয |জ্রাজ্ঞা ] |থাতা শা] 
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১৫১ 


তোমারি গেহে পালিছ স্বেহে, তুমিই ধন্য ধন্য হো। 


আমার প্রাণ তোমার দান, তুমিই ধন্য ধন্য হে | 


পিতার বক্ষে রেখেছ মোরে, জনম দিয়েছ জননী-ক্রোড়ে, 
বেঁধেছে সখার গ্রণয়-ডোরে, তুমিই ধন্য ধন্য হে | 

নদী গিরিবন সরস শোভন, তুমিই ধন্য ধন্য হে ॥ 

হৃদয়ে বাহিরে স্বদেশে বিদেশে, যুগে যুগান্তে নিমেষে নিমেষে 
জনমে মরণে শোকে আনন্দে, তুমি ধন্য ধন্য হে || 


রি এগ হের পাযজিতি০হ সবে -া হে 
পা )].:417 EN ADI ALATA 
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যু গা ন্‌ তে নি মেঘে নি মে থে 


] ধা ধা ধপা.| আগর! গা | মামা মা] 


বি এ হয 
(১) বে বে ছ সাবার পণ ডো - 
(২)ন দী গি রি আনার সা এলো তি 
(৩) জ ন মে মরলে শো কে আআ হা ন্‌ দে 
“77718112181 ৭ + তা 
(5) তা এমি বধ - ন্য ১14১2১51] 77712 
(২) তু - মি ব্,... ব্য ধ ন্য হেয়ার 
ভরি ন্য ধ বিনে ক সম 


জন্গ্ণ্মন-অধিনায়ক জয় হে ভর্ত-ভাগ্যব্ধিতা। 
পঞ্জাব স্ন্ধ্ গুজরাট মারাঠা দ্রাবিড় উৎকল বঙ্গ 
বিন্ধ্য হিমাচল যম্‌না গঙ্গা উচ্ছল-জলখিতরঙগ্‌ 
তব্‌ শুভ নামে জাগে তব শ্ভ আশ্নষ মাগে 
গাহে তব জয়গাথা। 

জন্‌গণ্‌-মঞ্গলছদায়ক জয় ছে ভারত ভাগ্যাবধ্যতা। 
জয় হে, জয় হে, জয় হে, জয় জয় জয় জয় হে।। 

Il সারাগাগা | গাগাগাগা [বগ গাগা | গর গা ম। "17 


জনগণ ম নঅ ধি গ। =" ক জয় হে 


| শগা-ণগাগা [য়া শরানা | ব্রাশ সা 4 | "-সা-| 
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| পানপাপা | শপা পান | পা 4 পা গঙ্গা | "পানা পা 4 | 
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| মাশমামা | মান মাগা | গরা মাগা 4 | 


ll 
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চস 


১৫৩ 
শা গাগা | গা এগারা |রপা পা পা 4 


বি - ন্ধ্য হি মা- চল য মু না- 


গা- গাগা | গরারা রানা | ন্রা 1সা 4 


উ -_চ্ছল জ ল বধিত র - ঙ্গ _ 


গাগা গাগা | গা গামা | মরা -গা মা 


তর বা "ত হারালে ভা গো 
লগামা পাপা | পা শমাগা | গরা-মা গা | 


তব শু ভ আ - শী ঘ মা -_ গে _ 


শগান গন | গাগা গর র| | র্না-রা সা- 


পার হে = তবজয় গা. - থা 5 


পাপা পাপা | পা এপান্। | পা 4 পাপা 


জ-্ন গণ মউ- গল দায়ক 


মা এ মা মা | লগা এ গা গমা | গরা-মানগ! 41 
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গরা 7 সাঁ | সনাধপা 7 | 


কোন্‌ - বৰ নে যাই - 
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১৫৬ 

সর্(আর্দর? | রাসর1-গ1| পরা সর সা | সনা ধপা4 | 
চির আজ. রা লক্িএে নি, 
বা 7 বা | খরা স1 -| সনা না-স্না | নধা প 4 | 


না _- ৰ গা. য়ে. কু লের - রে ণুঁ - 


শরৎ তোমার অরুণ আলোর অঞ্জলি 
ছাড়িয়ে গেল ছাপিয়ে মোহন্‌ অঙগুি। 
শরৎ তোমার শিশির ধোওয়া কুন্তজে 
বন্রে-পথে-জ্চটিয়ে পড়া অণ্টলে 
আজ প্রভাতের হৃদয় ওতে চণ্টলি’। 
মাণিক-গণথা & যে তোমার কঙকণে 
বিলিক লাগায় তোমার শ্যাম্‌ল্‌ অঙুগনে। 
কুঞ্জ-ছায়া গুঞ্জরণ্রে সঙগাতে 
ওড়না ওড়ায় একি নাচের ভঙ্গীতে 
শিউলি-বনের বক যে ওতে আন্দোলি। 
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ধা ধণাণধা | পামা এ | গারা গা | পমা শী বা 
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গে'থেছি শেফালি মালা। 
নবান্‌ ধানের মঞ্জরী দিয়ে 
সাজিয়ে এনোঁছ ডালা। 
এনগো শারদ লক্ষ্মী, তোমার 
শুভ্র মেঘের রথে, 
এস্‌ নির্মল নীল পথে 
এস্‌ ধৌত শ্যামল আলো-বল্মল্‌ 
ব্নগরি পর্বতে! 
এস্‌ ম্‌কুটে প্রিয়া শ্বেত-্তদ্ল্‌ 
শীতল শিশির্ডালা।। 
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বরা মালতাঁর ফুলে 
আনেন বিছানো নিভূত-কুঞ্জে 
ভরা গ্ঙ্ার কূলে 
ফিরিছে মরাল ডানা পাতিবারে 
তোমার চর্ণমূজে 
গুঞ্জর্তান্‌ তুলিয়ো তোমার 
মৃদু মধু ঝঙ্কারে 
ক্ষণিক অশ্রুধারে। 
রহিয়া রহিয় যে প্রণ্ম্ণি 
ঝলকে অলক কোণে 
প্ল্‌কের তরে স্করুণ্‌ করে 
ব্‌লায়ো বূলায়ো মনে! 
লোনা হয়ে যাবে সকল ভাবনা, 


অপধার হইলে আলা।। 
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বাদল বাউল বাজায়রে একতারা 
সারা বেলা ধরে ঝর ঝর বর ধারা। 
জামের বনে ধানের ক্ষেতে 
আপন্‌ তালে আপনি মেতে 
নেচে নেচে হোলো সারা 
ঘন্‌ ঘটার ঘটা ঘনায় অপধার আকাশ্‌ মাঝে 
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বাদল্‌ ধারা হল দারা বাজে বিদায় 
গালের পালা শেষ করে দে যাবি অনেক দূর। 
ছাড়ল খেয়া ওপার হতে 
ভাদ্র দিনের ভরা স্বোতে 
দুলছে তরী নদীর পথে তরঙ্গ বন্ধুর। 
কদম কেম্র ঢেকেছে আজ বন্তলের ধূলি 
মৌম্ছিরা কেয়া বনের প্থ গিয়েছে ডুলি: 
অরণ্যে আজ স্তন্ধ হাওয়া 
আকাশ আজি শিশির ছাওয়া 


আলোতে আজ স্তর আভাস বৃষ্টির বিন্দুর। 
হা পাপা- | প্মাপধা-মপা | পমান্জ্ঞ৷ 1 | জরা মাজ্ঞা -রা | সা সারা] ৬ 
IU EMA Sl EU ATEN হা ভা বাজে _ 
জ্ঞাজ্ঞারা | রসা এ 7] 7 4 শু 


নি রী এর 1৮২ 


১৬৫ 


{মাপ৷- | পা পা “ধা | ধপার্সার্সণ। | ধা পা 7] 
গানের 9.1 এ শে ঘ ক বেদে = 
পাধাধপা | মা গরা -গা | গমা নাল | শা ৭ শট I 
শেঘ ক রে দে _ নৌ এ 
মপাপমান | মজ্ঞ। জ্ঞা রা | মজ্ঞা 7 7 | রা সা রা 
ধারনা আপের ২2৮, ৭০৯ TEL 


ঞ 
El 


11MM পাশ পা পানা | ণা 


ছাড় ল খে] ও পার হ তে 
রর্সানর্পণা | ধা পান | পধাধপীন | পমা গা -রগা | 
ভা = RAGE 85 বাঁ স্োরতে 
[সা -জ্ঞা] 
গম 4] এ এ আজ {জ্ঞা- জ্ঞ৷ | জর্বা জ্ঞ৷ 7] 
রে ELE REL ale DN 
জরা জ্ঞ৷ - | জরা মজ্ঞা -রা | সাসা রা | জা জ্ঞা রা| 
নদীর প থে তর ঙ 27 
বসান এ | এ. 7 | 1 “গানের পালা শেষ’ ইত্যাদি অস্থায়ীর ন্যায় 
ধু -- = টা 
Ef REE LT 
ক দ মূ কেশ র চে কে ছে আজ 
EUR: শন] 


১৬৬ 


সা-জ্ঞাজ্ঞা | ভরা জ্ঞা এ I জরা জ্ঞা এ | জরা মজ্ঞা -র৷ | 
০০ 
ম উমা ছি রা _ কে শ্রী. নাকি নে রং 
সরা-সারা | .রা মজ্ঞা -রা | সরা সা ৭ | 4-৭ এ! 
MUR GAGE 2 ভা ভি 
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ওরে গৃহবাস, খোজ দ্বার খোল, 

লাগল যে দোল। 
স্হজে জলে ব্নতলে, লাগল যে দোল। 
খোল দ্বার খোলু। 
রাঙা হাসি রাশি রাশি অশ্যোকে পলাশে, 


রাঙা নেশা মেঘে মেশ্য প্রভাতে আকাশে, 
নবীন পাতায় লাগে রাঙা হিল্লোল। 
খোল্‌ দ্বার খোল্‌। 

বেণ্যবন মর্মরে দখিন বাতাসে 
প্রজাপতি দোলে ঘসে ঘাদে। 
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রাঙাহাসি রাশিরাশি অ শোকে প লা - শে =-) 


ধপা, ৭] IL 


A 
2 
১3 


I সারা গাগা] রা রা সস? নর রা সণ সন। 
রাঙা নে শা মেঘেমে শা প্র ভাত আ৷ কা - শে bg 


গ। এ সা রানু 


I গার্গানরা | রঁশসার্সায সা সা সারা 


লো ল ছ্বা বর 


নবীনপা তারলাগে রা ঙ হি লু 


গাশএাগা-রা | সা - সারা I 


খোঁনৃদ্বা র খোল্‌ “ও -" 


II সাধাসাসা |/-সা।- সা যায ত গা গাগা | গা এগ রা 
Ltn স- রও রে কঃ বি নল রা ৯১০ 
I গাগধাধাধা | পান্মপাগারা গা রা সান | শা শ শ নু 

দোলেঘাসে ঘা _- যে - লা) 


প্রজাপতি 


১৬৮ 
পা-গাপাঁধা | পাধাপা ধা] ধর্সার্সার্সার্সনা | রূর্পা শা সাঁ শু 
সি ফিরেযাচি ফুলের দ খি - না - 
অগণগণশর্বা| রা এ সা ৭ 1 নরা রার্সার্সনা | ধনা এব ধপা | 
পীখায়বা জায় তার ভিখারীর জী লা 
গাঁগার্গাগা | রার্রাসাসা | সাএা সারা | গা রাহ 
মা ধবীবি তানেবা যু গ ন্‌ধেবি ভোল দ্বার 


৯৪ 


গা শগা-রা| সা সারা যা Iাা 
খোল্্‌দ্বার খোল “ও -” 


ফাগ্্‌নের নবীন আনন্দে 
গানখানি গগথিলাম্‌ ছন্দে। 
দিল তারে বনবাথি 
কোকিলের কল্গতি, 


ভার দিল বকুলের গন্ধে। 
মাধবার মধুময় মন্দ 


রঙে রঙে রাঙাল্‌ দিগ্ন্ত। 
বাণী মম নিল তুলি, 
প্লশ্র কলিগুি, 
বেধে দিল তব্‌ মুণ্বিন্ধে।। 


[মা জ্ঞা রা সা] 
লাল রা রা | রা গা মাপা! পনান্ধাপাণ | (মা-গা-মাপা)) 


ফাগুনের নবী নআ ন ন্‌ দে- 


Il 
I শশশ নও পানাসার্া | রর্সাণা ধাপা পা ধা বপা 4 | 


5475 গান খানি গাথিলাম্‌ ছা ন্‌ দো 
মাগামাপাI[]I 


ছ নৃদে - 


to 


৫ 


১৬৯ 


[রার্সা ধা পৰা] JN 
ঘা{পামাপাধা। নাসারার্পনা হ সর্ট শাল বণ | নাশ নব 


দিল তারি রবীন SAE এনা 11 
I সাঁজ্ঞার্বাভ্কা | জ্ঞা্ঞাজ্ঞা-রায অজ্ঞান নন] নন 07) 

কোকিলে রক কল শী ভি ০৮৮০১৪১৯১৯৪ 
I কাস | সাঁরাসাণা | ধাৎপা ধা পাযমা গা মা-গা। 

১০8 AE UE বকুলের গ নু বধে- 


মা গা মা পা ]াংসাসজঙ্ঞাজ্ঞা রা | জ্ঞাজ্ঞান্ঞারা! 


না ভা GE হি 1 LSDIES মধু 


‘ভৰা বাজান | বশ শরাযুসারাজ্ঞারা | সারা জারা 


ক্র উতর, জেতে. মা, লো দি 


রর সা ণধখা পধা] 
সনা এ সান | শণল} ইপাপাপাধা | নাসা রা সনা! 


গ HASSE 7১ বাণী মম নিল তু - 
7775 75558 স্জ্জারাজ্ঞা | জ্ঞাজ্ঞাজ্ঞারা! 
fe EE SMTA কলিগু- 
মর্ঘণননা ৭ | শব(শ)) I সব | সাঁরার্সা ণা| 
ভি 17 2 - বে ধেদিল 


ধা পা ধা পাট মগা এ মাগা | মাগামা-পাযা] যা 


ত ৰ এল পি. গত এ ৰ নূ্ধে- 


১৭০ 
“আসি প্থভোলা এক পথিক এসেি। 
সন্ধ্যা বেলার চাম্টেলগ্মে, সকাল বেলার মলিকা, 
আমায় চেনো কি?” 
বনে বনে ওড়ে তোমার 
রঙগান বদন প্রান্ত । 
8 OE রত 
তোমার পথে আমরা ভেসেছি। 
“প্থভোলা এক পথিক এসেছি। 
ঘর্‌ ছাড়া এই পাগ্লটাকে 
এমন করে কেগো ডাকে 
করুণ গুঞ্জরি, 
যখন্‌ বাজিয়ে বাঁণা বন্রে পথে 
বেড়াই সণ্টরি?” 
“আমি তোমায় ডাক দিয়োছ ওগো উদাসী, 
আমি আমের মঞ্জরী। 
তোমায় চোখে দেখার আগে 
তোমার্‌ স্বপ্ন চোখে লাগে 
বেদন জাগে গো, 
না চিনিতেই ভাজ বেসেছি” 
“প্থভোজ্য এক পথিক এসেছি। 
যখন ফুরিয়ে বেলা চুকিয়ে খেলা 
তগ্ত ধূলার পথে 
যাৰ ঝরা ফুলের রখে 


তখন্‌ স্ঙগ্‌ কে লবি?” 
“লব আমি মাধবী 2 


সঙ্গে কে রাবি?” 
“আমি রব উদাস হব ওগো উদ্মাস্ 
আমি তরুণ করবী। 


রি 


১৭১ 


বসন্তের এই লল্তি রাগে 
বিদায় ব্যাথা লুকিয়ে জাগে 
ফাগ্‌ন দিনে গো 
আমি প্থভোলা এক পথিক এসেছি” 


গামা ঘা নসপা সৰ শা | ধা পা ধপা | মাগা সা | গাশামা | 
আমি পু থ ভো লাএক - 1055 এ লু 


পাশাশ | শশশ | মাধা ধা | ধাধাশ |্বাধান | 
ছি - - — — — সব = ধ্যা বেলার _ চামে-_ 

ধাপধামা I ধাধাশ | ণ সা শা হ সরধা-সাঁণধা | 

লিগো_ সকাল্- বেলার -- ম ল্‌ লি 

পাশশ | নানাশ | খধ্না ধা না | সা শাশী | শগাযাতু 
কা -.--ত আমায়. চো” - নৌ কি = = _ “আনি” 

শশা শন্ানা নাশ] না না শা পনা না শা | না নার্পা 
- - - চি নি- তোমায় চিনি- 'ন বী ন 

ধলা শা | সণ “বশ স্নাসা শ | সনাসারা হর্সাণাশ | 
পান - - থ -- বনে - ব নে- ও ডে-- 

ধাপামা হু গামাপাহধা ণা রা | রসা-ধ্সা-ধা| 

তোমা র রডান ৮ সনু প্রান, = 72 


বপা-গা | মামাণা | পধাধা শা | ধাধাশা | ধাপধা মা 


== ফাগুন্‌ - গ্রাতের - উত- লাগে৷ - 


মধা- ধা | ণার্সাণা I শ্ধার্সশাধা | পা বশ বায 
চৈত্র রাতে র উ দা - সী == 


১৭২ 
পনানাশ | নানা বামনা এ না | নাস নধানা | 
তো মার = পথে - আম - রা ভে - সে 


সাঁলানশ | -বগামাযা 


ছি -- _- আমি 
শশ শি] মাধাধা | ধাধানাহনাসাঁণ | খনাসাণ] 
= FS য় ছা] ডাএই - পা গল- টা কে- 


সর্মামা-গাঁ| রা সা এ I সনা সরা রস |ণা ধা) I 


৮77৮, ক রে - কে -গো 


ডাকে - 
মাপানা | পধপা-মগাগা [ মা 1 4 [শি মামা | 
ক করুণ - 5777 (BAR SL - যখন 
নগাগামা | লগা মা বত মগামা" [গামা এাপাধাশ | 


বাজিয়ে 00178 মনের... পথে .-2)রে:. ডাই... fa 
17178175187 রর | শৰ্মা মাণ| শা মাত 


দা রি! 2 আ মি- তো মায়_ 
মর্গাশার্মা | বর্গা-মাজ্ঞাহজ্রণভ্ঞারা |বর্সারর্সনা না | 
ডাক-দি য়ে ছি- ও গো. উ - দা 
সাশশ | 


শর্সার্সা | মাপা | ধপা-মগা গা | 


T=: SANE আমের - ম ন্‌ জ 

৮105 লা) শা | সা সাজ্ঞা | জরা জ্ঞা শা A 
হিপ গাগা OT PLE TE 
AAA nla | পমা মা রা] রমা সজ্ঞা 4] 

পা বীর =, আগে... এত মার. 


মিরা ক 


রা সা এজ্ঞা 71] 7 4৭41 জ্ঞাজ্ঞা 4 |রজ্ঞা রম! জরা 
সস 

লাগে - - -- -:-৮-১ রে দন: জা ২৮ এগ 

সান 4 | 41 শপায়সপা - পা | পাপা শরবুপা পাম 

গৌো-- - - - না৷ - চি নিতেই - ভালো - 

মপা - ধা I প্ধণা | 41 | গা মাতা 

বে. - সে “ছি. ০ লা মি” 

সা সা ণ!াস৷ সা সা | রা রা এ] রা সা রী | গা গা এ 

য খন- ফু রি য়ে বেল- চু কি য়ে খে লা -_ 

গরা এ গা] মা মা লু মপা পা 7 | মা গা এ মা মা ধা 

তপ - ত 10515 ররর বাল ঝ বা 

ধা ধানা] না সান টা ণা ্সা]ণধা এ ধা] না এ না 

বলের ৮40 তপন রহ এল এড, নি 

LEE A জকি, মা, পারা) তা তা আও 

বি রব আঁ মি -_ মা. এৰ 

মান] শা] এ মা মা]ুম। ণধা এ | ধাধা না] না সা 7] 

বী-- _ য খন বি াঁয় - বাঁশির ==. সু রে - 

না সর ৭ 1 বর্মা এ অর্গী] রা সান] সনা রর্সা পণর্পা | 

সু রে = শুকু - নো পা তা - হা] এয = 

অনা ধা এ] মা এ পা] ধপা-মগী গা মা 7.7 1৭৭. আবু 

উড়ে = এ লুই ঠেকে বি - - 8০8 

সগা মা ৭] | মগা মা এগুপা ধা এ] নার্সা এনা না পা] 
আর 

আমি - রব - উ দাদ - হ বৰ - ভি 


পনা এ নাত সঁ 7 71] 7 মা 
উ - দা সী - - - আ 
মা 77] এ লু সা সা 
ধ্বী ৯০5 ৮ ছি ও] 
জরা জ্ঞ৷ এ I জরপা পা ৭ | পমা মা 
রাগে - বিদায় - ব্যাথা 
রা সা 7] শাজ্ঞা - | এ] 
জা গে - ~~ - - = = 
জ্ঞরা[লস। এ এ | এ 4 পা] 
~~ 
1 (00581178518 
পা পা মা | মপা - ধা | পধণ৷ 
হার তি - GZ ডা জি! ছি 


মামা পা এ] | ধপা মগ গা I 


জ্ঞ৷ | জরা জ্ঞা এ I জরা জ্ঞ। 


- তের এই - ললিত _ 


রা] রা রমা সজ্ঞা | 


৮ ।নু কি য়ে 

১ I সভা জ্ঞ৷ 4 | রজ্ঞ৷ -রম। 
EFS mm Fe 
Al ALTACE জা লও 
কা দন - ভ রা -_ 


লাল] | লা E UE 


ই - “'আ হরি? 


সহসা ডালপালা তোর উতলা যে! 


(ও চশপ্য ও 


কর্ৰ্ন) 


কারে তুই দেখতে পোল 


আকাশ মাৰে 


জানি ন্াযে। 
কোন্‌ সুরের মাতন হাওয়ায় এলে 


(ও চণপ্া, ও কর্বণী) 
কার নাচনের ন্‌প্‌র বাজে ই 
জানিনা যে। 
তোরে ক্ষণে ক্ষণে চমক লাগে। 


M 


সি 


১৭৫ 


কোন্‌ অজানার ধেয়ান তোমার 


মনে জাগে? 
কোন্‌ রঙের মাতন উঠজ দুলে 
লে ফলে ! 
কে দাজালে র্ঙীন্‌ সাজে 
জান নাযে। 
সাযাগ৷ গৃ মা | প৷-স সাঁ] লনা ধনা-পা | পমা সগগা-রা | 
০০ 
স্‌ হসা- ডান পা লাতো-র উ ত = 
গা গামা ন [৭-৭ গা গা গা -রগ৷ | গমা পা পমা 
ভা ভি = ৮০৮ ১৮৮৪ চারা 42 ও _- কু 
গা রসা শ | এ. এ সা] সমা সগা -মা | পা র্সা সাত 
রবী - - - কা রে তু ই দে খু তে 
রানা) | এ এ লবন gel অর্সা আঁ a LSA ৭. ] 
পেত. 5 -:২১২১-৯ আ কাত লা 
পদ্মা ধপ। 7 1 পমা গা] | গাগা র। | গা গা পা] ৭ এ পা] 
সর 
ঘা 77580 4 াএনি৮৮ AGS TS 


পর্পা সাঁন | সান নাহ না পক্গা ধপা | পমা গা রা | 


হা. ডা ল্‌ প্রা লা তো উ ত -- 


গা গমা এ] নন গা! গা গা রগ৷ | গমা পা পমা I 
লা য়ে ££. = জল. উটা ও পট = ও - "ক 

নু এ জা গীুর্গা গান রা রা লা] নর্া রর্সা - 
গারসা এ | 7 সঁ গান | খর্বা রা লা] নরা রর্দা এ | 


র কী - _- কো ন সু রের = নাত প্ৰ হাও এয়া তা 


< 


ন সারা 1 ননী না ধা |নপান ধা] না এ না|নানা্াচ 
ক এ চি 


এ সে - বেড়ায় SNE TIONG: Sh Bg = 


১৭৬ 


সাধ। সা সা | সন৷ ধপা নাহ (লন নল] ন র্সা গা) 
০০ 
ও. - ক র বী - FTES AME 


ধা রার্সা | সণ ণা ধাতু ধপা ধা পা | পমা গা এ] 
কা র না চনে র নুনুর 


রত - বা = 

গা গান] গা গা নবুগা গা রা] গ। গা পান ৭৭ 

জানি - না যে - জা নি - Gi GE LANNE ০ ES 

এ. -প৷যাপৰ্সাসা- | সা এ না] না পঙ্ষা ধপা | পমা গারা] 
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ওরে বকুল, ওরে পারুল, শাল পিয়ালের বন, 
কোন খানে আজ পাই 
এমন মনের মত ঠাই 
যেথায় ফাগুন ভরে দেব দিয়ে সকল মন।। 
সারা গগন তলে 
তুমূজ রঙের কোলাহলে 
মাতামাতির নেই যে বিরাম কোথাও অনুক্ষণ, 
যেথায় ফাগুন ভরে দেব দিয়ে সকল মন।। 
ওরে বকুল, ওরে পারল, শাল পিয়ালের বন, 
আকাশ্‌ নিবিড় করে 
চাইনে এমন গন্ধ রঙের বিপৃজ আয়োজন । 
অকুজ অবকাশে 
যেথায় স্বপন্কম্ল ভাসে 
দে আমাদের একটি এমন গ্গনজোড়া কেণে 
যেথায় ফাগুন ভরে দেব দিয়ে সকল মন।। 
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শাতের হাওয়ায় লাগল নাচন 
আমলকির এ ডালে ডালে। 
পাতাগ্‌লৈ শিরিশিরিয়ে 
ঝরিয়ে দিল তালে তালে। ৰ 
উড়িয়ে দেবার মাতন্‌ এসে 
কাঙাল তারে করল শেষে, 
রইল না আর্‌ অন্তরালে। 
শুন্য করে ভরে-দেওয়া যাহার খেলা 
তারি লাগ রইন্‌ বসে সকল বেলা। 
শীতের প্রশ্‌ থেকে থেকে 
যায় বুঝি এ ডেকে ডেকে, 
সব খোয়াবার সময় আমার 
হবে কখন কোন্‌ সকালে! 
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মতি আমাদের মিতা, ওরে আজ তারি সওগাতে 
মোদের ঘরের আঙন্‌ লারা বছর ভরবে দিনে রাতে। 
মোরা নেব তারি দান 
তাই যে কাটি ধান, 
তাই যে গাহি গান, 
তাই যে সূখে খাটি। 
বাদল এসে রচেছিল ছায়ার মায়াঘর, 
রোদ এসেছে সোনার যাদ্কর। 


4 


=~ 


৯৮৫ 


শ্যামে সোনায় মিলন হোলো মোদের 


মাতের মাঝে, 
মোদের ভালবাসার মাটি যে তাই সাজল 
এমন্‌ সাজে। 
মোরা নেব তারি দান 
তাই যে কাটি ধান, 
তাই যে গাহি গান, 
তাই যে দুখে খাটি ।। 
ETE TD SEIN ATID 
DN আত ০ 
অযুর মাত রা -- -- - ফ স্‌ 
রা জান] সত থান [সাণ্দানাদূজ্ঞাজ্ঞ |-ক্াণয 
সর্প 
চি ক/াযান্‌ কা টি- ফ- স' নৃকা- 
I 
-] 1-1" 1- সা সাসা ঝা তা -] - চা 
সা)2] 7772 ] | ।- | মাএ পা 
172775 মাঠ আ মা দে র্‌ মি'- = তা - - 
জমা ২7 1:72 ভ্ঞা খা মা ]--- 
মা মা) মাণাদা।| পা মাজা | রামজঞান | রাজা 
আত 


তে - মোদে বৃ 


ও রে- আজ তা রিস ও গা 
লাভা আনি তির রা 
আত চি 


বরের ০ পার উর LOTR GI 


এ | রাজা এ তু জ্ঞমা মা | ভ্ঞা খাজ্ঞা] 


জ্তরা জ্ঞা 7] | রা জ্ঞা 

আউঙ ন্‌ লী বলছ তত হনে দি নে _ 
। | ণা দান ] দা -জ্ঞা জ্ঞা | 7 জা 7 এ সান 7 

খা জা 71 ণ্‌ | | 

ECE SE ৰূঅ৷- উ -্থ 
এ সা সাদ] দাদা" [পা | 

সাস৷া- | 

মো রা- নেব- SAAN UF AEE 


১৮৬ 
পাণাণা | পপাদাপাহপমাশশা|বশাশভূমাদাপা] 
০০০ সস 
তাই য়ে কাটি -/.. ধা ১7.. ন-- তাই যে 
মাজ্ঞারা]জ্ঞাশাশা | শলাবনুজ্ঞান্দাপা | মাজ্ঞাশীহ 
গাহি _- গা ব্- --- তাই যে স্থুখে-_ 
রাজ্ঞাণ | ঝাসালাহলমাজ্ঞাণ |রাভ্ঞাণাসজ্ঞাকা- | 
খাটি - মোর- কফ সনু কাটি- ফ স ন্বৃ 

- বাখাশয আশা শা | 4 শ শা 
সাদা দা জ্ঞাভ্ঞা | 
টি FH TAM AGL =, B= রী বনু 
| দা ৰাণা পা সা সানণাসাহন্দাদীন 
মাদাদামা|ঘাদাখাণাথাসা |সাসণ্‌ দাশ | 


27115747518 চে. ছি ল_ ছায়া ৰ 


থথাদ্থাগণসা শাশা| শশা "সা জ্ঞা জ্ঞা | জ্রামজ্জাখা] 


LL eT GET 4. লে ছে, 
চন Rete at out দান লা সা | 
BUTI দু. লেক র. এ ও দে - সোনার 


জ্ঞাজখা 1 ধ্সা + - [4 শাহ সাসা-। | সাসাখা] 


পাচ কক ৫342 ১০ শ্যামে-- সোনা যু 
জ্ঞা শ এপি ce ete রাত লালা 
Hate আল se ঘা 


711৮ স্যার মেড 
সাসাখাঁহভ্ঞাজ্ঞামা|মা মা শু ব্দা দা 
সোনা যু মিল হৃ হোলো_ 


শ|পামাজ্ঞা] 
মো দে বৃ মাঠে ৰ্‌ 
কা জ্ঞাণ ঝাসাশ | সা সাজ্ঞা | রাজানহজাকা| 

০ 


না ঝে -মোদের তা ন্‌ - মীরা হন 


he 


১৮৭ 
মজ্ঞা 7] -]ু7 2] শ]া|খাসা এহাসা জ্ঞান |রাজ্ঞান 
টি -- === মো দেবু, ভান = বা সা 
জরামজ্ঞা] |রাভজ্ঞান1জ্ঞামামা |জ্ঞাখাজ্ঞানখাসাএ | 

সর্প স্রত 


মা টি- যেতাই সাল এম মু সাজে - 


ণৃ - খাজ্ঞা জ্খাসা 7 | - 

থা দা এ | দাদাজ্ঞা|খাখাজ্ঞা সিন | আভা সার 
মোদে রু ভান - বাশার মাটি - - মোরা 
সদাদা 7 | দাদা] পাশ এ | এ শন এরুপাণাণা | 

সর্প 

নে এব তারি তাহ জে 
এপাদা-পা] পমা ৭) 7177 7বুমা-্দাপা]| 

হার টির 22 রত ৮250 


মা জ্ঞারা]জ্ঞা 7 এশাশাহমা দা পা|মাজ্ঞা এ] 
পা AEE 1154 আন্ত তা ই যে সু খে -, 


~ 


জরা মজ্ঞা " | খা সা "1 লমাজ্ঞাশা | রা জ্ঞাণ I 

in = GHEE = ফ সনু কা টি- 

পজ্জাখা “1 | সাদা এ] দাল্ঞাভা | াখা শান 
rf 

৮ SEB Bi নৃকা- 

সাশাশা | শশা শন 

টি 0 


কুট সর্ট হাফ; প্যাণ্ট বল্‌ নিয়ে বগলে। 

ধাই করে মারি বল 

এই বুৰি হয় গোল 
চারিদিকে ঘন ঘন হাততালি জয় রোল 

হাততালি জয় রোল । 


১৮৮ 


বৈপক্ষ পারিবেকি মোদের এই ভারি কুট 
কাছে তেড়ে আসতেই ধাই করে মারি সৃট। 


তারপরে হেড করি হো হো ভারি মজা ভাই 
খেলা শেষে ফিরে আলি মোরা স্ব কজনায়।। 


য্যমসা-াসাশা|রারারা-া|রাজ্ঞামাপা |মাজ্ঞারা-া | 
চ নু চল্‌ খেলি চন ফুট বল স কলে - 
রা-াণাশা|পাশাধা-া|মাশাপামা |]জ্ঞাশারা 1 | 
বু টসার্ট হাফৃপ্যাণ্ট বল নিয়ে ব গলে - 
রাশাণাশা|ধাশাণাধা |পাশাধাপা|]মাগামা-া | 
ধাইকরে মারি বল এ হবু নি হ য়গোলু 
মাশামাশা| পামাজ্ঞারা | রাজ্ঞমা পা | মাজ্ঞারা-- | 
চারিদিকে ঘনঘন হাততালি জয় রোল 
রাজ্ঞামাপা |মাজ্ঞারা শা 

হাত তালি জ য় রো ন্‌ 

ঢা সাসা-সা|রারারারা |রাজ্ঞামাপা |মাজ্ঞারা-া | 
বিপ-ক্ষ পারিবেকি মোদের এ ই ভারি বু ট্‌ 
সাসাসাসা|রারারারা |রাজ্ঞামাপা |মাজ্ঞারা- | 
কাছেতেড়ে আসতে ই ধা ই ক'রে মারি সুট্‌ 
রাশাণাশা | ধাধাণাধা | পাপাধাপা | মাগামা-া | 
তারপরে হেডুকরি হোহোভারি মজাভাই 
মামামামা | পামাজ্ঞারা | রাজ্ঞামাপা | মাজারা-া] 
খেলাশেষে ফিরেআসি মোরা সব কজ নায় 
রাজ্ঞামাপা | মাজ্ঞারা-া যা 


মোরা সব কজ নায় 


৬১, 


১৮৯ 


চল্‌ ভাই যাই জল্‌ আনি যাই 
নলিনা আসে মুদিল হেরোগো 
চল্‌ চল্‌ তুরা ভাই জল আনি যাই। 
ছল ছল্‌ ছল্‌ ছল্‌ নদা জল্‌ নাচে 
মলয় স্মরণ সুন্দর নাচে 
হেরিয়ে ছে ণোভা নাচিবে হরষে 
কলসী বিভঙেগ্‌ তর্ঙগ্‌ রঙেগ্‌। 
কুল, কুল, কুল, কুল, কুল, কুল তানে 
গাহিবে তটিনী সুন্দর তানে 
শুনিয়া সে গীতি তূন্‌ তুন্‌.বাজিবে 
কঙ্কণ হাতে কলসের সাখথে। 


এন সানাসা- | EE SAM রাজ্ঞামাজ্ঞা EEE | 


চলভাই যাই-- জন আনি যাই৷ - - 
রা EES AEE 
EGE কারে জ লআনি যাই 


রাশাণাএা | ধাশাণাধা | পা-াধাপা | মাগাপাশা | 
নলিনী- অলসে _ মু-দিল হেরোগো _ 


মাজ্ঞারাসা | রাজ্ঞাপাশা | মাজ্ঞারাসা | রাবণ 


চলাচল! ত্ব রা ভাই জল আনি যাই -- 


1 সানাসাশী | রাসারাশা | মাগামাশ | পাএাপা-া | 


ছ ল ছ ছল ছ ন দীজ বৃ পা -চে- 


র ণ ধাশাপাশ মা-ারাপা 1 - - 

রারাণাণা | | | পাশপাশ | 

উকিল ভা সমী রণ সুন্দর না_ চে - 

পামাজ্ঞারা | সীশাসাশা | রমা-ামামা | রপা-শা পাশা 
| | 


হেরিয়েসে গো ভা না-চিবে হর ঘে_ 
১৩ 


৯৯০ 


পামাজ্ঞীরা | সাঁএাসাশী | রামাঁলাজ্ঞা | রালাসাশা | 11 
ক লজীবি ভঙ গু গে _ তরঙ্_ গ র ঙগে- 


সান্সা-া | রাসারাণ | মাপামাশী | পাশপাশা | 


কুলুকুনব কুলু কুন কুনু কুন তা-নে _ 


রারাণাণা | ধা-াপাশা | মা-ারাপা | পাশাপাশা | 
A = 


গাহি_বে তভটিনী- সুন্দর তা-নে- 


MAU | সা-ণসাণ | র 


মামা | রপা “পাণ । 
ও নিয়াসে হাতি ঠুনুঠু 


নু বাজিবে- 


পামাজ্ঞারা | সা-ীসাশা | রামা-জ্ঞা| রা-াসাশা যা 
কঙ্কণ হা-তে- কলসের সা- থে_ 


এ শোন ডাকছে কোকিল 
কি মধুর মনোহর 
গুণ আছে বলে তারে 
দবাই এত আদর করে 
গুণ্রে জোরে কাছ কোকিল 
স্বর কাছে পায় আদরু।। 


গান AGA জিনা না 51] 
টি 71 হছে কো কি থু 
পাপা | গা পাগা | মাগা | রাসা-া | 
কি ম এরি) -_ নো হার = 


পাপা | নানা সা | রাঁগর্বা | অরনাসাশা | 
গুণ আ ছে ব [ক তা রে- 
সার্গা | রার্মাগা | রর্পানা | সাঁনাশী | 
স বাই এ ত আ দ র করে- 

সণ সা | নাধপাপা | না ধা | নাশ | 
গু ণের জোরে কা ল কো কি - 


পি 


এ 


১৯১ 


| রাসাশা যা 


দর - 


দুলিয়ে কমল বকুল ফুজে সৃবাস্‌ নিয়ে যায়গো হরে। 


পাপা | গাপাগা |. মাগা 
স বার কাছে পা য় আ 
বল্‌ দেখি ভাই এমন করে ভুবন কেবা গড়িলরে 
গ্গ্ন ভরে তারার মাণিক ছড়য়ে কে রাখিলরে। 
ন্বীন্‌ রবি শোভন শ্শ্ট হেরে নয়ন ভুলিলরে। 
সুধায় সুখে শোভায় সুরে কে রাখিল ভূবন পুরে 
এমন দয়াল বল কে ভাই দেহে জীব্ন যে দিলরে 
দয়ার ত নাই তুল্নারে দয়ালকে ভাই ভুলোনারে 
দয়াল মোদের বাসেন ভালো দয়াল বল বদন ভরে। 
ঢা ধা ধু | আ সারা] nll 
বনু দে খি ভা ই এ 
গাগা রা | সা সারা | গা 
ভা কে বা = গ 
গাগাপা | পাপা এ | ধা 
সর 
গগন ভ রে = তা 
গাগামগা | রা সারা | গা 
ছ ড়া - য়ে কে - রা 
গাগা এ | পা পা ধা] র্সা 
উজ ল ডউ ঘা র আঁ 
সু ধায় ৮54,৯5৭ 
দ য়ার ভি. হজ তু 
না নার্পনা | ধা পা ধা] না 
তা হে - মোহ নব মে 
কে - - রাখি ল ভূ 
দ য়া হু কেভা ই ভূ 


গ। এ | গা পা এ. | 
মন ক রে - 
গামগা | রা'লা এ | 
ডি - ল রে - 
ধা নধা | পন্মা পা - | 
রা র মা ণিক্‌ - 
গামগা | রা সা এ | 
খি - ল রে - 
এ] মা সা এ] 
লো বর খে লা - 
তায় সু রে - 
2 নারে - 
নার্সনা | ধা পা এ | 
ধের মে লা - 
ব ন পুরে 
লো - না রে - 


II 


টু উম ৯ 


এয > 


be 


8০ 


১৯২ 


গাপা | পা পা এ | ধা ধানধা | পঙ্গা পা এ] | 
০০ 
বীন বক্র নত; LIER 
মন দ রা লৃ ল - কে ভা ই 
য়া ল মো দে র বা সে ন ভালো - 
গামগা | রা সা রা | গা গামগা | রা সা 7 | 
রে - ন য়ন SM CINE লিররে - 
হের জীব ন যে দি ল রে - 
য়া ল বৰ লো - বৰ৷" দত ভ রে - 
সা ন]|সাসারা | গা গামগা| রা সা এ | 
EN ETE  এদা ওযা ক রে - 
ত ল প বন ব হে ধীরে - 
ধা সা|সাসারা | গা গা গা গা এ | 
রা য় জ ন ম দি লে ন মোরে - 
লা - দিয়ে- ন দী নী রে - 
পা এ | পাপা | ধা ধা নধা | পন্মাপা এ | 
য়ে র পরাণ দি লে ন দ য়াল 
লিয়ে ক মল ব কু ল ফু লে - 
বি/777171757725রাজ তা) রা সা 9] 
আআ 
লা য়ে SINR. = আ মা র ত রে - 
বা স নি য়ে - যা য় গে হয়ো), 

চল্‌ চল্‌ চল্‌ 

উদ্ধর্ব গগনে বাজে মাদল 
নিম্দে উতলা ধর্ণ্তল্‌ 
অরুণ্‌ প্রাতের তরুণ দল 
চল্‌রে চল্‌রে চল্‌ । 

রা মা] সারা মা | মা -া 7 LAE 
হা... CY TP চ - EAN 
UST alt Sn Sd Aa 


রা Btw. JAH 8717 


পেস 


I 


| 


LS 


নি 


4 


সা 


A পা] গা পা পা]গাপাপা| ধা-ামা ] 
ম নে উ ত লা SEL দি, এভী উঠল 
ধাধা|মা ধা ধা|মাধাণা]|র্সান "শ] 
ণ শ্রাতে র ত ণ দ ল্‌ - 
ণাঁ] ধা পামগা | মা -া শা | রানা a | 
ল্‌ রে চ ল্‌ রে [04585 - - ল্‌ 
ডা পা] যা পা EELS 
ল্‌ রে 13811877151 108৮57৮48০4 
চাকা মামার মাজা লা 
১ LN চক BAA TOT LAE 
(উদ্বু গগনে ইত্যাদি) 
ফুলের পোষাক পর্ব আমায় সাজিয়ে দে মা ভাল করে 
নেচে নেচে করব খেলা পোষাক পরে বনের ধারে 
পড়ব হাতে ফুলের মালা 
ফুল বিলাবো ঘরে ঘরে। 
শা | মামা না| গা পামা | এ মা মা] 
গ.শোনা ক প্র র বব '- আ মায় 
গা] রানা সা| সা গারা |] গা শা শ]| 
রগ 47 ক সী SMHS HELE 
শ | নানা এ | সা সাশী| রা রা +1 
- লো - MER AAS FH খে লা - 


১৯৪ 


না সাশী]রাগামা | রা পা মা | গা শা শ। 


পৌ ঘা ক পরে - ব নের ধা রন =. 34 I 
Toei ন্ধাপা 7 | ন্মা পা -া | হ্বা। পা 7 | 
প. বর বৰ হাঁ তা, ফুলে র মা. লা. _ 
নাশসা | রা গামা | রা পামা| গা শ শা | 
প. র্‌ বৰ গ লা য় ফু লের মা লা -. - 
পাপাশক্ষাপা শা | ন্বা পা না| ক্গা পাশা | 
বড রা র মাথার দি. ছু ডা লা - 
না হামা] রাগ হামা | স্টার | 
কিনি 7 বে এবারের. 294৯ ঠা 


(১ম) কৃষক-_ছেট খাট কৃষক আমি জমিতে দিই চাষ 
ধান ছোলা কলাই মটর বুনি বার্মাস্‌ 
হজের গ্রুগুলি আমি যতন করি কত 
তাদের নিয়ে ক্ষেত খামারে সদাই কাজে র্ত। 
(২য়) বি আমি ওদের পুরানো বি হাট-বাজারে যাই 
সকলে বিকাজ স্বায় আমি দিয়ে খূয়ে খাই 
রুগীর সেবা আমার কাছে সকল সুখের সার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপ্নার। 
(৩য়) কামার__ছোট' খাট কামার আমি গাঁড় কাচি ছুরি 
স্ঙগণীন্‌ বন্দুক তলোয়ারে দেখাই বাহাদ্ার 
আমার মতন ওস্তাদ এমন খুঁজে মেলাই ভার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার 
(৪) গোয়াল বৌ__আমি পাড়ার গোয়ালা বউ বেড়াই দুধ দিয়ে 
মাখন ছানা বেচি আমি বাড়া বাড়ী নিয়ে 
চিনি পাতা দই ব্‌সাই অতি চমৎকার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপন্যর। 


১৯৫ 


(৫ম) পিয়ন_ছোট খাট পিয়ন আমি ঘুরি চিতি নিয়ে 
কত পাশেল কাগজ কেতাব বেড়াই দিয়ে দিয়ে 
পাড়ার সবাই চেনে আমায় আমার্‌ পথ চয়ে 
সদাই কাজে ব্যাস্ত থাকি দিবসে নিশায়। 


(৬ষ্ঠ) গৃহছু মেয়ে আমি এক গৃহস্হ মেয়ে জল আনতে যাই 
রা"ধতে বাড়তে দিতে থূতে বসতে সময় নাই 
আমার কাজ গৃহস্হাজট বৃহৎ পরিবার্‌ 
স্দাই আমি ব্যা্ত আছি কাজে আপ্নার্‌। 


(৭ম) নাবিক-_ছোট একটি নাবিক আমি ভাস্যই জলযান 
(আমি) দেশের তরে রণস্হলে দিতে পারি প্রাণ 
ডরিন্মকো ঝড় তুফানে কাজে যখন থাকি 
দেশের মান স্বর আগে সেইটি মনে রাখি। 


(৮ম) সকলেঁ_চুপটি করে শুয়ে বছে সখের আশা করে যারা 
এ জাবনে একটি দিন সখা কভু হয় না তারা 
আপন্‌ কাজে একমন্তে দিনটি যাহার কাটে ভাই 
এ জগতে তাহার্‌ মৃত ভাগ্যবান আর্‌ কেহ নাই। 


না(১)সাগাগাগা | গামাগারা | রাগাসারা | রা নাশ শী | 
ছোট খাট কৃঘকৃআমি জ মিতেদিই চাঁ ঘ -_ 


সারাগামা | গাঁ রা সা ন | সা44171 
ধানছোলা কলাই মটর বুনি বার মা স-.- 


সাগা গাগা | গামা গা রা | গাপামা পা মাশান 4 | 


হালেরগ রু গু লিআমি যতবক রি কত - - 


সাসাগারা | সানাসাধা | পাপ্াধামা | পাপা) 4 | 

তাদেরনি য়ে ক্ষেতখামারে সদাইকাজে রত_- - া 
না (২) গ। গা গা গা | পামাগা রা | মাগারাসা | রা 4 7 | 

আমি ওদের পুরাঁনোঝি হাটুবাজারে যা ই - - 


১৯৬ 
ধাধাসাসা | ধাধাসাসা | রারাসানা | সানী শা শা] 


সকাবৃবিকান্ সবায়আমি দিয়ে খুয়ে খা ই _ _ 


সাসাগাগা | মাগারারা | গারাসান্া | সাশাশশ | 


চি 
রুগীর সেবা আমার কাছে স কল সু খের সার - - 
সাসাগারা | সানাসাধা | পাপাধামা |প্া-পাশাশা 
সদাই আমি ব্যা স্তআ ছি কাজে আপ নার -- 

(৩) ঢু সাসাসাসা | সারাসান্য |সান্সাগা|মাগাণণ। 
ছোটখাট. কাদারআমি গড়ি কীচি ছু রি 
গাপামাপা | গামারাগা | সানাসারা | সাসা44 | 
সনীব বন্দুক তলোয়ারে দে খাই বা হা দু রি- - 

০৪৮ 


সাসাগাগা | মাগারারা | গারাসানা | সা 


আমার ম তন ওস্তাদ এমন খুঁজেমে লাই 


সাসাগারা | সান্াসা ধু 


পাপাধুম | পাশ পশু 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজেআপ পার = 


(৪). সাসাসাসা | সারাসান্া 


সাসাসাশী | সারা সা4 | 
আমিপাড়ার গোয়া লা বৌ বেড়াই দু বৰ | 


সাসাসাসা | সাসাসানা 


ধাসান্না | ধাশাপ্া | 
মাখনছানা বেচি আমি বাড়ীবাড়ী নি -র়ে 


প্‌ ধাধাধা | ধানা নানা | সাসাসাসা | সারানাশ | 
চিনি পাতা দই বসাই অ তিচ মৎ কা - _ ত্র 


১৯৭ 
সাসাসাসা | সাসাসানা | ধাসানাধা | পাশাশ শ বু 


সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজেআপ নার - - 


(৫ম)! সাসাসাসা | সারাসান্া | ধান্াসারা | সাশান্বা শা | 
ছোট খাট পিয়ন আমি ঘুরিচিঠি নি-_ য়ে - 


পাধাধাধা | ধানানানা | ধাসানানা | ধাশ পাশ] 


ক তপার্শেল কাগজ কেতাব বেড়াই দি য়ে দি -_ য়ে _ 


সাসাগাগা | মাগারাগা | পাগামারা | গাশাশা শা] 


পাড়ার সবাই চেনেআমার আমারপ থ চায়-- 


রাগামাপা | মাগারারা | গারাসান্া | সাশ-া শা শু 


সর্দাইকাজে ব্যাস্তথাকি দিব সেনি শা য় - - 


€. (ড্ঠ) যু সাসা গা গা | গা মাগা রা | গা পা মামা | গান 74 


আ মি এক গু হস্তের মেয়ে জ লআনর্তে যা ই --_ 


গাগামাগা | রারাগারা | সাসারানা | সা 7 7] 4 


রাধ তে বাড়তে দিতে থু তে বসতে সময় লা ই 942 


সানা ধান | নাধাপাপ | সাসারানা | সান 7 এ 
আমারকাজ গৃহস্থালী রুঃহ$ প্রি আঁ 7 


সাসারাসা | নাঁনাসানা | ধুধান্া পা | ধা নল এশা 


১৯ 


সর্দাইআমি ব্যাস্তআছি কাজেআপ নার - - 
(ম)]াগাগামাগা | রারাগার৷ | সাসারান্ | সাএ-৭-।| 
ছো টএক টি নাবিকূআমি ভাসাইজল যান আমি 


সাসারাসা | নানাসান্া | ধাধানাপা | ধান 77 | 
পা 


দেশেরতরে র ণস্থলে দিতেপারি প্রাণ _- = 


পা ধাধা ধু | ধানানান্ | সাসাসাসা | রান সান | 
ডরি নাকো. ঝড় তুকানে কাজে বখন ১০১৪ 
সাসাসান | সাসাসান্ | ধাসানান্। | ধান পান যা 
দেশের মান সবারআগে সেইটি.ম নে রা- খি.- 


(৬ম) সাসাগাগা | মাগারাগা | গা পা মা প। 1 গা পা মা গা | 


চুপ টি করে 


গাপামা পা 


এ জী বনে 


সাপা গাগা 
আপন কাজে 
পাপন না 


এ জগতে 


১৯৮ 


শুয়ে বসে সুখের আশ! করেযার৷ 


গামা রাগ | সারাগাম৷ | গা রা সানা | 


এক টি দিন সুখী কভু হয়না তারা 


মাগারারা | গারাসানা | আারারা রা | 


এক ম নেতে দিব চি যাহার কাটেভাই 


সাসারারা | সাগারা গা | সারাজআা শা] 


তাহার মত ভাগ্যবানআর কে হনা ই 


একদিন জিভ বলে শোন ভাই 
পেটটার একটুও কাজ নাই 

ওয়ে শুধূ বসে বলে খায়রে। 
হাত বলে হা” হা” ভাই তাইত 
প্টেটার কোন্‌ কাজ নাইত 

ওঁর জন্যে কত কষ্ট সহিয়া 
মুখে তুলে ভাত দিই বহিয়া। 


পা বলিছে চড়ে মোর ঘাড়ে 
ব্যথা করে দিল মোর্‌ হাড়ে 
পেট যায় নেসন্তন্যে 

আম হেটে মরি ওর জন্যে। 


A 


১৯৯ 


আচ্ছা ভাই বল্‌ দেখি তোরা 
আমি কিরে হই ওর ঘোড়া 
শুনে সবাই রেগে বলে ভারী 
পেটের সঙ্গে করো সবে আড়ি। 
সবাই খবরদার ওর সাথে আর 
গলা গিলিবে না তেপট খুলবে না 
দিবে দাণ্তকপাটি হুড়কা আটি । 
খাটাখাটি হ"টাহশটি যাবে মিটি * 
এই ভাবে দিন গ্লে দুই তিন্‌ 
পেটে নাহি দানা পানি 

সবে বলে ভাই বল্‌ নাহি পাই। 


মোদের কি হল জানি 

এইযে দুষ্ট সব কৈজ ন্ট 

মন্দ কথা বলে কানে 

পেটে সাজা দিলে এত গোলেমালে। 
পড়ে তাহা কেবা জানে 
হেনমতে সবে কা*দে উচ্চরবে 
গালি দিয়ে রসনারে 

মন্দ কথা ভাই শুনিতে না চাই 
বলিব না কভু কারে। 


I পান | পান | মাধা | পাপ৷ | মামা | গান | 
এক দিন জিভ বলে শোন ভাই 
সান | রান | রাগা | রামা | গারা | সান] ] 


পেট টার এ ক টু ও কাজ নাই 


গাগা, | পাপা | পাধা | পাধা | নি] | ধান | 


খে টে ম রি মো রা সবে হাঁয় রে = 


II 


Int 


AEE 
আমি কিরে হই 


২০০ 


গাগা | পাপ৷ | গাগা | রারা | গারা | সা 


ও যে শু ধু ব সে ব সে খায় Gt = 


শান | গাগা | পাপা | গারা | গারা | সা | 
হা ত মিঃলো হাহা তাই তই ত- | 


সালা] রাশ |য়াগা |রাগা | পাশ | পাব | 
পেট টার কোন কাজ নাই ত- 


পাপা | পাগা | পাপা | গাপা | ধাধা | পান | 


ও রি জন্যে ক ত কষ্ট সহি য়া - 


গাগা | Gia] are | রাশ | গারা | সা 
মুখে তুলে তাত দিই বহি য়া 


ভাতা লাল] আরা] ELH 


পাব লিছে চড়ে মোর ঘা _. ডে-_ 


নাগা | পাপা | গান | রা? | গারা | সা 4 ] 


ব্য থা করে দিল মোর হানি ড়ে- 


তা ভলাহী জর হার]: 


পেট যায় দা ২ মন্‌ তি. ন্যে-- 


CT TET | সার 


আমি হেটে অতি এত: নো 


মিয়া | লা এ | 10527118771 জা 4 
আ চছা ভা ই বল দেখবি তো - রা = 
| গারা | সাব ঘা 
ওর যো - ডা - 


২০১ 


ঘসাসা |'সাসা | সাশী | সান | সানা | সাল 
শুনে স বাই রেগে বলে ভা- রি - 
সারা | রারা | রাগা | গাসা | রাশ | রাশ | 
পে টের সঙ্গে ক রো স বে আঁ - ডি- 


রারা | মামা | সাব | রা ণ | রামা| মা শা] 


স বাই খবর দা র উড. সাথে আর 
পাশ | পাশা] ধান | পামা | রা শা | সান 
কে উ কো - রো - নাকো কার বার 
সাসা | ন্যরা | সাসা | সালা | সারা | গাগা | 
গ লা গিল বেনা ঠোঁট খুল বেনা 
পাপা | রারা | রারা | গারা | সাসা | গাগা | 
দিবে দাত ক পাটি হুড়ক। আটি খাট 
পাপা | রারা | গাগা | সাগা | রাগা | সা এ 
খাটি হাটা হাটি যাবে মি- টি - 
II পাশ | পাশ | পাল | গাল | রান | সাশা 
এ ই তা বে দিন হো ল দু ই তিন 
ধাধা | সাসা | সারা | গারা | রারা | রারা | 
পেটে নাহি দানা পানি লস বে বলে 
রাশ | গাপা | গাশা | রালা | রারা | শমা | 
ভাই ব ল না হি পাই মোদে র কি 
পাধা | ধাধা | নাশী | নাল |র্সানা | ধাবা] 
হল জানি ০ য়েল দু ই সব 


২০২ 
ধাধা | নাধা | পাপা | গাপা | ধাপা | মাগাযা 


কৈল নষ্ট মন্দ ক থা বলে কানে 


যু সারা | রারা | পাপা | গাশা | রাশ | সান | 


পেঁটে সাজা দি লে এ ত গোল মালে 


ধাধা | সাসা | মাগা | রগাসা | গাগা | গাগা | 


। 


পড়ে তা হা কে বা জানে হে ন ম তে 
গাগা 1 হামা লালা | শালা | গাগা EEG 


সবে কাদে উ চচ র বে গা লি দিয়ে 


SG বাতা 1 গাগা | aici (Ae [মা মা | 


রস নারে মন্দ ক থা ভা ই শনি 


মামা | পামা |রারা | গাগা | রারা | সা শব 


তে না চা ই বলি ব না ক ভূ 


& এসেছে কেলো ওকে তাড়িও না ভাই 

ওর চেহারাটাই কুনো ওর মনে হিংসা নাই 

ওর নাই চিরুণটী ক্রুশ তাই ঝাকরা চুলে থাকে 

কেউ দেয়না জুতো কিনে তাই পায়ে কাদা মাখে 

ওর হয়নি লেখা পড়া তাই আদব কায়দা নাই 

ওর মনটি কিন্তু ভাল ওকে ভুল বুঝোনা ভাই। 

এ ঝাকড়া লোমের মাঝে ওর কোমল আশথি ছুটি 

তায় সদাই হাসির খেলা আর স্নেহ থাকে ফুটি 

ও কইতে নারে কথা ওর মুখে নাইকো ভাষা 

আহা তাড়িওনা ভাই ওকে লাঠি নিয়ে হাতে bn 
আয় কেলো আয় তোকে দুধ দিব খেতে। চা 


1 সাসাগারা | গাগাগাগা | পাগামারা | গাশাগাশ | 


এ এসেছে কে লো ওকে তাড়িও না Ss 


টি 


স্ 


একাদশ অধ্যায় . 


নৈতিক ও আধ্যাত্মিক শিক্ষা 


আমাদের বর্তমান ধর্মনিরপেক্ষ রাষ্ট্র প্রাথমিক শিক্ষায়তন্গুজিতে অন্যান্য শিক্ষার 
পরিপূরক হিসাবে, কি রকম ধর্ম কি প্রণাজনতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে, সেটাই হল্‌ এই 
a আর্য", দ্রাবিড় কিরাত 

ধর্মে উদার্তাই ভার্তবর্ষের চিরন্তন রাীতি। ডট ঢ়, শুক, হুণ, কোল, কিরাত 
প্রীত নানা স্্কৃতির মিলন এই ভারতে ঘটেছে। খুক্টান, ইহুদী, পারসারা সকলেই 
এদেশে এসে সাদর আশ্রয় পেয়েছেন। রাজনৈতিক, অর্থনৈতিক অথবা অন্য কোনও কারণে, 
মধ্যে মধ্যে সংঘর্ষ ঘটলেও, মোটাম্‌টিভাবে বলা যেতে পারে যে, চিরদিনই ভারতবর্ষে 
বিভিন্ন ও বিচিত্র ধর্মম্তাবলম্বা লোকে শান্তি ও সখ্যের সঙ্গে পাশাপাশি বাল করেছেন। 
এখন দ্ৰাধান্‌ ভারতবর্ষে সেই ধর্মনিরপেক্ষ সাম্য ও স্তর আদ কেই তুলে ধর্তে হবে। 

ধর্মনিরপেক্ষতার নেতিমূলক আদশ্ই যথেষ্ট নয়, কারণ ধর্মান্রপেক্ছিতা ক্রমে 

ত সততা পারণভ হতে গারে। এখন স্মম্প্রদ্মায়ক সঙ্কার্ণ আচার 
অন্ষ্তানগুীল বাদ দিয়ে স্র্বভৌম ও স্বজনসেব্য ধর্মশ্ক্ষ্য প্রবর্তন করতে হবে। এই 
ধর্মের আদর্শ হবে 

(১) বাহ্যাড়ম্বর বাদ দিয়ে নিজের ধর্মের মুল আদর্শগুি সম্বন্ধে শ্রদ্ধা ও 

সচেতনতা; 

(২) পরম্ত-সহিষ্ণুতা এবং অন্যের ধর্মের প্রতি শ্রদ্ধা; সর্বধর্মের মৌলিক একত্ববোধ; 

(৩) সকল ধর্মের সার হিনাবে স্র্বভৌম্‌ মানবধর্মের ভিভিস্হাপ্ন। 

এখন প্রন উঠতে পারে যে, প্রাথমিক বিদ্যালয়ের ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের কেমন করে 
সেই উচ্চ নীতি ও আদর্শ শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে, সাধারণ বয়স্ক লোকের পচ্ছেও যা 
সকল সময়ে বোঝা বা গ্রহণ করা সম্ভবপর হয় না? বিশ্ষেতঃ এই প্ঢস্তিকাতে যখন, 
প্রধান্তঃ, প্রথম ও দ্ব্তীয় শ্রেণীর ছয় সাত বখদ্র্বয়স্ক শিশুদের শিক্মাপ্রণালী সম্বন্ধে 
আলোচনা করা হয়েছে, তখন, স্বভাব্তঃই প্রশ্ন উততে পারে যে, এত ছোট শিশুদের পক্ষে 
বিভিন ধর্মের সারাংশ গ্রহণ এবং বিশ্বমান্ব্তাবোধ সম্ভবপর কিনা। 


এই প্রন্নের উত্তরে আমি বলতে চাই যে, এই বয়সে এত বড় আদ বোঝা বা গ্রহণ করা 
নিশ্চয়ই সম্ভবপর নয়, কিন্তু, 


(১) শিশ্চুকাল হতে অনাড়ম্বর কিন্তু জাবন্ত, স্ম্বভৌম্‌ ধর্মের আব্হাওয়ার মধ্যে 
মান্দুষ হলে, শ্শুর্য নিজেদের অজ্ঞাতসারেও তার থেকে কিছুটা গ্রহণ করে, 
ক মি ছে তাক মল ত করবা 
প্রস্তুত হয়ে থাকে। কিন্তু, শিশুকাল্‌ হতে ক্ষেত্র না করলে, 
উদ্যত বয়সে ধর্ম ও নীতির বাজ বপন করা কতিন হয়ে পড়। 

(২) প্রাথমিক নিম্ন বুনিয়াদী বিদ্যালয়েও উচ্চতর শ্রেণীর ৯1১০ বৎসর বয়সের 
শিশ্চদের মধ্যে নিজধর্ম ও প্রধর্মের প্রতি সচেতন শ্রদ্ধা জাগান যায়, এবং 
বিশ্বমান্বতাবোধের ভিত্তি চ্হাপ্ন্‌ করা যায়, যদি বিভিন্ন ধর্মাবলম্বী 
মহাপতরদদের জাবনকাহিনা এবং বিভিন্ন ধর্মের সারাংশ্গ্‌জি শিশুবোধ্য 
সরল ও সরস ভাষায় তাদের কাছে উপচ্হিত করা যায়। 

(৩) প্রাথমিক উচ্চ বনিয়াদা বিদ্যালয়ের ১১-১৪ বংস্র্বয়ুদ্ক বালকবালিকাদের্‌ 
ধর্ম শিক্ষা একান্ত প্রয়োজন | উপয্তে প্রণাজাঁতে শিক্ষা দিতে পারলে ত্য. 
উন্নত দৃডান্ত দেখাতে পারলে এরা অত্যন্ত স্বৃভাবিকভাবে এই শিক্ষা গ্রহণ, 
করে। বস্তৃতঃ, সুযোগ ও সহায়তা পেজে এই ব্য়সের র 
বিদ্যালয়ের দৈনিক প্রার্থনা পরিচাজন্য করতে পারে এবং বাত ধর্ম 


সংক্রান্ত “দিবস” উপ্যুক্তভাবে উদযাপন করতে এর 
ৰ গুলি উপয্‌ন্তভাবে } এরাই হয় প্রবীণ 


২০৪ 


আমাদের বুনিয় বিদ্যালয়ে শিল্ড চারিত্রিক এবং আধ্যাত্মিক বিকাশের গ্‌ যদি 
না দিতে তাহলে আমাদের স্বঙগনীণ বিকাশের উচ্চ আদর্শ ক্ষুন্ন হবে। শী 


উপচ্ছিত করলে, তারা সহজে তা গ্রহণ করতে পারে। সর্বদা মনে" রাখতে 
হবে যে, এই গপ্গুলি শিশুবোধ্য ও শিমি্‌চিত্তাক্যক £ হওয়া দরকার। উপদেশ ও নতি 
কথা যেন্‌ চ্ৰাভাবিকভাবে গল্পের আখ্যানভাগের মধ্যেই জশ্বন্ত হয়ে ওতে, হিতোপদেশ 


ভাবে আলোচনা করতে উৎসাহিত করতে পারেন। বিভিন্ন ধর্মাবলম্বী ম্হাপ্রুষদ্র 
উবাই তিরোধান দিবস পাজন উপলক্ষ্যে সেই সকল মহা দহ ও 


পারে। এই পৃস্তিকার অন্যত্র শিশুদের উপয্ত্ত কয়েকটি সঙ্গত সন্নিবিষ্ট হল। এই 
ধরণের অন্যান্য সঙ্গতও শিক্ষক সংগ্রহ ক'রে শ্শিুদের শেখাতে পারেন। 


(8) ধম নাতিশিক্ষার গোড়ার কথা হল অনক_ল আবেষ্টনন ও উপযুক্ত পরিবেশ। 
যায়ে পরিবেশটি এমনভাবে রচনা করতে হৰে, যাতে, শির অ্ঞাতদাতরও পারিবেন 
মনে প্রভাব বিস্তার করে। “কটি বিশেষে নাঁতিশি্ছার ক্লাসের মধ্য দিয়ে শ্ন্‌দের 
আধ্যাত্মিক বা চারিত্রিক বিকাশ্‌ সম্ভবপর নয়। বিদ্যালয়ের সমস্ত কাজকর্ম-পড়াম্‌না 
হাইনহতার বিকাশের সহায়তা করে তখনই সেই শিক্ষা যথার্থ ফলপ্রদ হয়। গণিতের দ্বারা 
বাখাথ্যবোধ, ইতিহাস শিক্ষার দ্বারা উদার মানবতা, ভুগোলের দ্বারা চিত্তের বিশালতা, 
সহবি চিয়ে সততা ও সমতা এবং কাজকর্মের মধ্য দিয়ে ভরা বসত, 
পহযোগ্তি শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। প্রথমেই বলা হয়েছে যে প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণপর 
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২০৫ 


শিশুরা এসকল সম্পূর্ণভাবে শিখে নিতে পারবে না। কিন্তু বিদ্যালয়ের আবেষ্টনী 
যদি তাদের মনে অবচেতন্ভাবে শিশুকাল হতে কাজ করতে থাকে, তাহলে ক্রমে তাদের ধর্ম 
ও নীতিশিক্ষা সুস্স্পূর্ণ হতে পারে। 


€৫) ধৰ্ম ও নীতাশ্ক্ষার আরো একটি মস্ত বড় কথা হল্‌ উপযুক্ত দৃষ্টান্ত এবং 
উদ্বহর্ণ। যে সকল উন্নত আদর্শ শিক্ষক মহাশয় শিন্দদের মধ্যে সণ্টারিত করতে চান 
= তা যদি তিনি নিজে মনে প্রাণে গ্রহণ করতে না পারেন এবং নিজের সমস্ত কাজ-কর্ম-আচার- 
+ আচরণে ফুটিয়ে তুলতে না পারেন, তাহলে শত চেষ্টাতেও তিনি শিশুদের মনে সেই আদর্শ 
জাগিয়ে তুলতে পারবেন ন্মা। কিন্তু, তার নিজের জাবন যদি সেই আদর্শ অন্ুস্মরে গতিত 
হয়ে থাকে তাহলে সহজ ও স্বাভাবিকভাবে শিশুদের জীবনেও তা প্রতিফলিত হবে। কারণ 
ধর্ম ও নীতির গোড়ার কথাটাই হচ্ছে “শেখা” নয়, “জানা” নয়, এমন কি “করা”ও নয় 
কিন্তু “হওয়া’’। 


(৬) কেবলমাত্র শিক্ষক মহাশয়ের সৎ দৃষ্টান্ত এবং বিদ্যালয়ের উন্নত প্রিবেশ্ই যথেষ্ট 
নয়। যেহেতু দিনরাত্রির মধ্যে অধিকাংশ সময়ই শিশু নিজ গৃহে কাটায়। * শিক্ষক ম্হাশ্য়কে 
শিশুর পিতামাতা বা অভিভাবকের সঙ্গে ফেগ স্হাপন ক'রে গৃহ-পারবেশ্রে উন্নতিসাধন 
করতে হবে এবং গৃহের মধ্যে আধ্যাজ্মিকভাব জাগাতে চেষ্টা করতে হবে। বিদ্যাজয়ের 
উৎস্বাদিতে শ্শিদ্রে অভিভাবকদের নিমন্ত্রণ করলে এবং ম্হাপুরুষদের দিবস্‌ এবং বিভিন 
ধর্মের দিব্স্গৃজি তদের সঙ্গ ম্িতভাবে উদ্যাপন করতে পারলে একাজ স্হজ হবে। 
সর্বদা মনে রাখতে হবে যে প্তাম্তা শ্শ্্‌র কল্যাণ্কাম্ট_ কেবলমাত্র অজ্ঞতা অথবা 
স্ঙকনর্তাব্শতঃ তশরা সকল সময়ে শ্শুদের্‌ প্রকৃত কল্যাণের পথে চালিত করতে পারেন 
না। উপদেষ্টার মতন না গিয়ে শিক্ষক মহাশয় যদি দরদী বন্ধুর মতন প্রত্যেকটি শিশুর 
বাড়িতে যান তাহলে তখদের প্রতি ও সহানুভূতি তিনি নিশ্চয়ই লাভ করতে সমর্থ হবেন। 
স্বাধীন দেশের উপযুক্ত যথার্থ উন্নত চরিত্রের মানুষ হিসাবে শিশুকে গড়ে তুল্বার গুরু 
দায়িত্রপূর্ণ দূকতিন কাজে তিনি শিশুর পিতামাতার সম্পূর্ণ সহায়তা পাবেন। 


(৭) শিক্ষক মহাশয়ের সুব্ধার জন্য বিভিন্ন ধর্মগ্রন্ছ ও মহাজনবাণ্ণী হতে কিছু 
অংশ এই প্রবন্ধের শেষে লিপিবদ্ধ করা হল। বিদ্যালয়ের দৈনন্দিন প্রার্থনাস্ভায় এইগ্ল 
ব্যবহার করা যেতে পারে। 


প্রাত্যহিক সমবেত প্রার্থনাটি খুব স্ংক্ষিণত এবং হৃদয়গ্রাহী হওয়া প্রয়েজন। একটি 
' উপযুক্ত স্মব্তে স্ঙগত, কোনও শিক্ষক বা অপেক্ষাকৃত বয়স্ক শিশ্ কর্তৃক একটি ম্হাজন্‌- 
বণ পাঠ ও এক মিন্টি কাল স্মবেতভাবে নীরব প্রা্থনা__এই হলেই যথেষ্ট ।. কিন্তু, 
প্রথম শ্রেণী হতেই শিশুদের শিক্ষা দিতে হবে যেন এই সংক্ষিপ্ত অন্ষ্টান্টি যথাযোগ্য নিষ্ঠা 
ও ভক্তির সঙ্গে প্রতিপালিত হয়। 


খু ধর্ম 


দীন্রোই ধন্য কারণ তাহাদের জন্যই স্বর্গরাজ্য। শ্যেকার্তেরা ধন্য কারণ তাহারাই 
সান্ত্বনা পাইবে। বিন্ীতেরা ধন্য কারণ তাহারাই পৃথ্বীর অধিকারী হইবে। ধর্মের 


"কট জন্য ক্মুধিত ও ক্ষুধিতেরা ধন্য কারণ তাহারা পরিতৃপ্ত হইবে। দয়াবানেরা ধন্য, তাহারা 


দয়া পাইবে। নির্মজটিত্তেরা ধন্য, কারণ তাহারা ঈশ্বরের দর্শন পাইবে। শান্তি- 
স্ংস্হাপ্কেরা ধন্য, কারণ তাহারা ঈম্বরের সন্তান বলিয়া গণ্য হইবে। ধর্মের জন্য 
নিপীডিতেরা ধন্য, কারণ তাহাদেরই দ্বগরাজ্য। (Matt., 5, 3-10.) 


অত্যচারীর্‌ প্রতি প্রতি-অত্যাচার করিও না! (Matt., 5, 39.) 


স্বগ্‌স্ছ পিতার মত তোমরাও ন্জ্কিলুষ ও পূর্ণ হও। (Matt., 5, 46.) 
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যদি চাহিতে জান্‌ তবে পাইবে। যদি খুজিতে জান তবে লাভ করিবে। আঘাত 
কারিলেই দ্বার উন্মুক্ত হইবে। (Matt., 7, 8.) 

অন্যের নিকট ভুমি যে ব্যবহার চাও স্ইেরুপ্‌ ব্যবহার অন্যের প্রতিও তুমি কাঁরও। 
(৮৮, 7, 19.) 

স্বর্গচ্হ পিতারে ইচ্ছানূস্মরে কার্য যে করে সেই জনই আমাদের ভাই, ভগ্নী ও মতা । 
(Matt., 12, 50.) 

চ্বগরাজ্য সর্থপ্ৰীজের মতই ক্ষুদ্র ।......বড় হইলে ইহাই কৃক্ষ হয়, ইহাতে পক্ষীরা 
অশ্রয় পায়। (Matt., 13, 31-32.) 

সূর্যপ কণাটির সমান বিশ্বাস থাকিলেও পর্বতকে টলাইতে পারা যায়। বিশ্বাসের 
কাছে কিছুই অসম্ভব নাই। (Matt., 17, 20.) 

হবে পরিবর্তন করিয়া ক্ষ শিশুর মৃত না হইলে স্বর্গরাজ্যে প্রবেশ করিতে পারিবে না। 
শিশ্‌র ন্যায় নিজেকে নম করিলেই দ্বগ'রাজ্যে শ্রেন্তত্ব লাভ করিবে। (Matt., 18, 3-4.) 


স্কজ হৃদয় দিয়া ঈশ্বরকে ভাজ্বাস্‌। প্রতিবেশাকে আত্মবৎ প্রতি কর। ইহাই 
ভগবানের শ্রেষ্ঠ শাচ্্র। (Matt., 22, 36-39; Luke, 10, 27.) 


পরের ছোট দোষ্ও দেখিতে পাও। নিজের মহৎ দোষও দেখ না। (Luke, 6, 41.) 
যে ঈন্বরের আজ্ঞা শোনে এবং পালন করে সেইজন্ই ধন্য । (Luke, 11, 28.) 
নবজন্ম লাভ না করিলে ঈদ্বরকে দেখা যায় না। (John, 3, 3.) 


ঈশ্বর ভাবদ্বরূপ: (8111) ভাবে এবং সত্যেই ঈশ্বরের উপাসনা করিতে হয়। (John, 
4, 24.) 


সত্যকে জান। দ্ত্যই তোমাদিগকে মুক্তি দিবে। (John, 8, 32.) 

ঈশ্বরের ইচ্ছান্‌লারে চলিলে, কে আর শত্রু হইতে পারে? (Rom, 8, 31.) 

যদি দানদ্‌ঃখার উদর প্রণের জন্য সর্বচ্বও দান করি, শরীরও দান করি, তব্ও দাচ্ছিণ্য 
(charity) ও প্রতি না থাকিলে কোনো লাভ নাই। (I. 0০, 13, 3.) 


অক্ষরগত শ্মচ্তে ও ভাষায় (1৮067) প্রাণ নাই। ভাব ও প্রতিই (spirit) প্রাণ দিতে 
পারে। (119 Cor., 8, 6.) 


বিশ্বাসই আমাদের চালাইতে পারে, চক্ষু পারে না। (1, Cor., 5, 7.) 


প্রেম, আনন্দ, শান্তি, সহিষ্কুতা, ভদ্রতা, কল্যাণ্শালতা, বিশ্বাস, নমতা, সংযম, সবই 
প্রাণ্ময় ভাবেরই (81211) ফল। (Gal., 5, 22-238.) 


কল্যাণ্কর্মে যেন কখনো জান্ত না হই। (Gal., 6, 9.) 


তোমারও প্রভু আছেন, ইহা ববয়া আপনার ভূত্যগণ্‌কে তাহাদের ন্যায়সঙগ্ত প্রাপ্য দান 
করা (C0, 4, 1.) 

বিচার করিয়া দেখ। বিচারে যাহা মনে হয় ভাল তাহাতেই দ্‌ড়ভাবে লাগিয়া থাক । 
(I. Thess., 5, 21.) 
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(৭) ৯ বড়দের পিতামাতার ন্যায় সম্মান কর। কনিচ্ঠদের প্রতি ভাই ভগ্নাীর মত 
শুদ্ধভাবে আচরণ কর। (I. Tim., 5, 1-2.) 

অন্তরে অন্তরে যাহা আমাদের প্রার্থেত অথচ যাহা আমাদের দৃষ্টির অতীত, একমাত্র 
বিশ্বাসই তাহার প্রমাণ। (Hib., 11, 1.) 

ভাইকে যদি বিদ্বেষ কর তবে তাহা ন্রহত্যার মতই অপরাধ। (I, John, 3, 15.) 

ঈম্ব্র প্রেম্স্বরূপ। প্রেমহানেরা তপহাকে পায় না। (I, John, 4, 8.) 

ঈন্বর্‌ প্রেমদ্বরূপ। প্রেমের মধ্যে বাল করা ঈশ্বরের মধ্যে বাস্রেই সমতুল্য। (7, 
John, 4, 16.) 

প্রেমই ভয়। পূর্ণ প্রেম সকল ভয় জয় করে। উভয়ের মধ্যে গ্লানি আছে। ভয় আর 
প্রীতির পূর্ণতা এক কথা নয়। (1, John, 4, 18.) 

যদি কেহ বলে, “আমি ঈন্বরকে ভালবাসি,” কিন্তু যদি ছে অপর্‌ মনকে বিদ্বেষ করে, 


তবে তাহার কথা মিছা। চোখে-দেখা আপন ভাইকেই যে ভালবালিল না স্জেন না-দেখা 
ঈশ্বরকে কেমন করিয়া ভালবাসিবে? (I, John, 4, 20.) 
বৌদ্ধ ধর্ম 


যেখানে ধর্মের অপমান হয় সেখানে থাকিও না। (ললিত বিস্তর, ৪, ১, ২১1) 
ভোগসৃখ্ময় গ্রাম্য জীবন অপেক্ষা মৃত্যুও ভাল। (জিত বিস্তর, ১৮, ৯, ১৬)) 
নি্রিপ্রাধদের প্রতি অপ্রাধ করার বহু দোষ। (ললিত বিস্তর, ২৯, ১৬, ৩৭)) 
আত্মদীপ্‌ হও, আত্মশ্রণ হও, অনন্যণ্র্ণ হও, ধর্মদীপ হও, ধম্প্রণ হও, অন্যের 


২. শরণাপন্ন হইও না। (ম্হা-পরিনিব্যানসত্ত, ২, ৩২) 


কাম্‌-রাগ্যদিশূন্য ও শাীলত্রত হইলেই মান্‌ষ ভিচ্মুর কাষায় বর ধারণ করিতে পারে। 
(ধ্মম্প্দ, ১০।) - 
প্াপকারণ উভয় লোকেই তাপ ভোগ করে। (ধ্ম্মপ্দ, ১৭ ৷) 


পরের কৃত-অকৃত কর্ম বিচার না করিয়া আপন কৃতাকৃত বিচার কর। খধ্মপদ, 
৫০1) 

পাপ প্রথমে সৃখকর হইলেও পরিণামে দুঃখ্কর।। (ধ্ম্প্দ, ৬৯)) 

তিনিই পণ্ডিত যিনি আপনাকে দমন করিতে পারেন। (ধম্মপ্দ, ৮০1) 


সারথি য্ম্ন অম্বকে চাল্‌ন করে তেমনি পূরুষ ইন্দ্িয়গণ্‌কে কল্যাণার্থ চালনা করিব্নে। 
(ধম্মপূদ, ৯৪) 


অন্যকে জয় করা অপেক্ষা আপনাকে জয় করাই শ্রেয়ঃ। (ধম্মপদ, ১০৪1) 


দৃন্যরিত্রের দীর্ঘ জীবন অপেক্ষা শাীলবানের একদিনের জীবনও ভাল। (ধ্সপদ, 
১১০1) 


হঠাৎ একবার কৃত হইলেও পূন্পূন্ও পাপ করিবে না। পাপ দুঃখকর। (ধম্মপদ, 
১১৭) 


দকলকে আপন মনে করিয়া আঘাত বা ব্ধ করিবে না। (ধম্মপ্দ, ৯২৯) 
সুন্রতগণ আপনাকে দমন করেন। (ধেম্মপ্দ, ১৪৫)) 


২০৮ 
অস্মধ ও অহিত ক্মই সহজেই করা যায়, সাধু ও হিতকর্‌ কর্ম প্রম দৃক্ষর। (ধম্মপদ, 
১৬৩)) 
হাঁন ধর্ম সেবা করিবে ন্য। প্রমত্তভাবে বাস করিবে ন্া। (ধম্মপ্দ্, ৯৬৭) 


পাপ না করা, কুশল কর্ম করা, চিত্ত নির্মল রাখা, ইহাই বৃদ্ধের অন্মশাস্ন। (ধ্ম্মপ্দ, 
১৮৩) 


জাসন্তির মত অগ্নি নাই, বিদ্বেষের মত পাপ নাই। (ধম্মপদ, ২০২।৷) 
দ্বাচ্হ্যই পরম লাভ, সন্তোষই প্রম ধন। (ধম্মপ্দ, ২০৪।) 


সত্য কথা বালবে। ক্রোধ করিবে না। প্রার্থত হইলে কিছু দিবে। (ধম্মপ্দ, 
২২৪) 


কায়-মন-বাক্যের স্বাব্ধ দুক্কার্য পরিত্যাগ করাই ভাল। (ধম্মপ্দ, ২৩১-২৩৪)) 
প্রদোষ শীঘ্র দেখা যায়, আত্মদোষ্‌ দেখা যায় না। (ধম্মপদ, ২৫২) 


উদ্যমের সময় উদ্যম না কারিলে, যুবা এবং সমর্থ হইয়াও অলস রাহলে সেই 
নিবিণিয্য* মান্য কখনও জ্ঞানমার্গ“ লাভ করিতে পারে না। (ধ্ল্মপদ, ২৮০) 0. 


[বজ যাহা লাভ করিয়াছ তাহা তুছ করিও না, প্রদব্যের স্প্‌হা কারও না। (ধ্ম্মপদ, 
৩৬৫। 


টির হও, কর্তব্যে নিপুণ হও, তবেই দৃঃখ ধ্বংস করিতে পারিবে। (ধ্ম্মপদ্‌ 
৩৭৬। 


কায়ে মনে বাক্যে যাহার পাপ নাই, এই ত্রিবিধ বিষয়ে যিনি সংযত, তিনিই 
(ধম্মপ্দ, ৩৯১ ৷) Ee / নি 


যিনি দণ্ড পার্হার করিয়া দুর্-সবল স্বভূতে কৃপাবান্‌ 


» যিনি ব্ধ করে 
করান না, তশাহাকেই ব্রাহ্মণ বলি। (ধম্মপদ, 8০৫)) ৮74: 
বিনি কঠোর বচন ছাড়িয়া সত্য কথা বলেন, যিনি অপ্রদতত গ্রহণ তপ্হাকেই 
্রা্গণ বজি। (ধম্মপ্দ, ৪০৮) 1858 
ইসলাম 


: র্‌ পক্ষে যাহা সাধ্য তাহ রর 
করেন কম বরন হক কথা বের বির রাজা তাবু জন্য বান 
স্ত্য পথ, এহ পথ অন্স্রদ্‌ কর, অন্য পথে যাইও না” গেলে পু 
হইবে। (৬, ১৫২-_-১৫৪)) 


ক 


৪ 


< 
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স্ৰ দেশে সব জাতির মধ্যেই ভগবান তাহার বার্তাবহদের পাঠাইয়াছেন। (৩৫, ২৪৷) 
প্রভু পরম কারূণিক ও দয়াময় । (সূরা ফাতিহা, ২) 


তাহার পথ সরল (সূরা ফাতিহা, ৫) তশহার স্বেকেরা ক্রোধের অধীন্‌ হন না। 


জপ্ব্যয় করিও না। আজ্মায়গণের যাহা প্রাপ্য তাহা দিবে। দরিদু ও পথচারীদেরও 
সহায়তা করিবে। (১৭শ্‌।) 


সযমের দ্বারা চরিত্র শূদ্ধ রাখিবে। (১৭ম) 


গর্ব করিও না। (১৭) 

দান করিয়া ক্রেণ দেওয়ার চেয়ে দেনহবাক্য ও কম ভাল। (১৯ম) 

পূর্ব পশ্চিম স্ব দিকই ইন্বরের। তিনি সর্বব্যাপী, সবজ্ঞ। হেদিকেই মুখ করিয়া 
উপাসনা কর, তশহার মুখ সেদিকেই বিরাজমান। (১১শ) 

তিনি ছাড়া আর কোন প্রভু নাই। তিনি দয়াময় । (১৯শ) 
রতন বি তিনি তাহাদের অন্ধকার হইতে আলোকে লইয়া যান। 


তশহাতে নির্ভর কর। 
না। (ওয় অধ্যায়।) 


ন্যায় এবং ধর্ম অন্স্যরে পরস্পরের দহায়তা কর। 
না। (৫ম) 


অন্যায়ে ও বিদ্বেষে স্হায়তা কারও 


. 


সত্য পথে চলিলে কেহ তোমাদের ক্ষতি করিতে পারে না। (৫ম।) 


ঈশ্ব্রুই স্ত্য পথে লইয়া যান। (১০ম) 

হতাশ্‌ হইও না। ঈশ্বরের দয়ার শেষ নাই। (১২শ ॥) 

নিত্য উপাজন্য কর, দান কর, তপহাতে দড় নির্ভর কর। (২২শ) 

তা প্রার্থনা কর, সর্ব অপরাধ হইতে তাহা তোমাকে রহ কারবে। (২৯) 


55557855585 
লাভ করেন। (৪২) 


য্হারা ন বিন্যাস করেন তপহারা প্রদ্পরে ভাইএর মত। ভাইদের মধ্যে কোনও 
বিদ্বেষ যেন না থাকে। (৯৭) 


হদ্গীস হইতে) 
আজার দত ভাসতে এ দু দহ জমতে SESS IE (মুসলিম ৷) 


যে যেটুকু মঙ্গল করে, আল্লা তাহার দমগচ মগ করেন। (মৃনলিম।) 


২১০ 


যে বিশ্বাস্টী সে অতিথি ও গ্রতিব্ন্টির সম্মান করে। (উভয় ; মুসলিম ও বুখারী) 
মনে অণ্চ্মান্র অহঙ্কার থাকিলেও তাহার স্বর্গ নাই। (মুসলিম?) 

কাফেরকেও উৎপাড়ন করিলে আল্লাহ তাহাকে শ্যস্তি দিবেন। (উভয়) 

সাবধান । লোভ হইতে স্তর্ক হও। লোভে ধ্ৰংস। (ম্‌সলিম।) 


প্রতিবেশীকে অভয় দিয়া নিভ'য় করিতে না পারিলে স্বর্গে প্রবেশ অসম্ভব (মুসলিম ।) % 


হিংসা করিও না, বিদ্বেষ করিও না, ভাই-ভাই ভগবানের সেবক হও। (উভয়।) 
দয় না করিলে দয়া পায় না। উভয়) 

যুদ্ধে বারত্ব নহে। বারত্ব ক্রোধ দমনে। (উভয়।) 

প্রত্যেক স্থকার্থই দানের স্মান। (উভয়।) 

সচ্চর্ত্রতাই ধর্ম। (উভয়।) 

আল্লা পবিত্র। তিনি কিছু অপবিত্ই স্বীকার করেন না। (ম্‌সলিম।) 
মিথ্যা বাক্য ও আচরণ যে ত্যাগ না করে তাহার উপবাসে কোনোই ফল নাই। 


(ক্খারণী ৷) 


বং আল্লার পরিবার; সে-ই আল্লার কাছে ডাল যে তপর পরিবারের প্রতি 
প্রেম্পূর্ণ। (বুখারী) 
হিন্দু ধর্ম 
একই দেবতা ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত ও ত। (খদ্বে, ১, ৯৬৪, ৪৬) তিনি 
আমাদের স্বাকার বন্ধু, পিতা ও প্রভু। ( » বাজ, ৩৯, ১০1) 


তোমাদের মধ্যে সৃহরেতা, সমচিত্ততা ও অবিদ্বেষ বিরাজ করূক। ভাই যেন আর ভাইকে 
দ্বেষ না করে। ভগ্নী যেন আর ভগ্ণীকে দ্বেষ না করে। তোমরা একচিত্ত ও একব্রত হইয়া 
সকলে পরস্পরের প্রতি কল্যাণ্বাণন বল্‌। (অথর্ব বেদ, ৩, ৩০, ৯-৩)) 


"দেবতা বা রাজার প্রিয় কার্য করিলে চলিবে না। ছোট স্বারই 
2 (অথর্ব বেদ, ১৯, ৬১, ১1) তি ডিও 


সত্যের তপস্যাতেই আত্মাকে লাভ করা যায়। সত্যেরই জয় হয়, মিথ্যার জয় হয় না। 
(মুণ্ডক, ৩, ৯, ৫1৬1) 

সেই এক পরম গ্রাণই সর্বভুতে বিরাজিত। (মুণ্ডক, ৩, ১, ৩) 

অশান্তি ও হইতে বিরত না ঢু 
রা হাত হইলে, শ্‌ধ্‌ জ্ঞানের দারা তশহাকে পাওয়া হায় 


অস্ত্য, অন্ধকার ও হইতে সত্য, জ্যোতি অমৃতে আমাকে 
(বৃহদারণ্যক, ৩, ৩, টি ৮ উপনীত কর। 


স্বভুতের মধ্যে স্ত্যই মধুময় সত্যের কাছেও সব্ভুত মধূময়। এই বিরাজমান 
পুরুষ অমৃতময় ও তেজোময়। (বেহদারণ্যক, ২, ৫, ১২) দি 


|} 
টা 
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মান্ডষের মধ্যে যে ব্রহ্ধকে দেখিয়াছে সেই তশহাকে প্রমস্হানে দেখিয়াছে। (অথর্ব 
বেদ, ১০, ৭, ১৭ 


সর্বজাবে একই দেবতা বিরাজমান, যাঁদও তাহা আমরা এই চচ্ছে দেখিতে পাই না। 
(শ্বেতা, ৬, ১১) 


সর্বত্রই ঈশ্বর বিরাজমান। তিনি যাহা দেন তাহাই ভোগ কর। শা, উপ, ১) 


সত্য কথা বল, ধর্ম আচরণ কর, অধ্যয়নে বিরত হইও না। স্ত্য হইতে, ধর্ম হইতে 
ভুষ্ট হইও না। কল্যাণ ও মঙ্গল কর্মে অলস হইও না। শাচ্তে ও মানবের কাছে শোনা 
ভাল কথা অগ্রাহ্য করিও না। মাতা, পিতা, আচার্যকে ভক্তি করিও অতিথি অভ্যাগ্তকে 
দেবা করিও। অন্যের ভাল কাজ অন্নসর্ণ কর। মন্দ কাজ অনুসরণ করিও না। 
আমাদের চেয়ে যণ্হার্য শ্রেষ্ঠ তশহাদের শ্রদ্ধা ভক্তি সহ সেবা করিবে । দান করিতে হইলে 


সত্যেই বায়ূ প্রবাহিত, সত্যেই স্য্যদ উদ্িত। দ্যুলোকেও স্ত্য। সত্যেই রাজ্যের 
প্রতিষ্টা, সত্যেই সব কিছু প্রতিষ্ঠিত তাই সত্যকে বলা হয় প্রম বচ্তু। (তৌতি, আ, 


৯০, ৬৩, ১)) 

আমরা যেন কর্ণে কল্যাণের কথাই শান, চচ্ছে যেন কল্যাণই দেখি। (বদ্ৰেদ, ১, 
৮৯, ৮1) 

সকল অবহায় আমাদের মন যেন সবার প্রতি কল্যাণ স্ঙকজেপেই পূর্ণ হয়। (যজুবেদি, 
বাজসনোয়, ৩৪, ১-৫ 

অল্প বয়দে এমন সৎকাজ করিবে, যাহাতে বৃদ্ধকালে স্‌খে থাকিতে পার। (মহাভারত, 
উদ্যোগ, ৩৪, ৬৯) 


যে কর্মকে কল্যাণকর মনে করিবে, তাহা জীবনের ব্রত করিবে। কেহ অন্যায় কারুলে 
তাহার প্রতি ফিরিয়া অন্যায় করিও না। সদা সাধ্‌ আচরণ করিবে। (মহাভারত, শান্তি, 


৯৪, ১০1) (মহাভারত, বনপর্ব, ২০৬, 881) 


অন্ন দিবে। (মহাভারত, বনপর্ব, ২, ৫৪) রা ১১১১ 


ধর্মকে যদি নষ্ট কর, তবে ধর্মের দ্বারা তুমিই নষ্ট হইবে। ধর্মের রক্ষা করিলে 
রক্ষা পাইবে। (মন ৮, ১৫ : 90558 


দুঃখ পাইলেও অধর্মে মন দিবে না। (মন, ৪, ১৭১) 
মানূহ হইতে শ্রেষ্ঠ আর কিছুই নাই। (মহাভারত, শান্তি, ২৯৯, ২০) 


অধর্মের দ্বারা হয়তো কিছুকাল ধন ধান্য বৃদ্ধি হয়, সম্পত্তিও হয়, সকলকে 
ছাড়াইয়াও যাওয়া যায়, কিন্তু ভিতরে ভিতরে সমূলে সে হয়া (মন্ড 8৪, ৯৭৪)) 
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সুখাথ্থন্‌ ব্যক্তি প্রম সন্তোষ আশ্রয় করিয়া সংযত হইবেন্‌। সন্তোষেই সকল দুখ, 
জসন্তোষেই যত দুখ । মেন, ৪, ১২) 


প্রব্মতাই সকল দুঃখ, আজুব্গতাই সর্ব ুখ। (মনু, ৪, ১৬০) 


য় দেহম্চদ্ধি, সত্যে হয় মনঃশুদ্থি, বিদ্যার তপস্যায় হয় আত্মশুদ্ধি, জ্ঞানের 
টি বউ (মন, ৫, ১০৯) 


কট্‌ বাক্যের উত্তর দিও না, কাহাকেও অপমান করিও না, কাহারও শ্ততা কারও না। 
(অন, ৬, ৪৭)) 


অপরাধ করিয়া অনুতাপ করিলে আর পাপ্‌ থাকে না। জানিয়া বা না জানিয়া অপরাধ 
না করিয়া ফেললেও সাবধান হইবে, আর যেন তাহা না করা হয়। (মন্ড, ১১, ১৩০-১৩১ ৷) 


গাছপালা প্শৃ-পক্ষাও ব্নচে, কিন্তু সেই ব্পচাই যথার্থ বচা যখন আমাদের মনও 
জাবন্তভাবে ব্সচে। (যেগ্বাশিষ্ঠ, ২, ২৮) 


অকল্যাণ হইতে মনকে কল্যাণে লইয়া যাওয়াই মন্য্যত্ব। (যোগ্বাশিষ্ঠ, ৪, ১৭1) 
স্তস্ঙগই যথাৰ্থ তীর্থস্যান। (য্োগ্বাশ্জ্তি, ৪, ৭৯)) 

যিনি উদার তিনি সকলকেই আত্মীয় মনে করেন। (যোগ্বাশিজ্ত, ১৯, ৫৭1) 
মার দ্বারা ক্রোধকে জয় করাই পৌরুষ। (মহাভারত আদিপব ৭৯, ৪1) 
হমাতেই ধর্মের সব কিছ নিহিত। (মহাভারত, বনপর্ব, ২৯, ৩১) 


যে ধর্ম অন্য ধর্মের বিরুদ্ধ তাহা যথার্থ ধর্ম নয়। বিরোধহীন্‌ ধর্মই যথার্থ" ধর্ম 
(মহাভারত, বনপর্ব, ১৩১, ১১1) 


দয়াই ধর্ম ক্ষমাই বল, সত্যই প্র্ম ব্রুত। (মহাভারত, বন্প্ ২১২, ৩০7) 


স্বভাবে সকলের ছিতস্যধ্ন, অনুগ্রহ ও দান্ই সনাতন ধম্ণ। (মহাভারত, ব্ন্প্ব, ৩১২, 
৭৬) 


পাপ করিবে না। প্মপাচরণে প্রজ্ঞা ন্ট হয়। (মহাভারত, উদ্যোগ, ৩৪, ৬২) 


অক্রেধের দ্বারা ক্রোধকে, সাধ্তার দ্বারা অস্যধূতাকে, দানের ও 
আঅপ্কারকে ও সত্যের দ্বারা ম্থ্যাকে জয় করিবে। (মহা, উদ্যোগ, ৭৩, 


শও গুহে উপদ্হিত হইলে উচিত আতিথ্য করিবে। পান্ব্বগ্ত ছেদককে। 
দানে বাটত করে না। (মহা, শান্তি, ২৪০, ৫1) ৫ 3, 


উপকারের দ্বারা 
৭৪1) 


টিন ই জন্য, দয়া, সরলতা ও সাহা, আচরণ কর। (হা, শা, 
১৫৩, ১ 


সতাই নিত্য ও স্নাতন ধৰ্ম, সত্যই পরমা গতি, সত্যকেই নমস্কার 
তপস্যা, যজ্ঞ প্রভৃতি সবই সত্যে প্রতিষ্ঠিত। (মহা, শি মি VEG 


শান্তি, ১৬২, ৪-৫1) 


সমতা, দম, অমাৎ্সর্য, ক্ষমা, হী, তিতিক্ষা 


> অনসয়তা, ত্যাগ, ধ্যান, আয্যত্ব, ধৈর্য, 
দয়া, অহিংলা-__এই স্ব সত্যেরই নানাবিধ রূপ্‌। নেহা, মান্তি, ১৬২, ৮-৯)) 


এনা. 


২১৩ 
মি পক্ষে একতা, সম্তা, সত্যতার মৃত সম্পদ আর. নাই। (মহা, শান্তি, ২৭৫, 
৩৭। 
কল্যকার কাজ আজ কর  বৈকাল্রে কাজ সকালে কর। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ১৫1) 
বাজি 
যুবা বয়সেই ধর্মশাল হওয়া উচিত। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ১৬1) 


বিদ্যার সমান চক্ষু নাই, সত্যের সমান তপস্যা নাই, আসক্তির সমান দুঃখ নাই, ত্যাগের 
সমান সখ নাই। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ৩৫) 


২ a সত্য, সরলতা, ক্ষমা, অপ্রমাদ য্পহার আছে তিনিই স্‌খী। (মহা, শান্তি, 
১৫, ৬। 


জ্ঞানের সমান পবিত্র আর কিছুই নাই। (গীতা, ৪, ৩৮) 
সূর্বজীবে সম্ভাবে বিরাজমান প্রমেশ্বরকে দেখাই সত্য দৃষ্টি! (গীতা, ১৩, ২৭) 


মাতাপ্তার শৃশ্রুষা, ভাইদের প্রতি স্নেহ যদি থাকে তবেই স্বর্গগ্মম্টী হইবে। (মহা, 
অন্মাস্ন, ২৩, ৯৪1) 


)৭ সকলকে অভয় দান করে, সূর্বভুতে তাহাকে অভয় দান করে। (মহা, অন্মশাদন, ৯১৬, 
২৩। 


অহিংসাই পর্ম্‌ ধর্ম, পরম দম, পরম দান, পরম তপস্যা, প্র্ম্‌ যজ্ঞ, প্রুম বল্‌, প্রম্‌ বন্ধু, 
প্র্ম্‌ সুখ, প্র্ম্‌ সত্য, প্র্ম্‌ শাস্ত। (মহা, অন্মশাসন, ১১৬, ৩৮-৪০ ৷) 


সত্যের সমান ধর্ম নাই, মিথ্যার সমান পাপ নাই। স্ত্যহীন পুজা, জপ, তপ, সবই 
ব্যর্থ । (মহানির্বাণ তন্তু, ৪, ৭১-৭২।) 


সত্য যাহার ব্রুত, দীনে যাহার দয়া, কাম ক্রোধ যাহার বশ, সেজন নৈলোক্যজয়ী। 
(মহানির্বাণ তন্তু, ৮, ৬৭ ৷) 
বিশ্বের হিতসাধনেই বিশ্বাত্মা পরমেন্বর প্রীত হন। (মহানির্বণে তন্দ, ২, ৩৩ ৷) 


যাহারা দয়াশশীল, কলি তাহাদের কিছু করিতে পারে না। (মহানিবাণ তন্ত্র, ৪, ৫৭1) 


যাহারা হিংসা-মাৎস্য্যহান ও দস্ভ-দ্ব্ষেরহিত, কলি তাহাদের করিতে 
(ম্হান্র্বাণ্‌ তন্দ, ৪, ৬১) চহ NL 


হিন্দু (জৈন) 
জৈন_ 


জাবমান্েই চায় বপচিতে। জীবন সবারই প্রিয়। দুঃখ ও মৃত্যু সবাই এড়াইতে চায়। 
জাব ব্ধ করিও না। (আচারাঙগ্‌ ত্র) 

যতদিন পবিত্র শুদ্ধ স্বরূপের বোধ না হয় ততদিন ব্রত, তপস্যাদি স্ব আচার্ই নিরিথক। 
(যোগ্ান্দ ৷) 
কামকে জয় করাই বীরত্ব । যুদ্ধে বীর্য প্রকাশ্‌ বীরত্ব নহে। (স্বামী কার্তিকেয়।) 
৫ 


২১৪ 


অন্য জীবে দয়া করার অর্থ আপনাকেই দয়া করা, অন্যকে হিংস্য করার্‌ অর্থ আত্মহেংসা। 
দুর হইতেই হিংলাকে ত্যাগ করা শ্রেয়ঃ। (শ্ব্য্য)) 


রাগ্‌ দ্বেষের তরঙেগ্‌ চণ্টল্‌ মনে আত্মতত্বের দর্শন মেলে না। (দিব দেন।) 


অস্গংযম্ই দুঃখ ও আপদের পন্ছা। স্তযমই সুখের পন্ছা। ইহা জানিয়া যে পথে 
ইচ্ছা, যাও। (সংকৃত ৷) 


অন্ধ কে? যে অক্র্ণনয় কর্ম করে। 
বৃধর কে? যে হিতবাক্য শোনে না। 
বোবা কে? যে যথাসময়ে কল্যাণ বাক্য বলিতে জানে না। (্রন্ন্যত্রররত্রমাল্া।) 


ভাজ কাজ না করিয়াও তাহার ফজ পাইতে লোকে চায়। আর পাপের ফল্‌ ভোগ্‌ করতে 
না চাহিয়াও লোকে পাপ করে। (গ্‌ণ্ভদ্বাচার্য ৷) 


জ্ঞান বিনা সাধ্যতার কোনো অর্থ নাই। খাদ্য না থাকিলে পাত্র দেখিয়া পেট ভরে নট 
(ক্ষনচড়াম্‌ণি ৷) হি Ee 


যাদ ক্রোধ করিতে হয় তবে ক্রোধের প্রতি ক্রোধ কর। কারণ ক্রোধই 


ম্‌ল্‌। (বাদাভঙিংহ ।) সর্ব অন্থের্‌ 
যে অপরের দোষের মত নিজের দোষও দেখে দে 
পরুষ। (বাদাভসিংহ ৷) অতুলনীয় মান্ষ। (সেই যথার্থ মতত 


পরের অনন্করণ করার অর্থ নাই। সত্যকে অনুসরণ কর। (আষাঙগ সূত্র) 


| 
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পশ্চিমবঙ্গ সরকারী মুদ্রণ হইতে মুদ্রিত 


